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RESUMO: A pesquisa analisou os impactos do projeto “Natacdo Cidada" na salde fisica e mental dos
participantes, além de sua contribuicdo para a inclusdo social e o desenvolvimento de habilidades interpessoais.
Os resultados revelaram que 69,7% dos participantes melhoraram seu condicionamento fisico e 67,4%
controlaram o peso. A disposicao fisica aumentou para 58,1%, enquanto 59% relataram reducdo do estresse e
61% se sentiram mais equilibrados emocionalmente. O projeto também fomentou a inclusdo social, com 81%
dos participantes criando novas interacfes e amizades. A satisfacdo com a organizacéo foi alta, com 83,7%
considerando-a satisfatoria e 84,8% avaliando a qualidade da piscina como boa ou excelente. Em concluséo, a
natacdo é uma ferramenta eficaz para promover saude, inclusdo social e desenvolvimento de habilidades
interpessoais, sendo uma iniciativa promissora para ser expandida em outras comunidades.
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IMPACTS OF SWIMMING ON PHYSICAL AND MENTAL HEALTH: SOCIAL INCLUSION AND
DEVELOPMENT OF INTERPERSONAL SKILLS

ABSTRACT: The research analyzed the impacts of the "Natacdo Cidada" project on the physical and mental health
of participants, as well as its contribution to social inclusion and the development of interpersonal skills. The results
revealed that 69.7% of participants improved their physical fitness, and 67.4% managed their weight. Physical
disposition increased for 58.1%, while 59% reported a reduction in stress, and 61% felt more emotionally balanced.
The project also fostered social inclusion, with 81% of participants forming new interactions and friendships.
Satisfaction with the organization was high, with 83.7% considering it satisfactory, and 84.8% rating the quality of
the pool as good or excellent. In conclusion, swimming is an effective tool for promoting health, social inclusion,
and the development of interpersonal skills, making it a promising initiative to be expanded in other communities.
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1 INTRODUCAO

A educacdo social esta diretamente relacionada ao desenvolvimento de competéncias que

capacitam o individuo a interagir de maneira positiva e construtiva com a sociedade. Nesse sentido, o
esporte se apresenta como uma ferramenta essencial no processo de formacéo social e cidada. A
pratica esportiva, sobretudo a natagdo, tem se mostrado eficaz ao promover cooperagéo, inclusdo e
respeito as diferencas. Conforme Silva e Reis (2020), o esporte desempenha um papel fundamental
na formacg&do de competéncias interpessoais e na criacdo de um senso de comunidade, proporcionando

espacos para o desenvolvimento integral do individuo.

A natacdo, em particular, destaca-se por sua adaptabilidade a diferentes perfis de participantes,
incluindo pessoas de variadas idades, condicdes fisicas e classes socioeconémicas. Segundo Almeida
e Santos (2019), essa modalidade € altamente inclusiva e pode ser praticada por pessoas com ou sem
deficiéncias, o que a torna uma ferramenta potente para a incluséo social. Além disso, a prética regular
da natacdo promove a melhoria da saude fisica e mental, reforcando a importancia do esporte na

formagéo de um individuo mais saudavel e integrado socialmente.

A natacdo, por exigir foco, disciplina e autossuperacdo, também contribui para o
desenvolvimento de competéncias que se estendem para outras areas da vida, como o0 ambiente escolar
e profissional. Sousa e Lima (2019) afirmam que a pratica regular da natacdo favorece o
desenvolvimento da perseveranca, do controle emocional e da resiliéncia, habilidades que sé&o

transferidas para o dia a dia dos praticantes e que auxiliam na superacédo de desafios cotidianos.

A questdo central que este artigo busca responder é: como a pratica da natacdo pode contribuir
para a educacdo social, promovendo a incluséo e o desenvolvimento de habilidades sociais entre 0s
praticantes? Embora o esporte seja amplamente reconhecido como um meio para o desenvolvimento
fisico e emocional, ha uma lacuna na compreensao de seu impacto direto sobre as habilidades sociais
e a formacdo de valores entre os praticantes. Ainda que, existam estudos sobre o esporte como

ferramenta educacional, a natacdo €, muitas vezes, negligenciada nos debates sobre educacéo social.

Portanto, o objetivo geral deste estudo é investigar como a natacdo pode ser utilizada como

uma ferramenta eficaz para a educacgéo social. Para atingir esse objetivo, os objetivos especificos séo:
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a) Analisar os beneficios sociais da pratica da natacdo em diferentes grupos

etarios e socioecondmicos.

b) Explorar como a natag&o pode contribuir para a inclusdo social,

especialmente entre pessoas com deficiéncia ou em situacdo de vulnerabilidade.

c) ldentificar metodologias e praticas pedagodgicas que utilizem a natacdo como

meio para o desenvolvimento de habilidades sociais.

A justificativa deste estudo reside na crescente necessidade de promover a inclusdo social e a
cidadania em ambientes educativos. Em muitos contextos, criangas e jovens enfrentam desafios
significativos para desenvolver habilidades sociais e se integrar positivamente a sociedade. A natac&o,
ao ser uma atividade fisica acessivel e amplamente praticada, pode ser uma ferramenta poderosa para
promover a inclusdo social e a formacéo de valores. Programas de natagcdo que incorporem aspectos
da educacdo social podem ter um impacto transformador, tanto para individuos quanto para
comunidades, incentivando o respeito a diversidade, a cooperacdo e o desenvolvimento de cidaddos

mais conscientes.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A natacdo é amplamente reconhecida como uma atividade esportiva que vai além do
desenvolvimento fisico. Ela também desempenha um papel importante na educagdo social,
especialmente em ambientes educacionais como as escolas técnicas, onde a diversidade
socioeconémica e etaria dos alunos € comum. No contexto de uma escola técnica, a pratica da natacéo
pode promover a inclusdo social de maneira significativa, proporcionando um ambiente onde os
alunos interagem com respeito e colaboracédo, independentemente de suas diferencas.

Estudos recentes destacam a relevancia da inclusdo social no ambiente educacional e o papel
do esporte nesse processo. Segundo Gongalves e Pereira (2019), a natacdo € particularmente eficaz
na inclusdo de pessoas com deficiéncia, promovendo um ambiente de igualdade e respeito. Nas
escolas técnicas, onde ha uma pluralidade de perfis de alunos, a préatica da natacdo pode atuar como
um meio de integragdo, promovendo a interagdo entre estudantes de diferentes realidades

socioecondmicas e culturais. A criacdo de espacos inclusivos através do esporte permite que os alunos
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desenvolvam um senso de comunidade e pertencimento, fatores essenciais para a formacéao cidada.

A infraestrutura esportiva nas escolas técnicas, como o parque esportivo do IFRN Campus
Parnamirim, que conta com uma piscina semiolimpica, oferece a oportunidade de implementar
projetos como o "Natagdo Cidada". Conforme relatado por Almeida et al. (2020), a oferta de
atividades esportivas inclusivas em escolas técnicas pode proporcionar aos estudantes uma
experiéncia educacional mais completa, indo além do contetido académico e técnico.

Outro ponto importante € a multidimensionalidade da natacdo como pratica inclusiva. A
natacdo, por ser uma modalidade de baixo impacto e adaptavel a diferentes niveis de aptiddo fisica,
pode ser praticada por pessoas de diferentes idades e condic@es fisicas, inclusive por pessoas com
deficiéncias motoras. Segundo Carvalho et al. (2017), a natagdo proporciona beneficios fisicos e
psicolégicos, além de incentivar a cooperacao e o trabalho em equipe, elementos fundamentais para
a convivéncia social harmoniosa.

Além disso, a natacdo em escolas técnicas pode ser uma ferramenta eficaz para promover a
equidade de género. Essa igualdade de oportunidades é essencial para quebrar barreiras sociais e
culturais que ainda podem existir no ambiente escolar. Segundo Martins e Souza (2017), o esporte é
um poderoso instrumento para promover a igualdade de género e a inclusdo de grupos historicamente
marginalizados, como as mulheres e as pessoas com deficiéncia.

A natacdo tem sido amplamente utilizada como uma ferramenta para promover a cidadania
em diversos projetos sociais, especialmente aqueles voltados para populagfes em situacdo de
vulnerabilidade social. Projetos como o "Natacdo Cidad&d", desenvolvido no IFRN Campus
Parnamirim, demonstram como a pratica da natagdo pode ser integrada a a¢des educativas que visam
formar cidad@os mais conscientes e participativos.

Além disso, a natacdo tem a capacidade de superar barreiras sociais. Em muitos projetos
sociais, a pratica esportiva atua como um elemento de coeséo, ajudando a reduzir as desigualdades e
a promover a integragéo de pessoas de diferentes classes sociais. O projeto "Natacdo Cidad&", ao abrir
suas portas para a comunidade externa ao IFRN, conseguiu atrair participantes de diferentes realidades
socioecondmicas, promovendo uma convivéncia saudavel e enriquecedora entre pessoas que, de outra
forma, talvez ndo tivessem a oportunidade de interagir. Conforme apontado por Martins e Souza
(2017), o esporte é uma ferramenta eficaz para a construcdo de pontes entre grupos sociais que muitas
vezes vivem em esferas separadas.

A prética esportiva em contextos educacionais, como as escolas técnicas, tem se mostrado um

importante meio para o desenvolvimento de habilidades sociais. A natacdo, em particular, oferece
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uma série de beneficios que ultrapassam os limites fisicos, influenciando diretamente o
comportamento social dos praticantes. Isso é ainda mais relevante quando se considera a diversidade
de perfis presente nesses espacos, abrangendo diferentes faixas etarias, condices fisicas e realidades
socioecondmicas.

Pesquisas recentes apontam que o desenvolvimento de habilidades sociais € um dos principais
beneficios da pratica esportiva em ambientes escolares. Para Lima e Santos (2021), a natacdo €
particularmente eficaz nesse sentido, uma vez que exige cooperacdo, disciplina e respeito mutuo,
qualidades essenciais para o convivio social saudavel. No caso das escolas técnicas, onde o foco é
muitas vezes a preparacdo para o mercado de trabalho, a natacdo pode complementar essa formacao
ao proporcionar um espaco onde os alunos aprendem a lidar com situacGes de colaboracao,
competicao e autocontrole.

O projeto "Natacdo Cidadad", desenvolvido no IFRN Campus Parnamirim, é um exemplo de
como a natacdo pode ser utilizada como uma ferramenta para o desenvolvimento de habilidades
sociais. Com a participacdo de alunos de diferentes idades e origens socioecondmicas, 0 projeto
permitiu que os participantes interagissem em um ambiente inclusivo, onde o respeito as diferengas e
a cooperacao eram valores centrais. Conforme ressaltado por Costa e Ribeiro (2019), a natacdo, ao
ser praticada em grupo, promove o desenvolvimento de uma série de habilidades, como a
comunicagéo, o trabalho em equipe e a resolucao de conflitos, que s&o essenciais tanto no contexto
escolar quanto na vida profissional.

A prética da natacdo em um ambiente educacional técnico também pode atuar como uma ponte
para a formacdo de lideran¢as. Durante as atividades aquaticas, os participantes sao frequentemente
chamados a assumir papéis de lideranca, seja como monitores, seja como orientadores de seus colegas.
No projeto "Natacdo Cidad&@", os participantes relataram sentir-se mais preparados para assumir
responsabilidades e liderar grupos, tanto em suas comunidades quanto em suas futuras carreiras

profissionais.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizagdo da pesquisa

A pesquisa envolveu 86 alunos do projeto "Natacdo Cidadad" no IFRN Campus Parnamirim,
distribuidos em quatro turmas, sendo duas no periodo diurno e duas no noturno, com aulas variando

entre as 14h e 19h40. As turmas contavam com até 30 alunos e incluiam participantes de 14 a 72 anos,
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formando um grupo heterogéneo em termos de faixa etéria e condicdo socioeconémica, com maioria
vinda da comunidade externa. O foco da pesquisa foi avaliar o impacto da natacdo na incluséo social
e no desenvolvimento de habilidades sociais entre 0s participantes.

A estrutura das turmas permitiu a interacdo entre adolescentes, jovens, adultos e idosos, com
as turmas diurnas compostas principalmente por adolescentes e as noturnas com jovens, adultos e
idosos. Essa diversidade possibilitou uma analise aprofundada sobre os beneficios sociais da natacéo,
especialmente em grupos socioecondmicos vulneraveis e com algum tipo de deficiéncia. As aulas,
realizadas duas vezes por semana, buscaram promover a inclusdo, cooperacdo e a formacéo de lacos

sociais entre os diferentes grupos.

3.2 Instrumentos de coleta de dados

O principal instrumento de coleta de dados foi um questionario, que foi aplicado ao final do

projeto para todos os participantes. Este questionario foi dividido em trés secdes:

3.2.1 Dados demograficos: A primeira parte do questionario abordou informagdes como idade,
sexo, nivel de escolaridade, condi¢do socioeconomica e vinculo com o IFRN ou a comunidade

externa.

3.2.2 Percepgao sobre beneficios da natagdo: A segunda parte foi voltada para a avalia¢ao dos
beneficios percebidos, tanto em termos de satde fisica (como condicionamento fisico, controle de
peso e bem-estar), quanto de inclusdo social (como interacdo com outros participantes e aceitagao
social). Também se verificou o impacto na satide mental, incluindo redu¢do do estresse e melhora na

autoestima.

3.2.3 Satisfagdo geral com o projeto: Na terceira se¢do, os participantes foram solicitados a
avaliar a organiza¢do do projeto, a infraestrutura disponivel (piscina, vestidrios, etc.), o cronograma

das aulas, ¢ a atuagdo dos professores ¢ monitores.

3.3 Critérios de inclusao e exclusdo

Todos os participantes das turmas do projeto "Natacdo Cidada™” foram convidados a responder
ao questionario. Os critérios de inclusdo adotados foram: participacdo minima de 75% nas aulas ao
longo dos trés meses do projeto e estar matriculado em uma das quatro turmas oferecidas no projeto,

abrangendo adolescentes, jovens e adultos.
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Os critérios de exclusdo foram: participantes que ndo atingiram o minimo de 75% de
frequéncia nas aulas e aqueles que optaram por ndo participar da pesquisa ou se recusaram a responder
0 questionario.

3.4 Analise dos dados

A andlise dos dados foi feita quantitativamente, a partir da tabulagdao das respostas das
perguntas fechadas e da andlise estatistica descritiva, com auxilio de softwares como Excel e SPSS.
Foram gerados graficos e tabelas para ilustrar a distribui¢do dos dados referentes ao perfil dos
participantes (como idade, sexo e frequéncia) e os impactos percebidos (melhoria na saude fisica,

inclusao social e satisfagao geral).

Os dados quantitativos e qualitativos indicaram uma correlagdo positiva entre a pratica da
natacdo e a melhoria das condi¢des de satude fisica e social dos participantes, com destaque para os
adolescentes, que relataram aumento da autoestima e maior interagdo social. Além disso, a andlise
demonstrou que a infraestrutura do parque esportivo do IFRN Campus Parnamirim foi considerada
satisfatoria pela maioria dos participantes, mas algumas sugestdes de melhorias nos horarios das aulas
foram propostas.

3.5 Instrumentos de coleta de dados

O principal instrumento de coleta de dados para este estudo foi um questionario estruturado,
aplicado ao final do projeto de natagdo para todos os participantes. O questionario foi dividido em trés
se¢oes, abordando dados demograficos, percepcao sobre os beneficios da natagdo e a satisfagdo geral
com o projeto. Essas secdes foram elaboradas para atender ao objetivo de investigar como a natagdo
pode ser utilizada como uma ferramenta eficaz para a educacdo social, explorando seu impacto em
diferentes grupos etdrios e socioecondmicos, especialmente em termos de inclusdo social e

desenvolvimento de habilidades sociais.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demograficos do projeto "Natacdo Cidadd" demonstram um impacto
significativo na promocao de inclusdo social e no desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais. O
projeto abrangeu 86 participantes, com idades variando entre 14 e 72 anos, refletindo a diversidade
etaria e a inclusdo de jovens, adultos e idosos. A maior parte dos participantes (30) estava na faixa dos
21 aos 40 anos, seguida de 20 adolescentes entre 15 e 20 anos. Esse perfil sugere que a natagdo foi

eficaz para diferentes faixas etarias, promovendo saude fisica entre adultos e idosos e intera¢ao social
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entre os mais jovens, resultados que sdo corroborados por estudos que destacam a natagdo como uma

atividade promotora de qualidade de vida e envelhecimento ativo (Gongalves & Pereira, 2019).

Em termos de género, o projeto apresentou uma distribui¢ao equilibrada, com 46 participantes

do sexo feminino e 40 do sexo masculino. Esse equilibrio sugere que o projeto foi acessivel e atrativo
para ambos 0s sexos, embora a auséncia de participantes que se identificassem como outro género

aponte para a necessidade de maior promogao de inclusdo de identidades de género diversas.

Quanto ao nivel de escolaridade, a maioria dos participantes tinha Ensino Médio (36), seguido
de Ensino Superior (32) e Ensino Fundamental (18), demonstrando que o projeto atraiu pessoas de
diferentes niveis educacionais. A participacao de individuos com ensino superior sugere que, além dos
beneficios fisicos, o projeto atraiu aqueles interessados em aspectos psicoldgicos e sociais da pratica
esportiva. A inclusdo de 18 participantes com Ensino Fundamental também refor¢a a importancia de
projetos esportivos como uma ferramenta de integracdo para pessoas com menor escolaridade,

favorecendo a construcao de um ambiente de convivéncia igualitério.

A condigdo socioecondmica dos participantes revelou que 45 pessoas tinham renda entre 1 e
3 salarios-minimos, enquanto 25 tinham renda de até 1 salario minimo. Esses dados demonstram que
o projeto foi eficaz em incluir pessoas de classes sociais mais baixas, ampliando o acesso ao esporte
e seus beneficios. A participacao de 16 pessoas com renda acima de 3 salarios-minimos sugere que o
projeto também foi capaz de atrair pessoas de diferentes camadas sociais, promovendo um espago de

convivéncia diversificado.

Outro dado importante foi o vinculo dos participantes com o IFRN. Trinta participantes eram
alunos do IFRN, enquanto 56 eram da comunidade externa. Isso demonstra que o projeto atingiu um
de seus principais objetivos: expandir o acesso & natagdo para além dos muros da instituicdo,
promovendo a integracdo da comunidade local. A maior participacdo de pessoas externas (65%)

reforca o impacto social do projeto, criando uma ponte entre o IFRN e a comunidade de Parnamirim.

A saude fisica dos participantes demonstra um efeito amplamente positivo na melhoria do
condicionamento fisico, no controle de peso e no aumento da disposi¢ao fisica. Ao observar a questao
sobre melhorias no condicionamento fisico, 60 dos 86 participantes (69,7%) relataram uma melhora
significativa (nivel 4 ou 5) apds a participacdo no projeto. No que tange ao controle de peso, 58
participantes (67,4%) afirmaram que a pratica da natagdo os ajudou a controlar o peso. A literatura

confirma que a natacao € uma das atividades mais completas para o corpo humano, pois trabalha todos
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os grupos musculares e melhora o sistema cardiovascular, resultando em aumento da resisténcia fisica

e forca muscular (Colado & Tella, 2019).

A questdo sobre disposi¢do fisica mostrou que 50 participantes (58,1%) se sentiram mais
dispostos apos o inicio do projeto, atribuindo notas 4 ou 5 para essa questdo. Outros 20 participantes
(23,2%) relataram uma melhora moderada. Esses resultados reforcam a ideia de que a pratica da
nata¢do nao s6 melhora o condicionamento fisico, mas também aumenta a energia e a disposi¢ao dos
praticantes. Segundo Lima et al. (2020), a pratica regular de atividades aquaticas contribui para a
liberagdo de endorfinas, hormonios que promovem a sensacio de bem-estar e aumentam os niveis de
energia no dia a dia. Isso ¢ particularmente importante em um contexto em que o sedentarismo ¢ um

dos maiores desafios para a satide publica.

Outro fator importante que a natacao tras ¢ a interacao entre os praticantes foi amplamente
positiva, com 60 dos 86 participantes (aproximadamente 70%) classificando sua experiéncia de
interacao como "facil" (4) ou "muito facil" (5). Isso corrobora com a literatura, que aponta o esporte,
especialmente em ambientes colaborativos como a natagdo, como uma ferramenta poderosa para a

promogao da sociabilidade e da inclusao social (Gomes & Ferreira, 2018).

O projeto "Natagdo Cidada" ndo apenas proporcionou beneficios fisicos, mas também se
destacou na promogao da inclusao social, com 70 dos 86 participantes relatando que a natacao facilitou
a interagdo social e a formagdo de novas amizades. Além disso, 78% dos participantes se sentiram
acolhidos ou completamente acolhidos durante as atividades, evidenciando o potencial da natagdo em
criar ambientes de suporte social. Além disso, 81% dos participantes afirmaram que o projeto
proporcionou novas oportunidades de convivéncia e amizade, refor¢cando a capacidade do esporte de

criar lagos sociais.

Em relacdo a redugdo do estresse, 51 participantes (59%) relataram um impacto positivo, com
21 afirmando que a natacdo "reduziu muito" o estresse. Apenas 5 ndo perceberam nenhuma redugao,
enquanto 10 indicaram um impacto moderado, resultados significativos considerando a prevaléncia
do estresse na sociedade atual. A natagdo de acordo com Matos & Cunha (2018), ¢ associada a
liberagdo de endorfinas e a melhoria do humor e o ambiente aquatico favorece a calma e alivia a

tensdo muscular, promovendo uma sensacdo geral de bem-estar.

No que diz respeito ao equilibrio emocional, 53 participantes (61%) relataram sentir-se mais

equilibrados apos a participagdo no projeto, escolhendo as opgdes 4 € 5 na escala de avaliagao,

Este é um artigo publicado com acesso aberto sob uma licenca Creative Commons @



 Cuca. =,

enquanto apenas 3 indicaram que ndo se sentiram mais equilibrados. Isso sugere que a grande maioria

obteve beneficios psicologicos.

Em relagdo a autoestima, os resultados indicam um impacto ainda mais expressivo. Sessenta

e quatro participantes (74%) afirmaram ter percebido melhorias na autoestima apds participar do
projeto. Esses dados sugerem que o projeto "Natacdo Cidadd" conseguiu promover mudancas
significativas na percep¢ao de valor e confianga pessoal dos participantes. A literatura sobre o tema
reforga que a participagdo em atividades esportivas ndo s6 melhora a saude fisica, mas também
proporciona um senso de conquista e autossuperagao, elementos fundamentais para a construgdo da

autoestima (Gongalves & Santos, 2020).

A analise da interacdo entre os participantes do projeto "Natagdo Cidada" revelou resultados
positivos, com 60 participantes relatando facilidade na socializagdo, enquanto apenas 2 acharam
"muito dificil" interagir. Além disso, 67 participantes (78%) se sentiram acolhidos, evidenciando que
a pratica da natacao nao s6 promoveu a socializagdo, mas também criou um ambiente de aceitagao
essencial para a inclusdo social. Outro impacto significativo do projeto foi a formacdo de novas
amizades, com 70 participantes (81%) afirmando que a natacdo proporcionou novas oportunidades de
interacdo social. Somente 16 participantes ndo sentiram esse efeito, o que pode refletir fatores
individuais de adaptacdo. Esses resultados corroboram a literatura, que destaca como ambientes
esportivos cooperativos ajudam a construir lagos sociais e desenvolver competéncias interpessoais,
especialmente em contextos que priorizam a inclusdo social (Silva & Aratjo, 2020; Freire & Oliveira,

2018; Gongalves et al., 2020).

A avaliagdo do projeto "Natagdo Cidada" mostrou resultados muito positivos em relagdo a
organizag¢ao, cronograma e infraestrutura. No que diz respeito a organizagao, 72 participantes (83,7%)
classificaram-na como satisfatdria ou muito satisfatéria, com apenas 1 participante expressando
insatisfagdo total. Em relagdo ao cronograma, 69 participantes (80,2%) consideraram-no adequado ou
muito adequado, destacando a importancia da flexibilidade para atender as necessidades de diferentes
grupos sociais, especialmente aqueles que conciliam atividades esportivas com trabalho ou estudo

(Silva & Costa, 2019).

A infraestrutura também recebeu avaliacdes majoritariamente positivas, com 73 participantes
(84,8%) classificando a piscina como "boa" ou "excelente." A qualidade da piscina, considerada

"excelente" por 38 participantes, ¢ crucial para proporcionar uma experiéncia segura e agradavel,
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aumentando a confianca dos praticantes. Em relagdo aos vestiarios e outros espagos de apoio, 78

participantes (90,7%) os consideraram adequados.

A atuacdo dos professores e monitores no projeto "Natagdo Cidadd" revela uma avaliagdo

extremamente positiva. A acessibilidade e o apoio prestado por esses profissionais foram elementos
fundamentais para o sucesso do projeto. Entre os 86 participantes, 38 (44,2%) classificaram os
professores e monitores como "muito acessiveis" (nota 5), enquanto 34 (39,5%) avaliaram a
acessibilidade como "boa" (nota 4). Apenas 2 participantes atribuiram uma nota baixa (2) € nenhum
classificou os profissionais como "nada acessiveis". Esses dados indicam que, no geral, a equipe
responsavel pela condugao das atividades de natacao conseguiu estabelecer um bom relacionamento
com os participantes, sendo acessivel e prestativa. Isso corrobora estudos como o de Santos ¢ Almeida
(2018), que destacam a importancia do papel do educador fisico em projetos comunitarios,
especialmente na criagdo de um ambiente acolhedor e propicio ao desenvolvimento pessoal e social

dos praticantes.

A sensacdo de seguranga durante as aulas também foi um aspecto fortemente positivo: 80
participantes (93%) afirmaram sentir-se seguros com a orientacdo dos professores e monitores.
Apenas 6 participantes expressaram inseguranca durante as atividades. Esse dado ¢ relevante, pois a
percepgao de seguranca ¢ um fator determinante para a continuidade da participagdo em projetos
esportivos, especialmente entre iniciantes ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade (Lima & Souza,
2017). A literatura ressalta que a seguranca, tanto fisica quanto emocional, em ambientes esportivos ¢
essencial para o engajamento e o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais (Pereira & Gomes,

2019).
5 CONSIDERACOES FINAIS

As publicacBes encontradas no periodo de 2019 a 2021, sob o olhar das categorias adaptacoes
fisioldgicas, atividade fisica e obesidade nos remeteram as discussdes sobre adaptacdes cardiacas,
efeitos fisiologicos, respostas fisiologicas as atividades fisicas, estilo de vida, exercicios fisicos,
treinamento esportivo, inatividade fisica, cardiopatias, excesso de peso, obesidade visceral e

obesidade em criancas e adultos.

Os artigos também apresentaram dados da Organizacdo Mundial da Saude e sua preocupacgao
com a inatividade e obesidade da sociedade mundial. Nos levando a compreender a necessidade de

mudanca de estilo de vida desde a infancia a vida adulta, para se ter qualidade de vida e uma vida
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saudavel.

E importante destacar que, a pratica da atividade fisica deve ser ensinada a populacdo desde

sua formacdo em casa e na escola como uma forma de corporalizar a vida saudavel. E que os
profissionais da saude sejam incentivadores dessas praticas saudaveis. Bem como, compreendé-las
em sua atuacdo profissional no que diz respeito a conhecimento académicos para compreender as

adaptacdes fisioldgicas ocorridas com a pratica da atividade fisica.
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