.- L L
ISSN - 2447-1801 REVISTABRASILEIRA

DA EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

ATIVA IDADE

Cristiane de Brito Cruz; Katiana Cristina da Silva Macedo; Michelle Paula Medeiros;
Greyce Kelly da Silva Lucas
cristiane.cruz@ifrn.edu.br; katycristina-2@hotmail.com; mimedeiroos@hotmail.com;
greyce23lully@gmail.com
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte
DOI: 10.15628/rbept.2018.6876

Artigo submetido em dez/2017 e aceito em mar/2018

RESUMO

O Projeto Ativa Idade visa incentivar a qualidade de vida de pessoas maiores de 60 anos
que frequentam o Centro de Convivéncia de Idosos do Municipio de Currais Novos-RN por
meio de praticas de exercicios fisicos, palestras e oficinas sobre orientagdo de uma equipe
multidisciplinar que envolve Docentes de Educacgao Fisica e profissionais da area de saude.
Este projeto visa proporcionar uma vida mais saudavel por intermédio de atividades que
resultem na melhoria das capacidades motoras, melhorando a postura e o equilibrio, ajudando
na prevencgao de quedas e ajudando na qualidade da saude e bem estar através de palestras
para os préprios idosos e agoes como saude bucal, intervengdes no abrigo Paulo Heréncio e no
Centro de Convivéncia; como também através de cursos e oficinas para os cuidadores sobre
higiene, limpeza e movimentagao dos idosos, administragao da medicagao, Boas Praticas de

Manipulagao de Alimentos, etc.
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ACTIVE AGE

ABSTRACT

Active age Project aims to motivate life quality of elderly people of sixties that attend Centro
de Convivéncia de Idosos — CCI (Attending Elderly Center) Currais Novos-RN by exercising
practicing, speeches and workshops by orientation of a multidisciplinary staff team which has
Physical Education Teachers and Health Care Professionals. This project aims to promote a
healthier life by activities that result in a better movement capacity, better posture and balance,
helping in the prevention of falling and in the quality of health and well-being through speeches
for the elderly in actions as foot health care, actions in the elderly shelter Paulo Heréncio and
in the CClI; also with courses and workshops to the elderly caretakers about hygiene, cleaning
and movement of the elderly people, administration of medication, The Good Handling Practices
(GHP) for food, etc.

Keyword: Elderly, Health, Extension, IFRN, Currais Novos.

1. INTRODUCAO

0 aumento do nimero de idosos no Brasil retrata a tendéncia de envelhecimento da populagao,
conforme registra os dados do ultimo censo do IBGE. Em 2010, esse nimero era de 23,5 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos. No Brasil, esse processo de envelhecimento vem ocorrendo em alta
velocidade. Com isso, as politicas publicas existentes nao conseguem adaptar-se adequadamente
de forma a gerar qualidade de vida ou atender a populagédo idosa, grupo populacional mais
vulneravel e que mais utiliza o sistema de saude. (IBGE,2010; ALVES et al.,2016).

0 envelhecimento da populagdo é um fendmeno de amplitude mundial, a OMS (Organizagao
Mundial de Saude) prevé que, em 2025, existirdo 1,2 bilhdo de pessoas com mais de 60 anos, sendo
gue os muito idosos (com 80 ou mais anos) constituem o grupo etario de maior crescimento. No
Brasil, estima-se que havera cerca de 34 milhdes de idosos em 2025, o que levara o Brasil a 62
posigao entre os paises mais envelhecidos do mundo (SOUSA, L. et al, 2003).

Segundo MIRANDA e GODELI (2003), fatores como o exercicio, um estilo de vida fisicamente
ativo e a capacidade de executar as atividades da vida diaria podem ter impacto positivo sobre
como um individuo idoso se sente e como os outros o veem. Contrariamente, a falta de dominio
motor pode influenciar negativamente a saude psicolégica desse individuo.

Sendo de grande importancia um programa de atividades fisicas bem estruturadas que pode
geririnimeros beneficios para a saude e qualidade de vida dos idosos, ajudando-os na manutencgao

ou melhorias de suas capacidades fisicas.
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Poucos estudos abordam essas consequéncias sobre o envelhecimento populacional,
entdo pelo o fato do municipio de Currais Novos, localizado no RN, ser regionalmente famoso
por apresentar uma parcela significativa de idosos que praticam algumas atividades fisicas,
nao inibe o nimero de idosos sedentarios e nos abrigos do municipio ainda é relativamente
grande. Este fator por sua vez, caracteriza um preocupante problema quanto a saude desses
idosos a curto, médio e longo prazo.

Portanto, tendo em vista a atual situagdo no municipio, foi elaborado essa agao direta com
esse grupo social. E é nesse cenario deficiente que o IFRN Campus Currais Novos apresenta uma
intervencao, esta, através de um grupo de servidores e discentes capacitados, comprometidos

em contribuir para uma melhor qualidade de vida desses idosos.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Cuidado com o idoso

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010)
existem aproximadamente 23,5 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, o que
representa 7,4% da populagado. No pais cerca de 40% dos individuos que possuem essa idade
necessitam de algum auxilio para exercer atividades como fazer compras, cuidar das financas,
preparar refeicdes e limpar a casa, entre outros (MACHADO, 2009; PINTO; ROSEOQ, 2014).

Por isso existem os cuidadores seja em abrigos ou até em casa, e cuidar ou ser cuidado
constitui uma questao central na vida de todos nés. Em momentos os mais diversos, todos
noés cuidamos ou necessitamos do cuidado de alguém. Tendo atencao a sua individualidade
e suas necessidades. A dimensao do cuidado esta fundada na “arqueologia” do ser-com-
o-outro. O cuidado torna-se presente através da relagcdo que o encontro inter-humano
proporciona entre os seus intervenientes, entre o cuidador e a pessoa cuidada, assim o
cuidador deve ter como principio de que é o orientador essencial para a promocao do cuidado
do idoso (FRAGOSO, 2010).

Em 2003, foi aprovado pelo Congresso Nacional, o Estatuto do Idoso. Um grande passo
em relacdo a ampliagao dos direitos da pessoa idosa no Brasil. O capitulo IV da referida Lei,
trata exatamente sobre o papel do SUS sobre a atencao a salde da pessoa idosa. Consta
no artigo 18 que: Art. 18. “As instituicoes de salde devem atender aos critérios minimos
para o atendimento as necessidades do idoso, promovendo o treinamento e a capacitagao
dos profissionais, assim como orientacdo a cuidadores familiares e grupos de autoajuda”
(BRASIL, 2003).

O idoso espera do seu cuidador agdes, ndao somente técnicas, mas receber alegria,
amizade, conforto, tranquilidade, carinho e atengdo com o intuito de melhorar seu estado

de espirito, sair da solidao e perceber o mundo em sua volta. Para que haja esse tratamento
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especial voltado para o idoso, é essencial a qualificagao dos cuidadores, ndo sé por anseios
lucrativos e obrigagdes a cumprir, mas por terem a consciéncia do que significa o cuidado
humanizado (PINTO; ROSEOQ, 2014).

2.2 Saude e Qualidade de Vida do Idoso

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) afirma que o Brasil tem envelhecido
de maneira rapida e intensa, e que a maioria dos idosos tem se apresentado com baixo nivel
socioeconémico e com alta prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), o que
ocasiona uma sobrecarga substancial para a economia nacional, especialmente pelos gastos
com aposentadoria e recursos médicos (PEREIRA, 2015).

Voltado a isso, existe a Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa (PNSI) que tem
como objetivos “assegurar os direitos sociais do idoso, criando condicGes para promover sua
autonomia, integragao e participagao efetiva na sociedade”. Na area da saude, coloca como de
sua competéncia a prevengao, promogao, protecao e recuperacao da saude do idoso, por meio
de medidas e programas preventivos e de reabilitacao. Na area da justica é previsto o incentivo
e criagcao de programas de lazer, esporte e atividades fisicas que proporcionem a melhoria da
qualidade de vida do idoso e estimulem sua participagao na comunidade. (PEREIRA, 2015).

Portanto, promover qualidade de vida é dispor de tranquilidade, bom humor e sentir-se
satisfeito com a vida, atributos relativos a saude mental que ajudam os idosos a se manterem
fortalecidos no enfrentamento das atividades diarias e dos desafios impostos pela vivéncia
(VECCHIA, et al, 2005).

2.3 Assisténcia Social ao Idoso

Do conjunto de leis, direitos e politicas que, a partir da Constituicao Federal de 1988,
compbéem a nova institucionalidade da protecao ao idoso no Brasil, a Assisténcia Social
destaca-se como importante fonte de melhoria das condigdes de vida e de cidadania desse
estrato populacional em irreversivel crescimento (PEREIRA, 2017).

Em 1994, surgiu a Lei N° 8.842, fruto de um processo histérico de luta pelo reconhecimento
dos direitos como dignidade e cidadania da populacao idosa. Constituida de seis capitulos
e vinte e dois artigos, tem por objetivo “assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condi¢cbes para promover sua autonomia, integracao e participagao efetiva na sociedade”
(KURZ; MORGAN, 2017).

A longevidade do ser humano se poe na sociedade contemporanea como uma conquista
social, a velhice passou a figurar como uma realidade inconteste em todo o mundo e nos
paises da América Latina nas ultimas décadas é um fendmeno em crescente proporgao. Isto
tem pressionado as agendas governamentais no sentido da adogao de medidas que atenda as

necessidades do publico idoso, contingente cada vez mais expressivo no conjunto da populagao.
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A velhice ndo pode mais ser encarada como uma “eventualidade” como era caracterizada essa
fase davida quando se tratava de atribuir beneficios sociais aos idosos mesmo nos sofisticados
sistemas de protecao social em vigor nos paises desenvolvidos. O desenvolvimento da ciéncia
e das novas tecnologias se reverteu em garantia de melhor qualidade de vida e de aumento da
expectativa de vida sobre o planeta, mesmo considerando a heterogeneidade de que se reveste
a vivéncia dessa condicao etdria, cercada por questdes de natureza social, politica, econdmica
e cultural (SILVA; YAZBEK, 2014).

A implantagao do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) no municipio
possibilitou a descentralizagao das acoes, priorizando a area mais vulneravel do municipio,
onde a populagdo que mais necessita dos servicos da Assisténcia Social pode acessa-los,
ou seja, os idosos, gerando maior impacto positivo na protegao social das familias (KURZ;
MORGAN, 2017).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva com abordagem qualitativa, desenvolvido
com idosos participantes do Projeto de Extensao “Ativa Idade” do IFRN de 26 de junho a 26 de
dezembro de 2017, realizado na cidade de Currais Novos, RN, Brasil.

Foram atendidos cerca de 50 idosos, sendo realizados exames de glicemia e pressao bem
como encaminhamentos para exames mais detalhados, como eletrocardiograma. Também
a movimentacao dos idosos por parte dos profissionais de educacgao fisica, que trabalharam
com a pratica de exercicios fisicos tendo como foco o fortalecimento muscular do idoso, para
desenvolver as capacidades de coordenagao motora, melhorando a postura, o equilibrio e
contribuindo na prevengao de quedas. Também foram realizadas atividades de alongamento,
atividades ludicas com danga e hidroginastica nas dependéncias do Instituto Federal de

Educacao, Ciéncia e Tecnologia/Campus Currais Novos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Um dos resultados alcangados foi a satisfacao de ver os idosos que participaram das agoes
e oaumento nonimero deidosos acada agao realizada. Sendo possivel que osidosos pudessem
melhorar sua qualidade de vida através da melhoria da postura, melhor higienizagdo daqueles
que tem problemas de locomogao, melhoria na saude, no bem-estar, melhor capacitacao dos
cuidadores e funcionarios do Centro de Convivéncia de Idosos (CCl) e do Abrigo Monsenhor
Paulo Heréncio.

O crescimento de participacao é visto na Figura 1 a partir das aulas de hidroginastica
que fizeram um diferencial para os idosos, tendo 35 mulheres e 5 homens, porém os homens

nao quiseram entrar na piscina. Na aula de danga proposta pela estagiaria Katiana houve a
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participagao de 13 mulheres das 35 pessoas que estavam presentes no CCIl. Ao passo que o
projeto foi acontecendo tivemos a participagdo de 8 homens na atividade de alongamento e
25 mulheres com a professora Flavia e identificamos que a maioria das mulheres gostaram de

participar das atividades fisicas, ja poucos homens gostam de participar das agdes do projeto.

Figura 1 - participagao dos idosos nas atividades fisicas do Centro de Convivéncia de Idosos
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Fonte: Propria.
O projeto foi bem aceito e verificamos que os idosos ficaram muito satisfeitos (Figura 2),
e eles gostaram muito das atividades que foram praticadas no CCI, principalmente a aula de

danga como pode ser demostrado na Figura 3.

Figura 2 — Opinido dos idosos sobre o projeto
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Figura 3 — Atividade que os idosos mais gostaram
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Fonte: Propria

Os exames realizados pela equipe de enfermeiras de dois postos de saude do municipio
de Currais Novos tiveram por objetivo verificar as condigoes fisicas dos idosos. Ao total foram
consultadas 37 pessoas: 28 mulheres e 9 homens. Eles foram orientados a fazer os exames
para obter um atestado médico na participagao das agoes do projeto. Infelizmente devido a
dificuldade de realizagao de alguns exames estes resultados nao foram apresentados aos
médicos e as equipes de salde acabaram nao retornando ao CCl na data marcada.

Uma equipe de 8 estudantes de fisioterapia da UFRN campus de Santa Cruz, RN, Brasil,
também contribuiu com uma visita ao Abrigo Monsenhor Paulo Heroncio, realizando pequenas
intervengdes, como praticando caminhas curtas com os idosos que nao estavam acamados.
Esta intervengao ndo pode mais ser realizada ja que os estudantes de graduagao nao estao
autorizados a fazer intervengoes antes de concluirem o curso. A proposta do projeto é de que
na sua continuidade seja possivel fazer uma parceria com docentes desta universidade para
manutengao destas intervencoes de forma orientada e com supervisao de um professor que
serd inserido na equipe do projeto.

O projeto foi apresentado em novembro de 2017 na lll Semana de Ciéncia, Tecnologia
e Extensado do IFRN - SECITEX na modalidade oral na Mostra de Extensao que fez parte
do IV Simpésio de Extensao incluido na Ill Secitex na cidade de Caic6/RN ganhando
visibilidade e pode ser apresentado os resultados até aquele momento. E uma semana antes
foi apresentado na modalidade pdster no V Congresso de Envelhecimento Humano que
aconteceu na cidade de Maceid/AL. A participacao da equipe neste evento gerou bons frutos
pois os conhecimentos adquiridos ajudaram a elaborar uma proposta de continuagao do

projeto em 2018.
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5. ONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que nosso resultado mais expressivo foi a satisfagcdo dos idosos que
participaram com mais frequéncia das agoes realizadas. Além de ter gerado bons frutos, pois
conseguimos a participagao tanto da equipe de salde escolar que compde o projeto quanto
das equipes de saude dos bairros préximos ao Centro de Convivéncia de Idosos (CClI).

Nao conseguimos fazer nenhum levantamento estatistico e clinico que embase nosso
trabalho no sentido de saber se o projeto melhorou a qualidade de vida dessas pessoas no
que diz respeito a uma postura mais adequada, melhor higienizagao daqueles com problemas
de locomocao, melhoria na saude e no bem-estar, melhor capacitacdo dos cuidadores e
funcionarios do CCl e do Abrigo. No entanto acreditamos que plantamos uma semente para
futuros projetos que, com mais recursos financeiros e humanos, possa vir a contribuir mais
com a populacao da cidade.

Os alunos também foram beneficiados por tratar-se de uma atividade que ocasionou em
troca de experiéncias entre os jovens e os idosos que se beneficiam mutuamente, pois fez
com que os idosos pudessem sentir-se menos sozinhos, principalmente no abrigo onde o
abando é um dos motivos de tristeza e este contato fez com que os jovens pudessem refletir
quanto a importancia da colaboragao e cooperagao para com o idoso. O contato além de
ter sido motivador pode ajudar na qualidade de salide mental ja que promoveu a interagao
e pode ajudar no treino da memdria, ja que muitos contaram suas histérias aos visitantes.

Esperamos que mais projetos voltados para as pessoas idosas possam ser desenvolvidos
para contribuir na melhoria do bem-estar dos idosos através de agdes diversificadas € a de

realizagdo de atividades fisicas que muitos nunca tiveram a oportunidade de participar.
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