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Resumo

Objetivo: relatar as praticas de simulagdo clinicas
desenvolvidas no ambito da educagdo profissional e
tecnolégica da Escola de Saude da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, tipo relato de experiéncia.
Resultados: Descrevem-se quatro cenarios presenciais
com estrutura pedagdégica padronizada (pré-simulacgéo,
pré-briefing, cena e debriefing). O uso dessa estratégia de
ensino promove aprendizagem experiencial e seguranca
no ambiente de laboratério para o0 estudante.
Consideracdes finais: A simulagdo na educacdo
profissional é essencial para integrar teoria e pratica para
formar profissionais autbnomos, seguros e competentes.

Palavras-chave: Simulacao Clinica; Educacéao
Profissional; Educacdo em Saude; Competéncia Clinica;
Seguranga do Paciente.

Abstract

Objective: To report on the clinical simulation practices
developed within the context of Professional and
Technological Education at the School of Health of
Federal University of Rio Grande do Norte. Method: This
is a descriptive, qualitative study in the form of an
experience report. Results: For in-person scenarios are
described, following a standardized pedagogical structure
(pre-simulation, pre-briefing, scenario enactment and
debriefing). The use of this teaching strategy fosters
experiential learning and promotes safety in the laboratory
environment for the student. Final Considerations:
Simulation in Professional Education is essential for
integrating theory and practice to train autonomous,
confident, and competent professionals.

Keywords: Clinical Simulation; Professional Education;
Health Education; Clinical Competence; Patient Safety.
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1 INTRODUCAO

As mudangcas no processo ensino-aprendizagem que ocorrem na
contemporaneidade sao decorrentes do surgimento de estudantes denominados
nativos digitais. Esses estudantes hiper cognitivos com perfis diferentes dos anteriores
pressionam universidades em um contexto global a desenvolver atividades
inovadoras para melhorar o processo ensino aprendizagem de conhecimentos e
competéncias (Hernandez-de-Menendez; Escobar Diaz; Morales-Menendez, 2020).

E, porisso, faz-se necessario criar condic6es que favoregcam o ensino desses
estudantes no contexto atual, com sua insercdo no proprio processo de
aprendizagem, de forma a garantir a constru¢cdo de um ambiente de formacdo que
acompanhe as tecnologias utilizadas por eles e que seja propicio ao seu
desenvolvimento.

Na Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT), como em outras modalidades
de ensino, as tecnologias tém sido incorporadas para inovar 0 ensino, engajar 0s
estudantes e agregar valor a experiéncia de aprendizagem. Utilizam-se de estratégias
e ferramentas que promovem uma interagdo ativa, abordagens dinamicas que
estimulam a colaboracdo e o0 compartihamento de conhecimento.
Consequentemente, oferecem um potencial transformador frente as demandas
educacionais atuais para 0 sucesso académico e profissional (Hernandez-de-
Menendez; Escobar Diaz; Morales-Menendez, 2020, Carmo; Marcellos, 2025).

No contexto da formacdo dos profissionais da area da saude, o ensino
mediado por simulacdo clinica € uma das estratégias de grande impacto na
aprendizagem, visto que recriam condi¢cdes que se assemelha a situacao real com os
objetivos de treinar as habilidades técnicas e ndao-técnicas, bem como o
desenvolvimento do pensamento critico diante de uma situacéo apresentada (Elendu
et al., 2024).

A efetividade da simulacdo clinica, enquanto técnica de ensino-
aprendizagem, esta diretamente relacionada a constru¢do de cenarios clinicos com
enredo previamente planejado e com o objetivo de trazer resultados na aprendizagem
para os participantes, assim como sua validacdo, adequada execucdo e preparacao
dos envolvidos (Campanati et al., 2022).

Desse modo, possibilita a capacitacdo dos estudantes em condicfes reais,
com o uso de simuladores, atores, em um ambiente de ensino pratico desenvolvido
com a finalidade especifica. Com isso, 0 uso de cenarios de simulag&o clinica na
formacdo dos futuros profissionais de saude é essencial no curriculo dos cursos
profissionalizantes para formar um profissional de saude capacitado a atuar nesses
aspectos, pois fomenta a aprendizagem por meio de metodologias ativas que o
auxiliam nessa construcéo de atitudes e habilidades tedrico-praticas que envolvem o
profissional no saber cuidar.

A Escola de Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(ESUFRN), foi fundada em 1955 como Escola de Auxiliares de Enfermagem de Natal,
vinculada a Sociedade de Assisténcia Hospitalar (SAH), e funcionava nas
dependéncias do Hospital Miguel Couto (atual Hospital Universitario Onofre Lopes -
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HUOL). Em 1960, a Escola foi reconhecida pelo Governo Federal e incorporada a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) (Souza, 2021).

ApOGs esse periodo, a Escola de Enfermagem passou a ser filiada ao
Conselho Nacional de Dirigentes das Escolas Técnicas Vinculadas as Universidades
Federais (Condetuf), 6rgado permanente de coordenacéo das Escolas, e passou a ser
chamada de Escola de Saude da UFRN (ESUFRN).

Atualmente, a ESUFRN é uma unidade académica que atua h4 70 anos na
formacdo técnica e tecnologica. Adaptou-se a essa realidade e acompanhou toda a
evolucdo do contexto local e nacional de saude, ensino e aprendizagem. E ressalta-
se que as instituicdes de EPT necessitam preparar seus estudantes para o pleno
exercicio de suas fun¢gbes mentais, cognitivas e socioafetivas, com capacidade de
aprender com autonomia e assimilar o crescente numero de informacdes, adquirir
novos conhecimentos e habilidades e enfrentar situagdes novas com dinamismo,
flexibilidade e criatividade, que compreende as bases sociais, econdmicas, técnicas,
tecnoldgicas e cientificas (Brasil, 2001).

Portanto, a formacdo pautada em simulacdo clinica versus métodos
tradicionais de ensino para os estudantes possibilita a recriacdo de cenarios
simulados para a consolidacéo do perfil qualificado e ético de futuros profissionais de
saude, pautado nas premissas da seguranca do paciente e do cuidado seguro. E
apesar de consolidada a relevancia na area da saude, a aplicacdo e compartilhamento
de experiéncias voltadas para EPT s&o de relevante interesse para o fortalecimento
dessa modalidade de ensino. Destarte, o presente estudo tem como objetivo, relatar
as praticas de simulacéo clinicas desenvolvidas no ambito da Educacgéo Profissional
e Tecnoldgica da Escola de Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia, que discorre sobre a Simulag¢do Clinica como metodologia de ensino-
aprendizagem nos cursos da EPT da ESUFRN.

O relato de experiéncia € um tipo de estudo descritivo, 0 qual apresenta uma
reflexdo sobre uma acdo ou um conjunto de acdes que abordam uma situacdo
vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica (Minayo,
2014).

Desse modo, este relato visa apresentar cenarios de simulacdo clinica
desenvolvidos em componentes curriculares teorico-praticos que compdem a
formacéao dos profissionais de saude de acordo com objetivos pedagdgicos e nivel de
complexidade requerido no processo formativo dos cursos regulares da ESUFRN. Os
cenarios foram realizados no Laboratorio de Habilidades Técnicas em Saude Il da
ESUFRN e organizados em etapas reconhecidas internacionalmente: briefing, cena e
debriefing.

A simulacao realistica € estruturada em trés etapas principais: pré-briefing,
cena e debriefing. No pré-briefing, ocorre a preparacdo dos participantes, com
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apresentacao dos objetivos de aprendizagem, contextualizagdo do cenério, definicdo
de papéis e estabelecimento de um ambiente psicologicamente seguro. Essa etapa é
essencial para alinhar expectativas, reduzir a ansiedade e favorecer o engajamento
dos estudantes. Em seguida, desenvolve-se a cena simulada, momento em que 0s
participantes vivenciam a situagcédo proposta, aplicam conhecimentos, habilidades e
atitudes em um contexto que reproduz a realidade dos servicos de saude, e que
permite a tomada de deciséo e a gestao de processos em tempo real (INACSL, 2023).

Por fim, ocorre o debriefing, caracterizado por uma reflexao estruturada sobre
a experiéncia vivida. Nesse momento, os participantes analisam suas acdes, discutem
tomadas de decisao, identificam acertos e fragilidades e constroem novos significados
para a prética profissional (INACSL, 2023).

Para composicdo da amostra foram considerados os cenarios de simulagéo
clinica desenvolvidos nos ultimos quatro anos (2022 a 2025) pelos docentes dos
cursos: Técnico em Enfermagem e a Graduacao Tecnoldgica em Gestdo Hospitalar,
gue compdem a oferta regular de cursos da ESUFRN.

Optou-se por estabelecer este intervalo temporal pelo fortalecimento
institucional da simulagcdo como método de ensino aprendizagem na ESUFRN, que
converge com o periodo de reforma estrutural do Laboratorio de Habilidades Técnicas
em Saude Il. Deste modo, obteve-se um total de quatro cenarios de simulacgéo clinica
implementados no periodo analisado.

Acrescentamos que este periodo reflete também na retomada das atividades
presenciais pdés pandemia e demandas de adaptacdes pedagogicas frente a
estudantes com perfis mais autbnomos e tecnologicamente engajados,
consequentemente essa transicdo acompanha a crescente incorporacao de
tecnologias na EPT (Hernandez-de-Menendez; Escobar Diaz; Morales-Menendez,
2020, Carmo; Marcellos, 2025).

A coleta de dados ocorreu mediante e levantamento dos roteiros estruturados
dos cenarios de simulacdo desenvolvidos pelos docentes da instituicdo, cujo foram
extraidos as seguintes variaveis: area do conhecimento do cenario, objetivos do
cenario, publico-alvo, modalidade do cenéario, finalidade educacional, nivel de
fidelidade, ambiente simulado, recursos humanos e materiais, tipo de simulador e
etapas desenvolvidas do cenério.

Os dados foram processados e analisados com base na reflexdo dos
docentes quanto a implementacdo dos cenarios e sobre os tipos de habilidades
desenvolvidas, técnicas e nao-técnicas. Para representacao visual da sintese dos
cenarios, elaborou-se um mapa mental (Figura 2) com auxilio do software Canva por
ser uma ferramenta que possibilita criar uma organizacao grafica e logica a partir de
informacdes complexas, que permitiu a categorizacdo das variaveis de modalidade,
fidelidade, ambiente e etapas pedagdgicas comuns aos cenarios desenvolvidos.
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3 RESULTADOS

3.1 AMBIENTE DA EXPERIENCIA OU ESTRUTURA FISICA E OPERACIONAL
DAS SIMULACOES

O local de realizacdo das simulagbes foi no Laboratorio de Habilidades
Técnicas em Saude Il da ESUFRN. O referido laboratério passou recentemente por
uma reforma estrutural e agora contém uma estrutura climatizada, dividida em duas
salas, com capacidade para 50 estudantes.

Dispbe de equipamentos médico-hospitalares para aulas teorico-praticas dos
diferentes cursos. Possui computador com acesso a internet, projetor multimidia com
caixas de som e carteiras (ESFURN, 2019).

E composto por uma bancada com duas pias de inox, armarios para guarda
de arsenal estéril, bem como materiais de uso continuo na simulacéo clinica. Contém
trés manequins de baixa fidelidade, os quais sdo montados conforme o caso clinico
proposto ou o ambiente simulado disposto para os estudantes (Figura 1).

Figura 1: Laboratério de Habilidades Técnicas em Saude Il da ESUFRN. Natal-RN,
2025.

A

Fonte: Acervo fotografico da ESUFRN.

Para implementagcdo dos cenarios de simulacdo sdo considerados o0s
recursos materiais e ambiente necessarios, mediante planejamento prévio e suporte
de toda a equipe do laboratério, composta por trés profissionais de enfermagem e um
estagiario. Mediante o roteiro estruturado do cenario de simulacdo é realizado o
preparo prévio do ambiente e a organiza¢do dos recursos materiais necessarios.
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3.2 DESCRICAO DOS CENARIOS DE SIMULACAO DESENVOLVIDOS

Apébs a coleta dos dados foram identificados quatro cenarios de simulacéao
desenvolvidos pelos docentes como técnica de ensino-aprendizagem. O Quadro 1, a

seguir, apresenta uma sintese dos cenarios, seus objetivos e publico-alvo.

Quadro 1: Sintese de cenarios de simulacgédo clinica desenvolvidos na ESUFRN.

Natal-RN 2025.

Tema do cenario

Objetivos do Cenario

Publico - alvo

Assisténcia de
enfermagem ao
paciente no Pos-
operatorio Imediato
(POI)

- Realizagdo dos cuidados de
enfermagem no POI.

-ldentificacdo dos desconfortos e
complicagbes no periodo Pos-
operatorio Imediato.

-Promocéo do manejo adequado e
seguro do paciente durante a
identificagcéo de um
desconforto/complicacédo no POI.

Estudantes do Curso

Técnico em
Enfermagem

matriculados no
componente curricular

“‘Atencdo a Saude do
Adulto e do Idoso II”.

2. Comunicacéo de
evento adverso
(disclosure)

Estabelecer estratégias de
comunicacdo apropriadas para o
relacionamento interpessoal.

Realizar escuta ativa que reage e

valoriza oS sentimentos
experimentados pelo paciente.
Aplicar 0s principios de

comunicacao de eventos adversos
(disclosure).

Estudantes da
graduacdo tecnoldgica
em Gestdo Hospitalar

matriculados no
componente curricular
“Seguranca do
Paciente”.

3. Semiotécnica
em enfermagem:
cuidados clinicos

Estabelecer o raciocinio clinico de
leitura do prontuario do paciente e
prescricdo médica.

Desenvolvimento de habilidades
praticas e atitudinais para com o
paciente.

Estudantes do curso
técnico em Enfermagem

matriculados no
componente curricular
“Semiotécnica em
Enfermagem I”.

4. Acolhimento da
mulher em
situagéo de
violéncia na visita
domiciliar

Identificagdo e acolhimento de
casos de violéncia contra a mulher
durante a visita domiciliar.

Estudantes do curso
técnico em enfermagem
matriculados no
componente curricular
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“‘Atencao Primaria a
Saude”.

Fonte: Prépria autoria, 2025.

Os cenarios de simulacao apresentados no Quadro 1 foram analisados quanto
a area do conhecimento do cenario, modalidade de simulacéo, finalidade educacional,
nivel de fidelidade, ambiente simulado, recursos humanos, tipo de simulador e etapas
desenvolvidas. A Figura 2, a seguir, apresenta uma sintese de todos 0s cenarios e
caracteristicas das simulag@es praticadas na ESUFRN:

Figura 2: Representacdo visual dos quatro cenarios realizados nos cursos técnicos da
ESUFRN.

Ambiente; Sala de

Recuperagao Pos-Anestésica
Recursos Humanos: 1 ketas

paciente ator, 1 familiar B 3
ator Tipo de Simulador:
Simulador paciente

Tipo de Simulador: Modalidade: Presencial \ /

Simulador paciente Simulagdo 1: Enfermagem Etapas: Pré-simulacdo, Pré

\ Finalidade: Cirdrgica Briefing, Cena e Debriefing
Ensino-aprendizagem S —
Ambiente: Domiciliar , Finalidade; -
\ / Ensino-aprendizagem Nivel: Média Fidelidade R T
Area: Atencdo Primdria a \ e paciente atgr, 1 familiar
Salde ——— Slggﬁgﬁ?ﬁ; ?;33@“ g Recursos fiumanos: 1 e
paciente atriz hreats do Padient
N . e s rea: Seguranga do Paciente Finalidade:
Nivel: Média Fidelidade Imulagoes Kealizadas N Ensino-aprendizagem
Modalidade: Presencial T p—"
P e S 1po de Simulador: - " gimylacio 2: Seguranga do
Etapas: Pré-simulacao, Pré Finalidade: Simulador paciente Paciente ——
Briefing, Cena e Debriefing Ensino-aprendizagem Modalidade: Presencial
/ NN\
Recursos Humanos: ’/ Modalidade: Presencial Nivel: Média Fidelidade
Profissional que ird - Ambiente: Unidade do \
administrar os cuidados "= gimylacdo 4: Enfermaria Paciente enfermaria
Hospitalar Etapas: Pré-simulacio, Pré
Briefing, Cena e Debriefin,
;s sl g / \ =~ Ambiente: Unidade do o g
Etapas: Pré-simulacao, Pré paciente e Posto de
Briefing, Cena e Debriefing Nivel: Baixa Fidelidade enfermagem
\

Area: Enfermaria Hospitalar ) .
Tipo de Simulador:
Simulador paciente

Fonte: Prépria autoria, 2025.

De forma geral, todos os cenarios tém finalidade educacional voltada ao
ensino-aprendizagem, utilizam a modalidade presencial, uso do simulador paciente e
seguem uma estrutura pedagogica padronizada, composta pelas etapas de pré-
simulacéo, pre-briefing, cena e debriefing.

4 DISCUSSAO

A incorporacdo de métodos de simulacao clinica no curso da érea da saude
da EPT oferece uma seérie de potencialidades e beneficios que apoiam a
aprendizagem, a seguranca dos pacientes e a preparacao profissional. Os cenarios
de simulacdo apresentados no quadro 1 evidenciam essa estratégia como uma
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técnica de ensino-aprendizagem altamente eficiente, ao possibilitar a integracao entre
teoria e pratica em ambientes controlados, realistas e pedagogicamente estruturados.

A diversidade de é&reas do conhecimento contempladas neste estudo -
enfermagem cirdrgica, seguranca do paciente, atencdo primaria a saude e
semiotécnica em enfermagem - favorece uma aprendizagem significativa,
contextualizada e alinhada as diferentes realidades assistenciais. Além disso, a
padronizacdo das etapas (pré-simulacao, pre-briefing, cena e debriefing) fortalece o
processo reflexivo, de modo que permite aos participantes compreender ndo apenas
o “como fazer”, mas também o “por que fazer”, o que promove o raciocinio clinico, a
tomada de deciséo e a comunica¢ao segura.

No ambito da discussédo coletiva, esses cenarios ampliam o potencial
formativo ao estimular a analise critica das condutas adotadas, quanto ao
compartiihamento de experiéncias e a constru¢do colaborativa do conhecimento.
Esse processo é potencializado em especial pelo debriefing estruturado, reconhecido
como elemento central para a aprendizagem reflexiva em simulacdo clinica
(Svendsen et al., 2024). Ainda, evidéncias recentes indicam que o uso de diferentes
niveis de fidelidade favorece a adaptacdo da estratégia a distintos objetivos
educacionais e promove melhorias significativas no conhecimento, nas habilidades
clinicas e nas competéncias comunicacionais (Alharbi et al., 2024).

Dessa forma, a simulacédo consolida-se como uma metodologia ativa eficaz,
capaz de promover aprendizagem experiencial, desenvolvimento de competéncias
técnicas e ndo técnicas, trabalho em equipe e fortalecimento da cultura de seguranca
do paciente, ao contribuir de maneira consistente para a qualificacdo da formagao em
saude (INACSL, 2021; Cant; Cooper, 2017).

Para os estudantes, isso significa reforcar tanto os conceitos teéricos quanto
as habilidades praticas, tais como interpretacdo da prescricdo médica, aferir sinais
vitais, administracdo de medicamentos e comunicacdo, antes da inser¢cdo em
situacdes reais. Um dos maiores desafios no ensino em sadude a transicdo da teoria
para a pratica, e em particular a capacidade de tomar decisGes seguras em situacdes
dindmicas, estudos apontam que praticas repetidas de simulacdo produzem melhorias
no raciocinio clinico e aumento significativo de conhecimento, além de habilidades de
tomada de deciséo clinica (Kow et al., 2024, Goricu; Turk; Karagam, 2024).

Especificamente, para os estudantes do curso técnico em enfermagem,
vivenciar cendrios, conflitos, alteracbes de estado do paciente, intercorréncias e
debriefings promove reflexao critica e aumenta a prontidao para atuar com autonomia
supervisionada. A simulag&o cria um ambiente protegido, no qual o estudante pode
cometer “falhas” de procedimentos sem risco ao paciente real, de modo a receber
feedback imediato, refletir sobre a sua acéo e ter a oportunidade de refazer a pratica.

O relato de Chicharo et al., (2021) corrobora que a simulacdo no técnico em
enfermagem dinamizou o ensino e permitiu a superacao de dificuldades no processo
de construgéo do conhecimento. Outros achados reforcam que, além de aprimorar
habilidades e raciocinio clinico, estudantes relatam satisfacéo e confianca (Jarelnape;
Sagiron, 2023; Mohamed, 2025). Esse aspecto é relevante, pois ao entrar no campo
com maior confianca e menor apreensao favorece o desempenho, seguranca e
integracao a equipe assistencial, ao permitir replicar situacdes de risco como: eventos
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adversos, intercorréncias, falhas de comunicagdo ou protocolos de seguranca e
treinar respostas adequadas.

A simulacdo clinica constitui uma estratégia de ensino-aprendizagem na
formacdo em gestao hospitalar, especialmente por possibilitar a vivéncia de situacdes
complexas de forma segura e controlada. Por meio de cenérios que reproduzem a
dindmica dos servigcos em saude para além das experiéncias vivenciadas a beira leito.
No contexto da gestédo hospitalar € possivel abordar situagdes que envolvam a gestéo
de leitos, fluxo de pacientes, crises assistenciais e tomada de decisdo em tempo real,
de modo a possibilitar aos estudantes a articulagdo de conhecimentos tedricos com a
pratica, desenvolver raciocinio critico, analise de indicadores e visdo sistémica dos
processos organizacionais.

Além disso, a simulacdo favorece o desenvolvimento de competéncias
essenciais a gestdo, como lideranga, comunicacao, trabalho em equipe e tomada de
decisdo sob pressdo. Ao experimentar diferentes desfechos e refletir sobre suas
escolhas durante o debriefing, o estudante aprimora sua capacidade de identificar
falhas nos processos, propor melhorias e tomar decisbes mais assertivas, ao
contribuir diretamente para a seguranca do paciente e a eficiéncia dos servi¢cos de
salude. Evidéncias na literatura apontam que a simulacdo, especialmente quando
associada ao debriefing estruturado, potencializa a aprendizagem experiencial, o
pensamento critico e a tomada de deciséao clinica e gerencial (INACSL, 2023).

Vale destacar que, neste estudo, houve predominancia de cenarios de baixa
e média fidelidade. A literatura evidencia que a efetividade da aprendizagem por
simulacdo ndo esta condicionada, necessariamente, ao uso de cenarios de alta
fidelidade ou de simuladores de elevada complexidade tecnoldgica. Simulacdes de
baixa fidelidade, quando cuidadosamente planejadas e associadas a um debriefing
estruturado e reflexivo, podem produzir resultados de aprendizagem equivalentes ou
até superiores aos obtidos com recursos de alta fidelidade. Além disso, destacam-se
por sua maior viabilidade e custo-efetividade, configurando-se como estratégia
pedagogica acessivel e eficiente para diferentes contextos educacionais (Massoth et
al., 2019, Bowling; Underwood, 2016). A eficacia da simulacdo reside menos na
complexidade tecnoldgica e mais no realismo psicoldgico do cenério e na qualidade
do debriefing (Santos et al., 2021).

Nesse sentido, a etapa de debriefing foi formalmente aplicada em todos os
cenarios deste relato. Esta decisdo metodologica € central, pois a literatura aponta
como 0 componente mais critico da simulacdo, em que a experiéncia € traduzida em
aprendizado. Conforme Nascimento et al. (2020), foi identificado que,
independentemente do método (estruturado, com video, etc.), o debriefing é a fase
essencial que permite ao estudante refletir sobre a agao, consolidar o conhecimento
e corrigir comportamentos. O processo da simulagdo com briefing, cena e debriefing
constitui um modelo pedagdgico seguro que permite ao docente planejar a acéo
educativa de forma controlada, interacdo com os estudantes e a oportunidade de criar
espacos de aprendizagem realisticos (Gouvéa et al., 2021).

Esses fatos coadunam com a realidade do setor saude, o qual exige uma
pratica cientificamente embasada, que compreenda as condigcbes de saude e
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coletividade, ao possibilitar o agir reflexivo no futuro profissional técnico em
enfermagem (Santos, 2021).

Embora beneficios tenham sido observados, a implementacéo da simulacéo
clinica enfrenta desafios estruturais, pedagdgicos e emocionais por parte dos
estudantes. No contexto da ESUFRN, essas dificuldades foram sentidas
especialmente no gerenciamento do cronograma do laboratorio em relacdo ao tempo
e turmas numerosas para o espaco, somado a eventuais falhas técnicas, que podem
interromper o fluxo das sessdes. Ademais, corrobora com a literatura a ansiedade de
desempenho e pressao dos estudantes frente a pares e docentes como fatores que
prejudicam o raciocinio clinico (Ismail et al., 2024).

Por fim, conforme os dados apresentados no mapa mental, destaca-se que
em trés das quatro simula¢des 0s recursos humanos apresentavam atores (pacientes
simulados). Enquanto o uso de manequins € eficaz para habilidades técnicas, o uso
de pacientes simulados € importante para avaliar e desenvolver habilidades nao-
técnicas, como trabalho em equipe, lideranca, comunicacdo eficaz e tomada de
decisBes que manequins muitas vezes ndo conseguem replicar (Olivares; Moreno;
Figueroa, 2025).

3 CONSIDERACOES FINAIS

De modo integrado, evidencia-se uma diversidade de cenarios de simulacéo
que contemplam diferentes niveis de atencdo a salde, ambientes assistenciais e
graus de fidelidade, mantendo coeréncia metodoldgica e pedagdégica. Essa
diversidade favorece o desenvolvimento progressivo de competéncias técnicas,
comunicacionais e de seguranca do paciente, o que demonstra planejamento
educacional estruturado e alinhamento as diretrizes contemporaneas.

Com a realizacdo da simulacéo clinica, nota-se que os estudantes sentem-se
mais seguros no decorrer da transicao tedérico-pratica, ao adquirir maior proatividade
e habilidades técnicas para a realizacdo de procedimentos no ambiente real. Ao
replicar situacdes de risco e protocolos de seguranca, a simulacao prepara ativamente
estudantes para atuar com maior prontiddo e autonomia supervisionada, o que torna
0 processo ensino-aprendizagem mais dinamico.

Portanto, a simulagéo clinica configura-se como uma ferramenta pedagdgica
indispensavel e eficaz no EPT. Ela integra a reflexdo critica, ao formar profissionais
nao apenas tecnicamente competentes, mas também mais assertivos e preparados
para garantir a qualidade da assisténcia.
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