RBEPT

Revista Brasileira da Educacao Profissional e Tecnologica

Da teoria critico-superadora a praxis: potencialidades de um jogo

pedagdgico na Educacao Fisica no PROEJA

From ‘Critico-Superadora’theory to praxis: the potential of a pedagogical

game in Physical Education in PROEJA

Recebido: 13/07/2025 | Revisado:
28/10/2025 | Aceito: 29/10/2025 |
Publicado: 31/10/2025

Camila da Silva Aragéo

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5323-
0268

Colégio Pedro Il

E-mail: camila.aragao@cp2.912.br

Lucas Montes Werneck de Freitas
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-3524-
3924

Universidade Estadual do Rio de Janeiro
E-mail: lucasmwf@hotmail.com

Natalia Guimaraes Santuchi

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4605-
7139

Colégio Pedro Il

E-mail: natty.guimaraes@gmail.com

Como citar: ARAGAO, C. S; FREITAS, L. M.

W; SANTUCHI, N. G. Da teoria critico-
superadora a praxis: potencialidades de um
jogo pedagdgico na Educagéo Fisica no
PROEJA. Revista Brasileirada Educagao
Profissional e Tecnolégica, [S.l.], v. 02, n.
25, p.1-17 18812, out. 2025. ISSN 2447-
1801. Disponivel em: <Endereco eletronico>.

This work is licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0 Unported License.

Resumo

Este artigo analisa a potencialidade do jogo pedagdgico
"Mapeamento em Ac¢do" como estratégia para a
promog¢éo da formag¢éo humana integral na Educacéo
Fisica no a&mbito do Programa Nacional de Integracdo da
Educacdo Profissional com a Educacdo Bésica na
Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos (PROEJA).
Fundamentado teoricamente na abordagem critico-
superadora e na pedagogia histérico-critica, o estudo
parte de uma experiéncia qualitativa realizada com
turmas do PROEJA no Colégio Pedro II (RJ). A
metodologia envolveu a aplicacdo do jogo, concebido
para mapear e valorizar a cultura corporal dos estudantes
de forma dialdgica e ludica. Os resultados indicam que o
jogo foi eficaz para diagnosticar saberes e desigualdades,
fortalecer o vinculo pedagdégico e promover o
protagonismo discente.

Palavras-chave: Educacdo de jovens e adultos;
Educacao Fisica; Mapeamento; Jogos.

Abstract

This article analyzes the potential of the pedagogical
game "Mapeamento em Ag¢&o" (Mapping in Action) as a
strategy for promoting integral human formation in
Physical Education within the scope of the National
Program for the Integration of Professional Education with
Basic Education for Youth and Adults (PROEJA).
Theoretically grounded in the critical-superadora
approach and historical-critical pedagogy, the study is
based on a qualitative experience conducted with
PROEJA classes at Colégio Pedro 1l (RJ). The
methodology involved the application of the game, which
was designed to map and value the students' body culture
in a dialogical and playful manner. The results indicate that
the game was effective in diagnosing knowledges and
inequalities, strengthening the pedagogical bond, and
promoting student agency.

Keywords: Youth and adult
Education; Mapping; Games.
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1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Integracdo da Educacédo Profissional com a
Educacdo Basica na modalidade de Educacédo de Jovens e Adultos (PROEJA) tem
como premissa proporcionar a oportunidade de ensino para jovens e adultos que nao
concluiram seus estudos na idade adequada, aliada a uma formacao profissional que
vislumbre uma melhor qualificacdo para o trabalho. Um dos precursores desta
modalidade de ensino, Paulo Freire, defende que a educacao de jovens e adultos
ultrapassa o simples ato de educar, sendo um ato politico e transformador. No entanto,
mesmo com 0s avangos proporcionados pelo PROEJA, ainda ha desafios a serem
enfrentados no que tange a formacéao integral dos alunos.

Salientamos que esta formacéo vai além da articulagédo entre o ensino médio
e a educacao profissional. Sendo assim,

O termo remete, por um lado, a forma de oferta do ensino médio
articulado com educacao profissional, mas por outro, também a um
tipo de formacéo que seja integrada, plena, vindo a possibilitar ao
educando a compreenséao das partes no seu todo ou da unidade no
diverso. Tratando-se a educacdo como uma totalidade social, sdo as
multiplas mediagbes histéricas que concretizam 0s processos
educativos (Ciavatta, 2014, p.198).

Considerando-se que o processo educacional é influenciado por multiplos
contextos sociais e historicos, ressalta-se a importancia de uma abordagem
pedagdgica que transcenda a mera transmissao de conhecimentos técnicos, a fim
de que se promova uma compreensdo mais ampla e aprofundada da realidade.

Em consonéncia com essa perspectiva, Moura (2012) postula que a
formacdo integrada deve ir além da simples concessédo de acesso ao conhecimento
cientifico e tecnolégico, sendo igualmente imperativo que tal abordagem fomente o
pensamento critico-reflexivo acerca dos codigos culturais historicamente
manifestados pela sociedade. Na concepcdo de Neira e Nunes (2006), esses
coédigos sdo definidos como toda e qualquer acdo social que comunica um
significado, seja para o0s agentes que dela participam, seja para 0S Sseus
observadores, constituindo-se, por conseguinte, em praticas de significacdo e
ressignificagéo.

A reflexdo sobre os codigos culturais evidencia a pertinéncia da Educacéo
Fisica como componente curricular para a constru¢do da formagéo integral. Nesse
contexto, Soares et al. (1992, p. 61) definem a Educacéo Fisica como a disciplina
que, sob uma perspectiva pedagdgica no ambiente escolar, se ocupa do
conhecimento pertencente a chamada “cultura corporal”. Esta, por sua vez, é
compreendida como o conjunto de saberes relacionados as manifestacdes corporais
expressas por meio de jogos, dancas, lutas, ginasticas e esportes. Visando a
promocdo da justica social, os autores defendem um ensino fundamentado na
abordagem critico-superadora, a qual concebe a cultura corporal como um fenémeno


https://doi.org/10.15628%3Brbept.2025.18671

Revista Brasileira da Educacao Profissional e Tecnoldgica, v. 2, n. 25, 18812, 2025, p. 3 de 17
CC BY 4.0 | ISSN 2447-1801 | DOI: https:/doi.org/10.15628;rbept.2025.18812

de transformacéao que reflete as relacdes sociais, histéricas, politicas e econémicas,
buscando, com isso, o desenvolvimento integral dos educandos.

Transpondo essa perspectiva para o PROEJA, Goldschmidt et al. (2016, p.
125) inferem que a abordagem pedagodgica da Educacao Fisica deve transcender o
mero desenvolvimento de competéncias técnicas, fomentando, concomitantemente,
0 pensamento critico, a consciéncia social e a autonomia dos sujeitos. Nesse
sentido, a Educacéo Fisica configura-se como um locus privilegiado para a reflexédo
sobre questdes de natureza social, politica e ética, o que contribui, intrinsecamente,
para a formacéao de cidadaos pro ativos e engajados em sua comunidade. Os autores
argumentam, ademais, que a disciplina, longe de restringir sua preocupacéo a elevar
0s niveis de atividade fisica ou a promover a "saude" biolégica do individuo, deve
primar pela formacgdo de um cidaddo com capacidade de questionamento e apto a
posicionar-se politicamente, visando, por exemplo, a reivindicacdo de melhores
condicdes de acesso a saude publica e/ou a oferta de alternativas gratuitas de lazer.
Posto isto, ndo se justifica o carater facultativo previsto na lei de diretrizes e bases
da educacéo nacional 9394\96 (Brasil, 2003) em seu art. 3°, no sentido que

a educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educagédo béasica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; Ill — que
estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo similar,
estiver obrigado & pratica da educacéo fisica; IV — amparado pelo
Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969 V — VETADO; VI —
que tenha prole (Brasil, 2003).

Esse carater facultativo da disciplina dificulta a justificativa de sua
importancia para uma formacao humana integral, principalmente no que diz respeito
ao publico de jovens e adultos.Embora seja um componente curricular obrigatério na
educacdo basica, a Educacdo Fisica tem sido, historicamente, "negada,
invisibilizada e mal compreendida" em sua contribuicdo para a formacdo humana de
jovens e adultos no ambito da EJA (Costa e Hage, 2014, p. 252). Os autores
ressaltam que a facultatividade da disciplina, frequentemente aplicada a sujeitos do
ensino noturno, configura uma excluséo social. Essa exclusao priva jovens, adultos
e idosos do direito de acessar, vivenciar e debater temas da cultura corporal e suas
interlocugbes com suas culturas e com o cotidiano, elementos essenciais a serem
abordados nas aulas de Educacao Fisica.

Ainda que a reinser¢do no mercado de trabalho constitua um objetivo central
para os estudantes do PROEJA, a concepcédo do programa deve necessariamente
ultrapassar uma finalidade meramente instrumental. E fundamental que sua
proposta educacional, para além do desenvolvimento de competéncias técnicas,
fomente o pensamento critico, a consciéncia social e a autonomia dos sujeitos.

E precisamente na visdo de uma Educacdo Fisica transformadora,
alicercada no discurso da justica social, que o presente estudo se fundamenta. Para
efetivar o dialogo com a premissa de uma formacéo humana integral, esta pesquisa
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adota como referencial tedrico-metodolégico a abordagem critico- superadora, a
gual se ancora epistemologicamente na pedagogia histérico- critica e nas bases do
materialismo historico-dialético. As abordagens pedagodgicas de cunho critico ou
progressista emergiram com o proposito de questionar o carater alienante da
Educacao Fisica no contexto escolar, propondo, em contrapartida, um modelo que
visa a superacgado das contradigbes e das injusticas sociais (Darido, 2001, p. 12).
Nessa perspectiva, uma Educacdo Fisica critica articula-se intrinsecamente as
transformacdes sociais, econémicas e politicas, tendo como horizonte a superacao
das desigualdades sociais.

Saviani (2008) reforca que a pedagogia historico-critica esta fundamentada
na ideia de que a escola deve possibilitar aos estudantes ndo apenas a apropriacao
dos conhecimentos historicamente acumulados pela humanidade, mas também a
compreensao critica desses conhecimentos como parte de uma totalidade social.
A operacionalizacdo dessa abordagem pedagdgica fundamenta-se nos seguintes
eixos:

a) ldentificacdo das formas mais desenvolvidas em que se expressa
o0 saber objetivo produzido historicamente, reconhecendo as
condi¢cbes de sua producdo e compreendendo as suas principais
manifestacdes, bem como as tendéncias de transformacdo. b)
Conversao do saber objetivo em saber escolar, de modo que se torne
assimilavel pelos alunos no espaco e tempo escolares. ¢) Provimento
dos meios necessarios para que os alunos nao apenas assimilem o
saber objetivo enquanto resultado, mas aprendam o processo de sua
producédo, bem como as tendéncias de sua transformacgao (Saviani,
2008, p.9).

Elaborada por um coletivo de autores entre as décadas de 1980 e 1990, a
abordagem critico-superadora em Educacéo Fisica surge com o proposito de oferecer
bases tedricas e pedagdgicas para uma formagdo humana de qualidade, orientada
por principios democraticos, publicos e emancipatorios. Nessa perspectiva, a cultura
corporal constitui 0 eixo central do processo educativo, sendo trabalhada a partir do
protagonismo do educando e da consideracdo de sua realidade, interesses, vivéncias
e experiéncias como elementos estruturantes do ensino e da aprendizagem.

No entendimento de Soares et al. (1992, p. 28), a Educacao Fisica escolar,
ao adotar a cultura corporal como seu objeto de reflexdo, tem o potencial de contribuir
significativamente para a afirmacgéo dos interesses de classe das camadas populares.
Essa contribuicdo se materializa por meio do desenvolvimento de uma reflexdo
pedagogica que promove valores como a solidariedade, em detrimento do
individualismo, a cooperacéo, em oposi¢cao a disputa, e a distribuicdo, em confronto
com a apropriagdo. Destaca-se, sobretudo, o papel da disciplina em enfatizar a
liberdade de expressdo dos movimentos, um processo de emancipa¢cao, negando,
assim, a dominacao e a submisséo do ser humano pelo outro.

Essa abordagem se alinha ao conceito de educacdo omnilateral,
conforme discutido por Ramos (2007), que defende uma formacéo que integra as
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dimensdes do trabalho, da cultura e da ciéncia como pilares centrais para o
desenvolvimento humano. A omnilateralidade surge como o pleno
desenvolvimento das capacidades humanas associada a apropriacao daquilo que
€ produzido pelo trabalho e pelo trabalhador. No contexto da Educacao Fisica,
isso significa fomentar uma compreensao critica e abrangente do corpo e do
movimento, considerando-os como expressdes culturais e histéricas e nao
meramente como capacidades biomecanicas.

Ramos (2007, p.3) argumenta que o primeiro sentido de integrac&o propicia
a formacao omnilateral dos sujeitos, visto que implica a articulacdo das dimensdes
basilares que estruturam a pratica social: o trabalho, a ciéncia e a cultura. O trabalho
é entendido tanto em seu sentido ontolégico, como a realizacdo humana inerente ao
ser, quanto em sua acepcao historica, associada a pratica econémica e ao modo de
producdo vigente. A ciéncia € compreendida como o acumulo de conhecimentos
produzidos pela humanidade, os quais, de forma contraditdria, possibilitam o avancgo
produtivo. Por fim, a cultura € definida como o conjunto de valores éticos e estéticos
gue norteiam as normas de conduta de uma determinada sociedade.

A concretizacdo dessa formagao no espaco escolar ocorre, portanto, por
meio de praticas pedagdgicas que valorizam a pluralidade cultural e fomentam a
construcdo de um pensamento critico, capacitando o sujeito a se posicionar diante
dos desafios contemporaneos. Segundo Santuchi e Freitas (2023), a escola atua
como um componente fundamental da sociedade e um elemento de grande
relevancia na vida das pessoas, caracterizando-se como um ambiente que abriga
uma diversidade de culturas, alunos e significados. Para os autores, em oposi¢cao
a perspectiva neoliberal focada no aprimoramento de competéncias individuais, o
propdsito central da instituicdo escolar € promover a interacdo com a diversidade e
as variadas concepc¢des de mundo. Conforme citado por Freitas (2023, p. 12), essa
interacdo € o0 que gera "processos subjetivos e comportamentos necessarios para
a vida em sociedade".

Tal perspectiva alinha-se ao conceito de formagdo humana integral
defendido por Ciavatta (2012), trazendo a ideia de uma formagéo integrada que

sugere superar o ser humano dividido historicamente pela divisdo
social do trabalho entre a ag&o de executar e a agao de pensar, dirigir
ou planejar. Trata- se de superar a reducdo da preparacdo para o
trabalho ao seu aspecto operacional, simplificado, escoimado dos
conhecimentos que estdo na sua génese cientifico tecnologica e na
sua apropriacao historico-social. Como formacdo humana, o que se
busca é garantir ao adolescente, ao jovem e ao adulto trabalhador o
direito a uma formacdo completa para a leitura do mundo e para a
atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente
a sua sociedade politica. Formacdo que, neste sentido, supfe a
compreensdo das relacbes sociais subjacentes a todos os
fenébmenos (Ciavatta, 2012, p. 85)

Barbosa (2019) prop6e uma EJA fundamentada no principio gramsciano da
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"escola unitaria", que visa a formacdo humana em detrimento dos interesses
mercadoldgicos. O propdsito desse modelo é garantir o acesso universal ao
conhecimento e a cultura, permitindo que os estudantes compreendam criticamente a
realidade para poderem se opor a dualidade educacional e ao trabalho alienado. No
ambito da Educacéo Fisica, essa perspectiva se desdobra no entendimento do corpo
ndo apenas como um instrumento de trabalho ou de desempenho fisico, mas como
uma entidade cultural que expressa e materializa valores, crencas e significados
socialmente construidos. Assim, ao abordar o movimento humano em sua totalidade,
0 que inclui suas manifestacfes artisticas, esportivas, ladicas e ritualisticas, a
Educacéo Fisica se coloca como um campo essencial para a formacado humana que
defendemos.

Moura (2012) aponta que 0 acesso aos conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos é importante, mas insuficiente por si s6 para a formacéo integral, uma
vez que ela deve ir além, proporcionando

0 acesso aos conhecimentos cientificos e tecnolégicos produzidos e
acumulados pela humanidade. Precisa promover o pensamento
critico-reflexivo sobre os cédigos de cultura manifestados pelos
grupos sociais ao longo da histéria, como forma de compreender as
concepgoOes, problemas, crises e potenciais de uma sociedade e, a
partir dai, contribuir para a construcdo de novos padrdoes de
producéo de conhecimento, de ciéncia e de tecnologia, voltados para
0s interesses sociais e coletivos. (Moura, 2012, p.4)

Na Educacdo Fisica, isso se traduz em um curriculo que valorize as
diferentes manifestacbes corporais, reconhecendo suas raizes culturais e seus
potenciais emancipatorios. A abordagem critico superadora promove, assim, uma
educacdo que ndo apenas prepara o individuo para o mercado de trabalho, mas
também o capacita a atuar de forma critica e transformadora na sociedade,
reconhecendo o valor da cultura corporal como parte fundamental desse processo.

Essa abordagem, ainda segundo Soares et al. (1992), enfatiza a reflexao
sobre a cultura corporal em momento pos-ditadura militar no Brasil sendo
compreendida como uma resposta pedagogica da Educacédo Fisica em meio ao
efervescente contexto politico e social. Seu carater transformador visa levantar
questdes de poder, interesse e contestacédo, promovendo uma leitura dos dados da
realidade a luz da critica social dos conteudos. Mais do que uma mera reflexao
pedagogica, essa perspectiva desempenha um papel politico-pedagdgico ao propor
intervencdes e estimular reflexdes sobre a realidade dos individuos.

Nesse sentido, o estudo se justifica por compreender a Educacdo Fisica
como uma oportunidade de ressignificacdo do corpo e do movimento, capaz de
promover vivéncias significativas e ampliar o repertdério cultural dos estudantes.
Acredita-se que, dessa forma, a disciplina contribui para uma formacéao integral,
culturalmente enriquecedora, promotora de salde e bem-estar, que ultrapassa
visbes tradicionais e reducionistas sobre a dicotomia entre corpo e mente,
fortalecendo, assim, o exercicio da cidadania. E nesse contexto que se insere a
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proposta do jogo Mapeamento em Ac&o: um jogo de interACAO para o PROEJA,
concebido com o propoésito de aproximar a Educacédo Fisica dos principios de uma
formacdo humana integral voltada aos discentes do Programa Nacional de
Integracdo da Educacdo Profissional com a Educacdo Basica na Modalidade de
Educacao de Jovens e Adultos (PROEJA).

O presente trabalho tem como objetivo central analisar as potencialidades
do jogo "Mapeamento em Acdo" como estratégia pedagdgica, fundamentada na
abordagem critico-superadora, para promover a formacdo humana integral no ensino
de Educacao Fisica para jovens e adultos no contexto do PROEJA. A partir de um
relato de experiéncia, pretende-se evidenciar como uma metodologia participativa
pode articular teoria e pratica, valorizando a cultura corporal dos estudantes e
estimulando uma consciéncia critica acerca do corpo e da sociedade.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um relato de experiéncia
pedagogica de natureza qualitativa. A intervencéao foi realizada em maio de 2025, no
inicio do ano letivo da instituicdo, com duas turmas da 12 série do PROEJA no Colégio
Pedro Il — Campus Engenho Novo Il (Rio de Janeiro/RJ): a turma TA101 do curso de
Assistente em Administragdo e a turma AA202 do curso Técnico em Administragao.
Os grupos de estudantes apresentavam perfis heterogéneos em relacdo a idade,
trajetGria escolar, experiéncias profissionais e repertorios corporais.

A atividade central foi a aplicacdo do jogo "Mapeamento em Acao". A
concepcao do jogo foi norteada pelos principios da abordagem critico-superadora,
buscando estimular os estudantes a refletirem criticamente sobre sua realidade e a se
reconhecerem como sujeitos histéricos capazes de transformar o meio em que vivem.
O jogo foi concebido para ter objetivos distintos e complementares para discentes e
para o docente. Para os estudantes, visou-se o compartilhamento de experiéncias, 0
conhecimento sobre diferentes praticas corporais e o desenvolvimento de uma
consciéncia sobre a diversidade cultural e o contexto histérico-social dessas praticas.
Para o professor, o jogo foi projetado para permitir o reconhecimento das
potencialidades, desafios e desigualdades no acesso dos alunos as praticas
corporais.

A estrutura do material € composta por trés categorias de cartas, cada uma
com um foco especifico:

e "Reflexdes Culturais": Cartas com perguntas que provocam o debate sobre
temas como desigualdade no acesso ao esporte, 0 corpo como linguagem e as
relacbes entre corpo, identidade e sociedade, estimulando os alunos a
conectarem suas vivéncias a questdes culturais mais amplas.

e "Culturaem Movimento": Cartas que incentivam a experimentacao pratica de
gestos e movimentos de dancgas populares, jogos infantis ou atividades do
cotidiano, valorizando a corporeidade como linguagem.
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e "Culturaem Tragos": Cartas que propdem o desenho de praticas corporais
ou simbolos associados, mobilizando a dimens&o visual e a memaria corporal.

Para a aplicacao do jogo, os estudantes foram organizados em equipes de 3
a 6 integrantes. Apo6s a formacdo dos grupos, cada equipe recebeu a mesma
qguantidade de cartas, divididas nas trés categorias previamente mencionadas. O jogo
iniciava com um representante de cada grupo sorteando uma carta e executando a
acdo indicada. A escolha da categoria da carta era livre, ficando a critério de cada
equipe.

A dindmica seguia com a participacdo alternada dos grupos, respeitando o
tempo de um minuto por execucao, controlado pelo professor com o auxilio de um
crondmetro. Durante toda a atividade, o professor atuou como mediador, observador
e questionador, promovendo debates e reflexdes criticas sobre os temas sorteados e
as acoes realizadas. Além disso, o professor registrou as informac¢des em uma ficha
de observacBes composta por seis se¢des: 1. Reconhecimento das praticas corporais;
2. Vivéncia prévia com as préticas; 3. Resisténcia ou dificuldade; 4. Interagdo e
participacdo; 5. Reflexdes culturais; 6. Consideracdes do professor.

3 DESCOBERTAS EM DIALOGOS

A aplicacdo do jogo "Mapeamento em Acao" permitiu o levantamento de
dados significativos sobre a cultura corporal dos estudantes do PROEJA. O uso da
ficha de observacéao possibilitou a identificacdo de padrdes nos repertorios dos alunos,
0os niveis de engajamento e as barreiras enfrentadas por eles nas diferentes
manifestacfes culturais. O instrumento permitiu identificar padrdes nos repertorios
corporais dos estudantes, bem como avaliar os niveis de engajamento e as barreiras
enfrentadas por eles nas diversas manifestacées da cultura corporal.
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Figura 1: Cartas integrantes do material de jogo
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E com VOEES, Dcscnc movimento
(UHURA M cor];{xml :;u voce pratica
YJCH';' WENTS. ]KA(OS no Iﬂn’: lr;,t:::,;“’“ ou
(mem 8 s o secese
» MOVIMENTO | postura que vocé acha /
importante para 4 satde =7
D’ZAI secoen \ SN J
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REFLEXDES dc!ig\\xaldagcs n[) acesso U%}ggE?EDE
CULTURALS as pr:'a.ticas C'"‘]‘;‘"‘:‘; em = S
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DIVERSIDADE o CULTURA EM fepresente um movimento
\ ) B ouaim | copen s
B voviminT) [ | oo possos
CURIOSIDADE ssevasn
FAZ BEM
Qual pritica corporal vocé )

REFLENDES ostari de aprender o
(UHUMB experimentar?

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Figura 2: estudantes vivenciandoo  Figura 3: carta referéncia da atividade
jogo da figura 2

Fonte: Elaborado pelos autores (2025) Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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Figura 4: estudantes vivenciando o Figura 5: carta referéncia da
jogo atividade da figura 4

\

VEM COMIGO!

TODA EQUIPE REALIZA 0 MOVIMENTO

Crie uma sequéncia de
trés movimentos e peca a
sua equipe para repetir.

‘%Dé’

\ J

Fonte: Elaborado pelos autores (2025) Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Figura 6: estudantes vivenciandoo  Figura 7: carta referéncia da
jogo atividade da figura 6

T T e e

ENSINE!
TODA EQUIPE REALIZA 0 MOVIMENTO.

Ensine ao grupo um
movimento ou exercicio
que vocé aprendeu em
algum momento da sua
vida.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025) Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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Durante a execucdo do jogo, e com o objetivo de exemplificar as figuras
apresentadas anteriormente, destacamos que as figuras 2, 3, 4, 5, 6 e 7 representam
a categoria "Cultura em Movimento". ApOs a realizacdo das acfes propostas em
cada carta, foi promovido um debate sobre as tematicas sorteadas. Nas Figuras 2 e
3, a acao solicitada foi: "Demonstre um alongamento ou postura que vocé utiliza no
dia a dia". A estudante escolheu realizar um movimento de alongamento e, com a
mediacao do professor, explicou que optou por esse gesto por ser de facil execucéo
e por estar acostumada a vé-lo com frequéncia em imagens. Essa escolha,
aparentemente simples, ja indica o papel da Educacéo Fisica em levar o estudante
a refletir sobre os coédigos culturais, mesmo aqueles mais cotidianos, conforme
proposto por Neira e Nunes (2006).

As Figuras 4 e 5 referem-se a acdo: "Crie uma sequéncia de trés movimentos
€ peca para sua equipe repetir'. A estudante optou por criar uma sequéncia
composta por trés movimentos de dancga que costuma praticar em seu cotidiano. A
criacdo da estudante ilustra a valorizacdo da experiéncia e da cultura corporal do
educando, preceito fundamental da abordagem critico-superadora (Soares et al.,
1992).

Por fim, as Figuras 6 e 7 estdo associadas a acdo: "Ensine ao grupo um
movimento ou exercicio que vocé aprendeu em algum momento da sua vida". A
estudante escolheu demonstrar o agachamento, explicando que a escolha se deu
por frequentar a academia, onde esse exercicio faz parte da sua rotina de treinos. O
mapeamento revelou a insercdo da estudante em praticas corporais
institucionalizadas, abrindo espaco para a discussao sobre o corpo como resultado
de construgbes sociais, alinhando-se ao que Darido (2001) propde sobre uma
Educacao Fisica critica, atrelada as transformacdes sociais.

Figura 8: criacdo de desenho através Figura 9: criagdo de desenho
da carta sorteada através da carta sorteada

USE A
CRIATIVIDADE

Crie um mini-cartaz pary
divulgar uma pritica
corporal que voci
considera importante.
®sscoan

\

Fonte: Elaborado pelos autores (2025) Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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Ja as Figuras 8 e 9 estéo inseridas na categoria "Cultura em Tracos". Na
Figura 8, a acdo proposta foi: "Crie um mini-cartaz para divulgar uma pratica corporal
que vocé considera importante”. A estudante escolheu representar a dancga,
elaborando um desenho que ilustra essa pratica. Em sua explicacdo, destacou que
sempre gostou de dancar e considera a danca uma atividade positiva por promover o
exercicio fisico, a interacdo social e momentos de diversao.

Na Figura 9, a acdo sugerida foi: "Crie um desenho que represente um
movimento corporal tipico de um esporte que vocé conheca". A estudante optou por
retratar a modalidade basquete, explicando que seu filho participa de um projeto social
de basquete em sua comunidade, no qual ela o acompanha nas aulas. Ressaltou
ainda o quanto aprecia assistir as partidas e o envolvimento do filho com a prética, o
gue motivou sua escolha na atividade. Ambos os exemplos demonstram como as
manifestacdes da cultura corporal, como a danca e o esporte (Soares et al., 1992),
estdo inseridas no cotidiano dos estudantes, inclusive mediadas por lagos afetivos e
comunitarios.

Apoés a realizacdo do jogo, foi promovido um momento de didlogo com os
estudantes, no qual se perguntou sobre suas impressées em relacdo a proposta e se
haviam gostado da experiéncia. Observou-se, por meio da prética e das trocas que
emergiram, que o jogo favoreceu multiplas interacdes entre o0s participantes,
especialmente no que se refere as acdes selecionadas. Tais interacdes evidenciaram
que determinadas propostas suscitaram niveis distintos de identificacdo entre os
participantes, em funcdo das experiéncias corporais previamente vivenciadas por
cada estudante, refletindo, assim, a pluralidade de contextos socioculturais que
compdem o universo da cultura corporal de movimento.

A compreensao das escolhas corporais dos estudantes, observadas durante
o desenvolvimento do jogo, dialoga com a concepcédo de Valter Bracht (2005) sobre
a cultura corporal de movimento, entendida como manifestacées da cultura corporal
de movimento que expressam historicamente a forma como 0s sujeitos vivem,
experienciam e compreendem 0 cOrpo € 0 movimento em seus contextos sociais e
culturais. O autor entende que tais manifestacoes ndo se revelam naturais ou
espontaneas, mas construcdes histéricas que atribuem significados a corporeidade e
0 movimento, configurando modos de relacdo com o mundo e com 0s outros. Assim,
ao possibilitar que os estudantes revelem suas singularidades corporais por meio das
provocacoes das cartas, 0 jogo "Mapeamento em Acéo" refor¢a o papel da Educacao
Fisica como préatica pedagdgica que reconhece a corporeidade como expressao
cultural e historica. Desse modo, o professor, ao conhecer sensivelmente os
repertorios corporais de seus alunos, amplia sua atuacdo para além da dimenséo
técnica, tornando o planejamento pedagogico mais coerente, significativo e conectado
as experiéncias concretas e culturais dos educandos.

Um dos principais resultados observados foi a heterogeneidade das vivéncias
e saberes, mas, de forma igualmente relevante, a metodologia revelou a existéncia de
resisténcias e desigualdades estruturais que atravessam o acesso a cultura corporal.
Tais resultados se relacionam com as ideias de Martins, Vasquez e Mion (2022), que
analisam como fatores de género, raga e classe social influenciam a participacdo nas
aulas de Educacéao Fisica e em outras praticas corporais. Assim como apontado neste
trabalho, os autores destacam que a escola muitas vezes reflete as desigualdades da
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sociedade, o que pode limitar a participacdo de certos grupos e criar barreiras
simbdlicas e materiais. Questdes levantadas pelas cartas da categoria "Reflex6es
Culturais", como a "DIZ A", que questiona sobre desigualdades nas praticas corporais
na comunidade, materializaram, em sala de aula, a discussdo sobre a dualidade
educacional e a exclusdo social, conceitos fundamentados na introducdo deste
trabalho. Este debate é crucial para a formagéo omnilateral e para a compreenséo das
relaces sociais subjacentes a todos os fendémenos, conforme Ciavatta (2012).

Nessa perspectiva, a educacgao transcende sua funcdo de mero mecanismo
reprodutor para se constituir como um processo conscientizador e emancipatorio, no
qual o educando ¢ incitado a uma percepc¢ao critica das contradi¢cdes sociais e a uma
atuacdo protagonista na transformacdo de sua realidade, de acordo com Saviani
(2008).

A metodologia demonstrou ser um diagndéstico inicial eficaz e um ponto de
partida para a construcao de um curriculo contextualizado e critico. Ao transformar o
mapeamento em uma experiéncia ludica e interativa, observou-se um fortalecimento
do vinculo entre os participantes e um notavel protagonismo estudantil. Os estudantes
nao foram meros receptores de conteldo, mas agentes ativos na construcdo do
conhecimento, compartilhando suas histérias e refletindo sobre elas, o que se alinha
aos preceitos da abordagem critico-superadora de valorizacdo da realidade e das
experiéncias dos educandos.

A proposta revelou-se, portanto, coerente com os principios de uma formacéao
humana integral, que segundo Ciavatta (2012) pressupde uma formacdo que
possibilite aos estudantes uma leitura critica do mundo e sua atuacdo cidada de
maneira consciente e transformadora. A articulagéo entre corpo, cultura e consciéncia
critica, promovida pelas diferentes categorias de cartas, estimulou o desenvolvimento
integrado das dimensdes fisica, intelectual, afetiva, social e ética dos sujeitos. Discute-
se, assim, que a experiéncia ndo apenas validou a abordagem tedrica, mas também
ofereceu um caminho pratico para que o professor atue como mediador cultural,
planejando suas aulas de forma mais justa e sensivel, alinhada a realidade de suas
turmas e aos objetivos de uma educacdo emancipatoria.

Embora a proposta tenha sido aplicada em um contexto especifico, a
metodologia demonstrou adaptabilidade a diferentes turmas do PROEJA, funcionando
como um diagndstico inicial e um ponto de partida para a construcdo de um curriculo
mais contextualizado. As observacdes revelaram ndo apenas as vivéncias e 0s
saberes dos estudantes, mas também resisténcias e desigualdades que atravessam
0 acesso a cultura corporal. Ao transformar o mapeamento em uma experiéncia ludica
e interativa, o jogo fortaleceu a escuta, o vinculo e o protagonismo estudantil.

4 A GUISA DE CONCLUSAO

A experiéncia pedagogica desenvolvida a partir do jogo "Mapeamento em
Acao" oferece evidéncias concretas sobre a poténcia de uma Educacdo Fisica
escolar que, fundamentada na abordagem critico-superadora, se alinha aos
principios da formacdo humana integral. No contexto do PROEJA, essa pratica
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demonstrou ser um caminho viavel para se contrapor a uma logica educacional
meramente atrelada aos interesses do mercado e do capital, reafirmando o
compromisso com uma educacao emancipadora.

Ao converter o mapeamento da cultura corporal em uma atividade dialégica,
a proposta metodolégica materializou a premissa da escola como um espaco de
encontro com a diversidade de saberes e concepg¢des de mundo. O jogo ndo se
limitou a um diagnéstico de repertorios; funcionou como um dispositivo para desvelar
a realidade social, conforme defendido na introducdo deste trabalho. A escuta
sensivel das trajetorias dos estudantes permitiu ndo apenas a valorizacdo de suas
vivéncias, mas também a identificacdo de contradicbes e desigualdades que
marcam 0 acesso as praticas corporais, explicitando a dualidade educacional que se
busca superar.

Os dados coletados indicam que o desafio pedagdgico transcende a selecao
de conteldos, exigindo a construcdo de estratégias que articulem os saberes
escolares, de modo a respeitar os ritmos, trajetérias e sentidos atribuidos pelos
estudantes as praticas corporais. Evidencia-se também, a diversidade dos saberes
presentes nas turmas do PROEJA, bem como a existéncia de resisténcias e
desigualdades no acesso as praticas corporais. O jogo demonstrou ser um recurso
metodolégico eficaz para diagnosticar, problematizar e articular os conteddos da
Educacdo Fisica com as vivéncias dos educandos. A proposta potencializou o
protagonismo discente, promoveu o debate critico sobre cultura, identidade e corpo,
e contribuiu para ampliar a compreensao dos estudantes sobre sua prépria histéria
corporal e social.

Do ponto de vista da docéncia, a aplicacdo do jogo reforgcou a importancia
de praticas pedagodgicas que superem a logica tecnicista e esportivista ainda
presente em parte do ensino da Educacao Fisica. Os dados observados ao longo da
experiéncia apontam para a necessidade de que os professores atuem como
mediadores culturais, atentos as singularidades de seus estudantes e
comprometidos com uma escola que acolha, escute e emancipe.

Por fim, ainda que esta investigagdo se circunscreva a um contexto
especifico, seus desdobramentos apontam para possibilidades replicaveis. A
consolidacédo da Educacéo Fisica como componente essencial da formacdo humana
no PROEJA depende de praticas que, como a aqui analisada, insiram as
experiéncias dos estudantes na dinamica escolar de forma transformadora.
Metodologias participativas séo, portanto, atos politico-pedagogicos que contribuem
para uma formagdo que efetivamente integre trabalho, ciéncia, cultura e
sensibilidade. O "Mapeamento em Acdo" é um exemplo concreto de como tornar
visivel o que tantas vezes é silenciado: o corpo como territorio de memoaria,
resisténcia e poténcia.
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