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Resumo

O trabalho prop&e analisar as percepc¢des dos estudantes
do Curso Técnico de Informatica Integrado ao Ensino
Médio, acerca do processo de organizagdo da rotina de
estudo e uso de estratégias de aprendizagem no cotidiano
escolar da Educagéo Profissional e Tecnoldgica-EPT. A
pesquisa utilizou-se da abordagem qualitativa de caréater
exploratério e descritivo e procura desvelar a contribuicdo
da organizacdo da rotina de estudo para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem. Os procedimentos
metodolégicos utilizaram-se da técnica de questionarios
para a coleta de dados com estudantes da EPT, a andlise
dos dados baseou-se na técnica de andlise de dados
descritivos. Os resultados obtidos apontaram que a
organizacdo da rotina e o uso das estratégias de
aprendizagem sdo elementos ou procedimentos que
podem auxiliar no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Rotina de Estudo; Estratégia de
Aprendizagem; Formacao Integral.

Abstract

The work proposes to analyze the perceptions of students
of the Technical Computer Course Integrated into High
School, regarding the process of organizing the study
routine and use of learning strategies in the daily school
life of Professional and Technological Education-EPT. The
research used a qualitative approach of an exploratory and
descriptive nature and seeks to reveal the contribution of
organizing the study routine to improving the teaching-
learning process. The methodological procedures used
the questionnaire technique to collect data from EPT
students, data analysis was based on the descriptive data
analysis technique. The results obtained showed that the
organization of the routine and the use of learning
strategies are elements or procedures that can assist in
the teaching-learning process.
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1 INTRODUCAO

A rotina de estudos é uma prética fundamental para o sucesso académico de
gualquer pessoa, por isso é relevante compreender a importancia de uma rotina de
estudo eficiente e do uso de técnicas de aprendizagem padronizadas para obter
sucesso em qualquer area académica. Uma rotina de estudo consistente pode ajudar
a maximizar o aprendizado, melhorar a retencdo de informacbes e aumentar a
produtividade, enquanto o uso de técnicas de aprendizagem adequadas pode ajudar
a processar e organizar as informacoes de forma mais eficaz.

No entanto, encontrar tempo para estudar pode ser um desafio, com o
aumento das demandas do mundo moderno, é fundamental que os estudantes
desenvolvam habilidades para gerenciar seu tempo e equilibrar suas atividades
cotidianas com seus estudos. A criagdo de uma rotina de estudo consistente pode
ajudar a garantir que o tempo seja alocado de forma eficaz para o aprendizado e
aprimoramento académico. Ja as técnicas de aprendizagem, por sua vez, podem ser
usadas dentro da rotina para ajudar os estudantes a processarem e lembrar melhor
das informacdes, tornando o estudo mais eficiente e eficaz. Essas técnicas incluem
estratégias para melhorar a compreensdo de textos, memorizacado, resolucao de
problemas e revisdo. No entanto, existem muitas técnicas de aprendizagem diferentes
disponiveis, o que pode tornar dificil decidir qual é a melhor opcéo para o individuo.
Assim, é importante que cada estudante passe a identificar a forma como aprende
melhor para poder escolher as técnicas que poderao facilitar sua aprendizagem.

Neste artigo, abordara sobre a importancia da rotina de estudos e as técnicas
de aprendizagem que podem ajudar a quanto a um melhor uso do tempo e o
desempenho no estudo. Abordara como estabelecer uma rotina de estudos eficaz, e
as técnicas que podem auxiliar os diferentes tipos de aprendizagem e como combinar
técnicas de estudo para obter os melhores resultados. Este artigo € um recorte da
pesquisa realizada no mestrado em Educacéo Profissional e Tecnoldgica ProfEPT e
€ destinado a fornecer informacgfes valiosas para os estudantes, professores e 0s
profissionais que buscam melhorar sua rotina de estudos e suas técnicas para
alcancar seus objetivos académicos e profissionais. Além disso, explora estratégias
eficazes para desenvolver e manter uma rotina de estudo eficiente, ajudando os
estudantes a alcangcarem seus objetivos académicos e profissionais.

2 REFERENCIAL TEORICO

A organizagdo da rotina de estudo é importante considerando que ao
ingressar no Ensino Médio Integrado & Educagéo Profissional e Tecnologica - EPT, o
estudante terd que aprender a gerenciar uma quantidade maior de atividades
escolares, bem como a rotina de estudo, é fundamental que este tenha uma
organizacdo cuidadosa para que nao ocorra prejuizos na aprendizagem por falta de
administracdo das tarefas escolares. Pois, a falta de organizacéo, dificuldade para
administrar o tempo somados com dificuldades com os conteudos programaticos pode
desencadear uma série de eventos que se materializam com baixo rendimento,
reprovacédo, podendo ainda acarretar prejuizo a saude fisica e mental dos estudantes
(Giacaglia; Penteado, 2015).
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Devido ao estudante terminar de sair do Ensino Fundamental, o ingresso no
Ensino Médio Integrado a EPT néo é uma transicao facil, ele vivenciara uma nova
etapa da vida escolar o que Ihe exigirh mais empenho, dedicacdo, maturidade e
autonomia. Esse adolescente, que chega depois de nove anos de ensino
propedéutico, agora vai trabalhar com disciplinas basicas e técnicas, incluindo “uma
formacéo profissional e tecnolégica contextualizada, banhada de conhecimentos,
principios e valores que potencializam a agdo humana na busca de caminhos mais
dignos de vida” (Pacheco, 2011, p. 15).

Para Salles, Heijmans e Silva (2017) a desigualdade escolar se intensifica
nesse momento de transicdo em jovens de familias menos escolarizadas se tornando
as vezes vulneraveis, sendo que, conforme aponta Gomes (2018) em meio a esta
nova realidade surge a necessidade de adaptacdo aos novos horarios, rotinas
escolares, novas disciplinas e professores. Por isso, € primordial que se tenha um
olhar atento aos estudantes que ingressam no Ensino Médio Integrado a EPT a fim
de proporcionar a formacdo humana integral. Cabe mencionar que o trabalho de
Orientacdo Educacional no ambiente escolar € de fundamental importancia para
auxiliar o estudante na adaptacdo dessa fase escolar (Giacaglia;, Penteado, 2015).
N&o basta apenas que o estudante frequente a escola para aprender, existem
condi¢des necessdrias no que se refere ao estudante e seu ambiente familiar, como
também condicbes que tange a instituicdo escolar. Nesse sentido, alguns fatores sédo
importante e contribuem para aprendizagem:

Fatores socioecondmicos e culturais, ambiente escolar e familiar
proprios; professores bem-preparados; métodos de ensino e material
didatico adequado; além de, por parte do estudante, assiduidade,
adaptacéo a escola, disciplina, organizacdo, bons habitos de estudo,
condic@es fisicas e psicologica, bom relacionamento com colegas e
professores dentre outros (Giacaglia; Penteado, 2015, p. 164).

Desse modo, ao ingressar no Ensino Médio Integrado a EPT o estudante pode
se deparar com percalcos como por exemplo: organizacao da nova rotina de estudo,
disciplina, curriculo escolar, novos colegas e professores, regras da nova instituicao
escolar. De acordo com Giacaglia e Penteado (2015), € possivel mitigar esses
percalcos, através de orientacdo sobre como se organizar melhor nos estudos,
auxiliando na criacao de rotinas de estudo e conhecendo a nova instituicdo. As autoras
afrmam que € importante também para que o estudante obtenha um melhor
rendimento escolar, que ele esteja bem fisico e emocionalmente, pois séo fatores que
interferem na aprendizagem escolar.

Além disso, é importante promover discussdo sobre a organizacdo da rotina
e estratégias de aprendizagem, informacdo sobre o mundo do trabalho,
relacionamento com os colegas e todas as demais relagcées que se estabelecem no
cotidiano escolar sado contribuicées que podem auxiliar na organizacdo da rotina de
estudo. Posto isso, torna-se importante refletir sobre quais estratégias de
aprendizagem sao empregadas por estes estudantes, para entender melhor como se
configura o préprio processo de aprender nessa especificidade da formagédo humana.

De acordo com Giacaglia e Penteado (2015), para aprender o estudante
precisa saber estudar e utilizar métodos e técnicas que facilitem a aprendizagem,
como, por exemplo, revisar a matéria dada apos as aulas e ndo estudar apenas para
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prova, auxiliar na construcao de uma rotina de estudo. Posto que, o bom rendimento
escolar depende de organizacgéao, disciplina, responsabilidade, distribuicdo adequada
das tarefas em funcdo do tempo disponivel, da quantidade e complexidade das tarefas
e dificuldades especificas do estudante.

Neste sentido, estabelecer uma rotina de estudo € um meio de se organizar e
evitar prejuizos na aprendizagem. Nessa perspectiva, Carvalho (2004) afirma que a
rotina de estudos diariamente contribui para a obtencdo do conhecimento de forma
gradativa. Devido ao grande numero de conteudos escolares demandados pelas
diretrizes curriculares, os estudantes precisam criar habitos de estudos de forma
autbnoma para a revisao de conteudos, pois a rotina de estudos € bem mais do que
fazer tarefas escolares. Rotina de estudos é o momento de analisar e conhecer algo,
ao ponto de interpretar e associar com clareza a situacdes reais.

A rotina pode ser um meio para a formacdo do habito de estudo, ela
pode auxiliar na aprendizagem além de poupar tempo e estimular o
desenvolvimento Educacional e social do estudante, com aquisi¢do
desse habito ele pode evitar acumular tarefas escolares, lapso de
memoria e desenvolver a memorizacao (Fonseca, 2013, p. 29).

Nesse sentido, € importante compreender as particularidades que envolvem
o Ensino Médio Integrado a EPT e ressaltar a importancia da criagdo da rotina e
habitos de estudo, na conducédo do processo de ensino-aprendizagem. Pois, atraves
do estabelecimento de uma rotina de estudo se construirdo habitos que poderéo
auxiliar no processo de aprendizagem (Giacaglia; Penteado, 2015).

Para Mariotto (2015), a organizacdo consciente de uma rotina de estudo
promove ganhos ao estudante, mas a assimilacao da rotina leva algum tempo e exige
esforco, pelo menos no comeco do processo. A autora diz que, a maioria dos
estudantes queixa-se de que um de seus maiores problemas é a falta de
concentracdo. Entretanto, na maioria das vezes o problema todo esta na falta de
organizacdo, e ndo na falta de concentracdo. Essa afirmacéo reforca o quanto é
importante o estabelecimento de uma rotina para prevenir futuros percalgcos na
aprendizagem.

Tal fato, torna evidente que quando se trata do Ensino Médio Integrado a EPT,
gue possui muitas disciplinas, podendo isso gerar dificuldade de adaptacdo na rotina
das aulas do curso, exigéncia de cumprir as atividades dos componentes curriculares
e avaliacdes. A falta de administracdo do tempo pode ser um gargalo na realizagcéo
das atividades solicitadas, podendo gerar desorganizacao, dificuldade nos conteudos
e podera desencadear baixo rendimento e reprovacao.

Por isso, a criacdo da rotina de estudo podera possibilitar a organizacéo e
melhora no aproveitamento dos estudos, proporcionando ao estudante diversas
formas de organizacdo de acordo com seu estilo de aprendizagem para que ele possa
estabelecer e organizar seus métodos de estudo, aprendendo estratégias de
organizacdo do tempo para aprender melhor.

Nogueira (2003) elenca as principais funcdes da rotina de estudos, que
segundo a autora séo: a) criar um habito de trabalho intelectual no estudante (leitura
e pesquisa); b) fixar a aprendizagem realizada em sala de aula; c) desenvolver no
estudante senso de responsabilidade; d) contribuir para um rendimento escolar de
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gualidade; e) despertar no estudante o desejo de busca de conhecimento, como de
seu aprofundamento e de sua ampliacdo; f) melhorar o nivel de aprendizagem do
estudante. Ao colocar em prética esses habitos, a rotina da vida do estudante se
tornard mais prazerosa, a0 mesmo tempo em que desenvolvera sua capacidade
intelectual, autorresponsabilidade e autonomia como estudante.

O ser humano geralmente apresenta um conjunto de habitos, sendo estes
executados ao acordarmos, trabalhar ou estudar. Segundo Duhigg (2012), “ao
executarmos esses comportamentos com frequéncia eles se tornam um habito, que &
uma forma de realizar uma tarefa economizando energia para o cérebro”. Desse
modo, usar as técnicas de estudo podem ajudar a formar um habito como uma forma
de economizar energia para que o estudante a utilize posteriormente, para garantir a
aprendizagem do conteudo estudado. Apesar de que, quando um habito € adquirido,
este se torna quase automatico, ao contrario disso, o habito de estudo deve ser uma
acao consciente, pois estudar sempre sera uma atividade ativa do sujeito, podendo
este utilizar técnicas que facilitem o ato de estudar.

O habito de estudo € um comportamento que requer a superacao da inércia ou
passividade, é uma aptiddo adquirida pela pratica diaria, permitindo a execucéo de
acOes com facilidade e rapidez, esse habito pode ser adaptado de acordo com as
necessidades (Jolivet, 2008). O autor segue afirmando que o habito de estudo € uma
atividade desenvolvida de forma consciente e persistente para realizar atividades
académicas, desenvolver o habito de estudo significa dedicacao diaria as atividades
académicas.

A aquisicdo do habito de estudo possibilita ao estudante se atualizar na
sociedade do conhecimento, buscando informacdes, construindo saberes e
adaptando as exigéncias de sua formacao pessoal e profissional, aspectos exigidos
pelo meio social. Nesse contexto, conforme argumentam Tavares et al. (2003), a
aprendizagem torna-se um processo diario de construcdo e reconstrucdo do
conhecimento.

2.1 ESTRATEGIAS PARA OTIMIZAR O PROCESSO DE ESTUDO E
APRENDIZAGEM

As estratégias de aprendizagem sao procedimentos utilizados para facilitar a
aprendizagem. O termo estratégia de aprendizagem engloba diferentes classes de
estratégias, dentre elas as cognitivas, que sdo ac¢fes realizadas quando se precisa
aprender um determinado conteddo ou realizar uma determinada tarefa; e as
metacognitivas que se referem ao planejamento, ao monitoramento e a regulacéo da
prépria aprendizagem (Goes; Boruchovitch, 2020).

As estratégias cognitivas sdo conceituadas como sequéncia de acodes
utilizadas pelos estudantes para lidar com informacdes e aprender de forma mais
eficiente. As estratégias cognitivas se dividlem em estratégias de ensaio, elaboracao
e organizagdo, enquanto as metacognitivas se subdividem em estratégias de
planejamento, monitoramento e regulacdo (Weinstein et al., 2011).

As estratégias de ensaio consistem na exposicao repetitiva, oralmente ou por
escrito, daquilo que o estudante estad tentando aprender. Caracteriza-se como
estratégia de ensaio: repetir, gravar e ouvir continuamente e sublinhar um texto
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marcando suas partes mais importantes. As de elaboracéo implicam a realizacéo de
conexdes entre o conhecimento prévio e o novo, a ser adquirido. Como por exemplo,
tomar notas, parafrasear, resumir, criar analogias, comparar e constatar ideias,
ensinar o conteldo para outra pessoa e criar que responder perguntas, requer muito
esforco cognitivo do estudante uma vez que precisa de passar uma nova informacao
para as suas proprias palavras e relacionar o conteaddo com aquilo que ja se sabe.

As de organizagdo consistem na imposi¢cédo de uma nova estrutura do
material a ser apreendido, com a finalidade que ele passe a ter mais
significado para o estudante e potencialize sua aprendizagem. Sao
exemplos de estratégias de organizagdo diagramas, mapas
conceituais (Goées; Boruchovitch, 2020, p. 19).

Ja as estratégias metacognitivas podem ser classificadas como estratégias de
planejamento, monitoramento e regulacdo. As estratégias de planejamento auxiliam
na elaboracdo de planos de acdo para execucdo de uma determinada tarefa e para
aprender um novo conteudo. As de monitoramento consistem em checar o préprio
entendimento, tendo em vista 0s objetivos preestabelecidos no momento planejado,
fornece informagdes sobre o desempenho de forma que o estudante possa avaliar se
€ preciso ou ndo modificar seus processos e estratégias para aprender determinado
conteuddo.

Séao exemplos de monitoramento, resolver questdes sobre um assunto de um
texto lido. As de regulacdo consiste em realizar ajustes necessarios, de forma a
modificar o que funciona bem para aprendizagem num determinado momento. Por
exemplo:

Quando o estudante percebe que ndo compreendeu o que acabou de
ler em um texto e decidi reler a parte que ficou com davida é um
exemplo de estratégia de regulacdo, rever partes do material que
estudou que ndo compreendeu em uma prova, ler as questdes e pular
aguelas em que ficou com duvida e retornar posteriormente sao
estratégias de regulacao (Goées; Boruchovitch, 2020, p. 19).

Dembo (1994) diz que o propésito das estratégias de aprendizagem é de
ajudar o estudante a controlar o processamento da informacéo de modo que ele possa
melhor armazenar e recuperar a informacdo na memoria de longa duracdo. Ainda
neste sentido, para Casiraghi, Boruchovitch e Almeida (2020) afirmam que as
estratégias de aprendizagem sao sequéncias de procedimentos ou atividades
utilizadas com o intuito de facilitar a aquisicdo, armazenamento e uso da informagéo.

Nesse sentido, como o estudo vem tratando das variadas formas de estudar
e facilitar a aprendizagem, para clarear o entendimento achamos pertinente distinguir
0 conceito de técnicas e estratégia de estudo, em que, de acordo com Pozo (2008) as
técnicas sao chamadas destrezas, habilidades, habitos e estas consistem em rotinas
de acdo automatizadas, o autor afirma que, as técnicas sdo o produto da
aprendizagem repetitiva de procedimentos que sdo correspondentes a aprendizagem
verbal, onde ocorre a aquisicéo repetitiva de informacao.
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As estratégias sdo conhecidas por taticas e planos que envolvem um
uso deliberado de procedimentos para alcancar determinadas metas,
na utilizacdo de estratégias pelo estudante ele deve se apropriar
dessas formas de saber fazer, ndo como meras rotinas, mas como
algo que ele pode controlar, planejar e guiar (Pozo, 2008, p. 234).

Nesta perspectiva, 0 que torna o uso de uma estratégia relevante néo € saber
diferenciar que procedimentos séo técnicas e quais sdo estratégias, mas diferenciar
guando um procedimento deve ser utilizado de modo técnico, isto €, sem
planejamento nem controle, e quando deve ser utilizado de modo estratégico (Pozo,
2008).

As estratégias requerem planejamento e controle da execucdo. O
aprendiz deve compreender o que esta fazendo e por que o esta
fazendo, o que por sua vez exigira uma reflexdo consciente, um
metaconhecimento sobre os procedimentos empregados. Além disso,
implicaria um uso seletivo dos proprios recursos e capacidades
disponiveis. Para que um aprendiz ponha em andamento uma
determinada estratégia, deve dispor de recursos alternativos, entre os
guais devem ser utilizados aqueles que considerar mais adequados,
em funcdo das demandas da tarefa que Ihe seja apresentada (Pozo,
2008, p. 235).

Entretanto, para se utilizar uma estratégia ndo basta a simples aplicacao de
técnicas, € necessario que o estudante reflita sobre o que vai fazer para aprender e
por que vai fazé-lo. Por isso, para além do uso das técnicas, é preciso que o estudante
seja confrontado com problemas reais, para ndo se tornar um ato mecanizado apenas
de executar rotinas, pois nem sempre as situacdes rotineiras se aplicam em situacoes
atuais, uma vez gue ao enfrentar uma situacao nova, a rotina sera pouco util. Assim,
€ importante frisar que, para que haja aprendizagem de estratégias, € necessario que
0 estudante saiba algumas técnicas nas quais as estratégias se sustentam, ou seja,
rotinas a partir das quais o estudante possa utilizar (Pozo, 2008). O estudioso ainda
afirma que: “E papel da educagdo escolar orientar os estudantes a serem mais
autbnomos, a dar-lhes mais estratégias do que técnicas” (Pozo, 2008, p. 5).

De acordo com estas afirmacdes, reitera-se que a proposicao de reflexdo e
uso das técnicas e estratégias de estudo podem contribuir para a formacéo integral
do estudante, uma vez que este conhecimento colocado em pratica ajudard no
processo da aquisicdo do conhecimento, elemento fundamental para a formacgao
cognitiva dos sujeitos. E notério que, tanto as técnicas como as estratégias de estudo
devem ser usadas para facilitar o processo da aquisicdo do conhecimento, a primeira
requer menos reflexdo no seu uso, enquanto a segunda exige além do uso a reflexao
na sua execucao.

Dessa forma, o ato de estudar pode ser desempenhado de diversas formas
em métodos e, de acordo com Benedetti (2019), “o0 processo de estudo visando a
aprendizagem tem uma série de premissas”. Em vez de propor um método passo a
passo, € possivel apresentar consideracdes a serem relacionadas no momento que o
estudante se propde a estudar.
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Nesse sentido, Ruiz (2013) é categorico ao afirmar que néo existe formula
ideal para estudar e aprender alguma coisa. Ele afirma que ndo existe meta do
considerado perfeito (Ruiz, 2013, p. 21).

Ha uma curiosidade generalizada entre estudantes a respeito de
discussbes tedricas sobre o método mais perfeito para estudar e
aprender; para estudar e aprender muito. Nenhum método é perfeito a
ponto de dispensar o trabalho que ndo se quer ter. A ideia de um
método que torne o trabalho de estudar mais facil € muito valido.
Porém devemos reconhecer que a maneira mais econémica e eficiente
de estudar para aprender de fato para crescer culturalmente, s6 esta
deciséo garantird o bom rendimento e satisfacdo pessoal nos estudos,
melhorar a capacidade de compreensdo e facilitar a assimilagéo,
retencdo e a capacidade de analise, aumentara progressivamente a
eficacia e disciplina de exercitar a mente (Ruiz, 2013, p. 21).

Mesmo ndo existindo um método perfeito, Ruiz (2013) diz que as estratégias
de aprendizagem sdo um fator importante no processo educacional, devendo ser
considerada no ensino e aprendizagem. Cabendo a educacao escolar ndo apenas
transmitir saberes, mas auxiliar também o estudante a desenvolver sua capacidade
que permita a ele aprender de forma autdbnoma, até mesmo apos concluir a
escolaridade.

N&o € possivel definir um método melhor, nem que se aplica a toda e
qualquer situacdo de estudo, sendo apenas possivel pontuar que
existem formas de organizar o estudo, através do uso de alguns
métodos como leitura, anotagdes e resolucdo de exercicios (Benedetti,
2019, p. 105).

Algumas estratégias precisam ser consideradas para se alcancar melhores
objetivos na aprendizagem de modo eficaz. Existem métodos de estudo, métodos de
revisdo, métodos de resolugcdo de exercicios, “€ primordial que os métodos sejam
entendidos como ferramentas de estudo e aprendizagem e que, quanto mais
conscientes, mais efetivos em seus propésitos” (Benedeti, 2019, p. 106).

Desse modo, é pertinente a apresentacdo de algumas estratégias de estudo
gue podem otimizar o processo de ensino-aprendizagem, as quais serao
especificadas a seguir. Através de uma pesquisa publicada pela revista cientifica
Psychological Science in the Public Interest, sdo apresentadas as 10 melhores
técnicas de estudo segundo a ciéncia, que de acordo com a pesquisa sao: 1. Grifar;
2. Reler; 3. Fazer mnemonicos; 4. Visualizar; 5. Resumir; 6. Fazer interrogagéo
elaborativa (criar explicacées que justifiguem determinados conceitos); 7. Fazer auto
explicagdo (explicar o conteddo com suas proprias palavras); 8. Estudar
intercaladamente (rotacdo de matérias); 9. Fazer teste pratico (exercicios); 10.
Distribuir a pratica (estudar ao longo do tempo, em vez de concentrar em um so
periodo).

De acordo com Mariotto (2015), as melhores técnicas sdo aquelas que
demandam interagcdo com as outras pessoas. A autora destaca ainda técnicas como
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resumos, grifos, releituras, mnemonicos sé@o classificadas como pouco uteis. As
técnicas com utilidade moderada séo: interrogacao elaborativa, auto explicacdo e
estudo intercalado. E, por fim, as duas técnicas consideradas de alto grau de utilidade
sao0 o teste pratico e a pratica distribuida.

Por isso, € importante que os estudantes tenham em mente, que as
estratégias de aprendizagem, sao acles especificas, determinadas pelo estudante, e
gue elas servem para apoiar a aprendizagem de forma direta e indireta. Para Piazzi
(2014) estudantes com perfil de sucesso, além de estratégias, adotam também
posturas e habitos que favorecem o aprendizado — acompanham as aulas de forma
ativa em sala de aula, aproveitando essa primeira etapa do processo de
aprendizagem; sabem estudar de forma consciente e avaliam o proprio desempenho
como estudantes; gostam e sabem ler textos diversos, tendo assim habilidades
relevantes na interpretacao de textos.

Partindo desse pressuposto, € possivel considerar que, as estratégias de
estudo podem ser usadas visando uma aprendizagem mais sélida e eficiente. De
acordo com Gobées e Boruchovitch (2020), estudantes que usam estratégias de
aprendizagem, independente do segmento de escolarizagdo em que se encontram,
apresentam melhor rendimento escolar e académico; melhor desempenho em textos
narrativos; mais motivacao intrinseca para aprender. Para Di Carlo (2016) e Oxford
(2013), quando o aprendiz é orientado a montar, a dominar de forma eficiente e eficaz
0s métodos e técnicas de estudo, que o auxiliem no processamento da informacao,
ele é levado a aprender a aprender. Para Bzuneck (2004) e Di Carlo (2017), isso pode
contribuir para que os estudantes possam, por intermédio do uso de estratégias de
aprendizagem, se tornar individuos mais auto regulados, uma vez que dominam 0s
métodos e técnicas utilizadas para aprender e estudar.

Segundo estudo realizado por Alliprandini e Santos (2018), “as estratégias de
aprendizagem ainda sdo pouco exploradas no Ensino Médio, necessitando de mais
pesquisas e investigacao”. No entanto, Aliprandini e Santos (2018) destacam que o
ensino de estratégias de aprendizagem requer do professor ndo somente controle e
dominio de conteddo, mas também do cognitivo e do metacognitivo, uma vez que ele
precisa incentivar os estudantes a aprenderem. Isso exige dele ser um bom aprendiz,
para que os estudantes consigam alcancar um maior nivel de autorregulacdo da
aprendizagem. Torna-se necessaria a criagdo de cursos e oportunidades de
capacitacdo do professor para ensinar e, também, para aprender a conhecer melhor
Seu processo cognitivo.

Nesta perspectiva, Moreira (2015, p. 5) esclarece que, “as estratégias de
aprendizagem contribuem para que o sujeito selecione dentre algumas informacgdes
apenas as que sao relevantes e memorize-as na memoria de longa duragao”. Acesse
0s conhecimentos prévios que possui estabelecendo relagbes com 0s novos
conhecimentos. Assim o conhecimento adquirido recebe influéncias do anterior e dos
novos (carregando elementos velhos e novos) organizando-o.

Se tratando da influéncia de conhecimentos novos e velhos, cabe mencionar
neste contexto a teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel (1978), onde
ele defende que a aprendizagem significativa € um processo por meio do qual uma
nova informacdao relaciona-se com aspectos especificamente relevantes da estrutura
de conhecimento do individuo, este processo envolve a interagdo da nova informacao
com uma estrutura de conhecimento especifica, a qual o autor define como
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subsuncores!. Para o estudioso, aprendizagem significativa ocorre quando a nova
informacéo se ancora em conceitos ou proposicdes relevantes, existentes na estrutura
cognitiva do aprendiz.

O armazenamento de informacdes no cérebro humano é formado por uma
hierarquia conceitual, na qual elementos mais especificos de conhecimento séo
ligados (e assimilados) a conceitos mais gerais, mais inclusivos (Moreira, 2019, p.
161). Vale ressaltar ainda que a aprendizagem mecanica € necessaria em algum
momento, pois nem sempre o0 aprendiz tera subsuncao para relacionar as informacoes
recebidas, dessa forma a aprendizagem mecanica é necessaria para o0
desenvolvimento da aprendizagem significativa. Entende-se dessa maneira, quanto
mais informagbes o estudante tiver, ficara mais facil assimilar e formar o novo

conhecimento.

3 METODOLOGIA

Para a construcéo da pesquisa utilizou-se da abordagem qualitativa de carater
exploratorio e descritivo. A pesquisa exploratoria, segundo Gil (2021) tem o propdsito
de proporcionar maior familiaridade com um problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipéteses. J& a pesquisa descritiva, objetiva a descri¢cdo de
caracteristicas de determinada populacédo ou fenémeno Gil (2021). S&o usadas para
estabelecer relagbes entre construtos ou variaveis nas pesquisas qualitativas.
Segundo Gil (2017) sé@o pesquisas que buscam levantar a opinido, atitudes e crencas
de uma populacdo. A pesquisa descritiva visa efetuar a descricdo de processos,
mecanismos e relacionamentos existentes na realidade do fenémeno estudado,
utilizando, para tanto, um conjunto de categorias ou tipos variados de classificacoes
(Neuman, 1997).

Realizou-se a pesquisa de campo, onde foram coletados os dados
necessarios com a aplicacao de questionarios semiestruturados para a realizacédo do
estudo. A pesquisa de campo constitui-se, em geral, “de levantamento de dados no
préprio local onde o fendmeno ocorre” (Marconi; Lakatos, 2021).

Foi aplicado um questionario com a participacdo de 22 estudantes do Curso
Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio no IFTO Campus Araguaina. Em
seguida, foram realizados 4 encontros com os estudantes para abordarmos a tematica
em discussao. O estudo observou e obedeceu aos cuidados éticos, que por envolver
participantes menores de idade, o0s responsaveis assinaram o0 Termo de
consentimento Livre e Esclarecido-TCLE e o participante menor assinou o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido-TALE. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos — CEP do IFTO no processo CAAE
57725422.70000.8111 e aprovado em abril de 2022.

Seria 0 equivalente a palavra inseridor, facilitador ou subordinado. S&o conceitos prévios para
facilitar a aprendizagem significativa.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos dados foi realizada a partir da andlise descritiva que de acordo
com Dias et. al (2024) a analise descritiva de dados é uma etapa inicial importante na
exploragdo de dados, que pode proporcionar uma compreensdo bésica e
fundamentada antes de prosseguir para analises mais avancadas e modelagem
estatistica, identificando padrdes e tendéncias. A andlise descritiva nos permite
observar o comportamento dos dados de forma mais rigorosa possibilitando a
verificac@o de algumas caracteristicas da amostra.

Esse método de analise dos dados descritivos possui carater essencialmente
exploratorio. E uma parte da estatistica que se propde a organizar, analisar, identificar
padrdes e apresentar os dados obtidos em pesquisas com a utilizacdo de graficos,
tabelas e quadros. Assim, para uma melhor compreenséo os dados foram analisados
por meio da observacdo e contagem de termos e palavras mais frequentes nas
respostas dos questionarios relacionados ao estudo em questdo, a partir da
frequéncia foram construidas nuvens de palavras para evidenciar os termos nas
discussdes dos resultados encontrados.

4.1 A ORGANIZACAO DA ROTINA DE ESTUDO

A partir da andlise das respostas ao questionamento de como os estudantes
organizam sua rotina de estudo, os achados apontaram que: os participantes ndo tém
uma organizacao da rotina de estudo, os estudantes afirmaram em suas respostas
gue ndo seguem uma rotina de estudo semanal, estudam apenas as disciplinas que
tém dificuldades ou quando tem provas e seminarios, entao revisam os contetdos por
meio de video aula. E possivel perceber que os participantes ndo costumam organizar
e seguir uma rotina de estudo, demonstrando certa dificuldade na sua organizacao
das atividades escolares, fato ratificado por meio da nuvem de palavras com as
expressdes mais recorrentes nas respostas dos participantes.

Figura 1: Nuvem de palavras: Organizagdo da rotina e uso de técnicas de estudo
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Fonte: Autora baseada nos dados (2022).

Os dados apresentados na Figura 1 indicam que existe a falta de organizacéo
da rotina de estudo, elemento que pode interferir negativamente no processo de
ensino-aprendizagem. Contrario a esse fato, Mariotto (2015) apresenta os beneficios
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da organizacéo da rotina de estudo. Diante disso, a autora afirma que, “a organizagao
consciente de uma rotina de estudo promove ganhos ao estudante, mas a assimilacao
da rotina leva algum tempo e exige esfor¢o, pelo menos no comego do processo”.
Porém, a pratica é fundamental para alterar o funcionamento do cérebro e estudar por
periodos maiores com melhor aproveitamento (Mariotto, 2015, p. 27).

Ainda nesse sentido, de acordo com Nogueira (2003), a criacdo da rotina de
estudo podera possibilitar a organizacdo e melhora no aproveitamento dos estudos,
proporcionando ao estudante diferentes formas de organizacdo de acordo com seu
estilo de aprendizagem para que ele possa estabelecer e organizar seus métodos de
estudo, aprendendo estratégias de organizacao do tempo. Portanto, a organizacao da
rotina de estudo € uma maneira de auxiliar o estudante com a fixacdo do contetudo
estudado, elemento fundamental no processo de estudo e aprendizagem escolar.

Com relacdo ao uso de técnicas de estudo, os participantes demonstraram
gue tém o conhecimento sobre algumas técnicas, e apontaram que costumam estudar
assistindo video aulas, explicar o que estuda, fazer anota¢cfes, resumos e revisao
foram as técnicas mais recorrentes que os participantes disseram conhecer.

A forma de estudo por meio da explicacdo como foi mencionada nas respostas
dos patrticipantes, € um dos passos que envolve a técnica de estudo recomendada
Richard Feynman que foi um fisico norte-americano conhecido por suas pesquisas no
campo quantico, com analises sobre a eletrodindmica quantica e a mecéanica quantica.
Em 1965, o estudioso ganhou um prémio Nobel, por suas atividades na area. De
acordo com o estudioso, se aprende melhor quando ensinamos, se uma ideia estiver
clara € possivel explicar de varias maneiras diferentes e por meio desse exercicio
fixamos o conhecimento (Peluso, 2021). Baseados nos estudos de Feynman pode-se
reiterar que estudar por meio da explicacdo € uma forma eficiente de estudo, pois
requer uma postura ativa do estudante, para ele explicar de forma clara € necessario
primeiro buscar o entendimento do assunto ou contetdo, o que exigird dele uma
postura ativa perante o estudo.

Os participantes apontaram também a preferéncia em utilizar video aula como
forma de estudar. Esse apontamento coaduna com o que é reforcado por Silva (2016)
ao dizer que o estudo por meio de video é uma ferramenta capaz de qualificar o seu
proprio processo de ensino-aprendizagem. E possivel inferir que os jovens alteraram
a sua forma de aprender com a utilizacdo que fazem das video aulas, e outros
recursos digitais, ao longo do processo educacional” (Silva, 2016, p.71). Essa forma
de estudar evidencia que esta pratica, repercute para além da vida pessoal por serem
jovens conectados com a tecnologia e isso reflete nos processos educacionais
inseridos no espaco escolar, promovendo uma alteragdo na dinamica do estudo e
aprendizagem escolar.

4.2 A ORGANIZACAO DO AMBIENTE, MATERIAL E TEMPO NA ROTINA DE
ESTUDO SEMANAL

Na organizagao da rotina de estudo é fundamental considerar alguns aspectos
para obtenc&o de bons resultados no processo de estudo e aprendizagem escolar,
sendo necessario levar em conta aspectos como a organizagcdo do ambiente e do
material de estudo, para auxiliar na execucdo desta rotina da melhor forma possivel
(Castro, 2015).
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Corroborando com a ideia da organizacao do local de estudo, Mariotto (2015)
afirma que isso evitara desperdicio de tempo e as distracdes, a organizacao tem dois
momentos: a organizacdo do espaco e a organizacdo do material e contetdo a ser
estudado. Esse espaco deve ser de preferéncia tranquilo e bem iluminado se possivel
com luz natural, onde n&o haja muito transito de pessoas.

Portanto, o ambiente organizado e o siléncio na hora do estudo séo
defendidos por Castro (2015) em que o autor reconhece que algumas atividades até
podem ser feitas com alguma fonte sonora ligada, mas o proprio autor diz que nao da
para compreender o conceito de peso e massa ou revolugédo de 1930, ouvindo uma
musica de rock barulhenta em um volume muito alto.

Figura 2: Nuvem de palavras: Organizacdo do tempo na rotina de estudo
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Fonte: Autora com base nos dados (2022).
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Com relacdo a organizacdo do tempo os resultados recorrentes nas
respostas, evidenciadas na Figura 2, apontam para a falta de administracdo do tempo
na realizacdo das atividades de estudo, fato que é ratificado através das expressdes
encontradas nas respostas como: participante 7 “Nao costumo, nao organizo, estudo
o que tenho dificuldade”.

A falta de organizacdo constante pode interferir negativamente no processo
de estudo e aprendizagem. Pois, ao contrario disso, Ribeiro (2012), afirma que é
imprescindivel a organizacdo do tempo na vida como um todo, iSso proporcionara
melhor desenvolvimento das habilidades, sendo uma delas a organizacdo e controle
da mente. Assim, uma maneira de organizar o tempo é estabelecer um horario certo
para o estudo, através da distribuicdo da pratica de estudar um pouco todos os dias.
Vale mais distribuir o nimero de horas pelos dias de estudo, que estudar as vésperas
das provas, em outras palavras, sua aprendizagem se dara de maneira mais solida e
com maior consisténcia (Ribeiro, 2012).

Corroborando com a ideia da distribuicdo do estudo, Carey (2015) argumenta
que a distribuicdo da aprendizagem ou como é mais conhecido o estudo distribuido,
se aprende e mantém o conteddo por muito mais tempo quando distribuem ou
“‘espacam” seu tempo de estudo que € quando o concentra em periodo mais longo, a
aprendizagem distribuida, em determinadas situac¢des, pode dobrar a quantidade de
informacdes lembradas depois. Seguindo o mesmo raciocinio, Mariotto (2015) afirma
gue, ao organizar o periodo de estudo, € mais produtivo estudar uma matéria dividida
em pequenos blocos ao longo do dia, do que estudar por muitas horas seguidas. Isso


https://doi.org/10.15628/

Revista Brasileira da Educacao Profissional e Tecnologica, v. 3, n. 25, e 15273, 2025, p. 14 de 20
CC BY 4.0 | ISSN 2447-1801 | DOI: https://doi.org/10.15628;rbept.2025.15273

colabora para que, além de descansar o corpo e a mente, tenha condi¢cdes de
melhorar a memorizacdo do conteudo. Desse modo, ao estudante tomar
conhecimento e colocar em prética essas acdes, contribuira para sua formacéo
intelectual, elemento fundamental na formacdo humana integral, que deve ser
fomentada no ambiente escolar.

4.3 O AUXILIO DAS TECNICAS DE ESTUDO NA ORGANIZACAO DA
APRENDIZAGEM ESCOLAR

O resultado encontrado apontou que o conhecimento sobre as técnicas de
organizacdo de estudo poderd auxiliar na aprendizagem escolar se o estudante
colocar em prética. Pois, contribuirdo auxiliando o estudante com relacdo a uma
melhor organizacdo da rotina, o que possibilitard manter o foco no estudo, quando
colocadas em pratica e podera culminar na melhora da aprendizagem escolar.

Figura 3: Nuvem de palavras: Auxilio das técnicas de estudo na aprendizagem
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Fonte: autora baseada nos dados (2022).

Dessa forma, a Figura 3 traz os apontamentos sobre o conhecimento e 0 uso
das técnicas na organizacado de estudo, os participantes mencionaram que é possivel
sim se organizar melhor a partir do conhecimento das técnicas de estudo,
demonstrado a pretensao de usar as técnicas discutidas, como ferramenta que podera
auxiliar na vida académica e pessoal. Nesse sentido, Almeida (2002) afirma que para
aprender o estudante precisa entender, organizar, armazenar e recordar a informacao
e este processo pode ser facilitado com o uso de estratégias de aprendizagem.

Denota-se que, as estratégias de aprendizagem podem contribuir para a
organizagcdo e manutencdo do foco na rotina de estudo, quando os participantes
afirmam a possibilidade do auxilio na rotina de estudo por meio do uso de estratégias
cognitivas como a organizagao e repeticdo, para apoiar na aprendizagem. E quando
se referem ao uso de mapa mental envolve a elaboracdo, que por sua vez requer
esforco do estudante, o que pode promover uso de uma estratégia ativa.

Portanto, o uso das estratégias de aprendizagem tem papel fundamental e
podem auxiliar na vida académica dos estudantes do Ensino Médio Integrado a EPT.
Pois, quando as estratégias sao bem utilizadas pelos estudantes, nos diversos niveis
de ensino, tendem a facilitar a realizacdo das atividades e contribuir para o bom
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desempenho académico e na EPT nao é diferente (Costa; Boruchovitch, 2015).
Porém, ainda é um assunto pouco explorado, como apontado em estudo realizado por
Alliprandini e Santos (2018) que apontam a necessidade de investigacoes focadas no
ensino de estratégias de aprendizagem que contemplem o Ensino Médio.

Na Figura 4, seguem 0s termos mais recorrentes nas respostas dos
participantes do estudo, sobre as técnicas de estudo que pretendem usar, sendo as
mais citadas técnica de mapa mental, técnica de pomodoro, mapa conceitual, utilizar
estudo espacado, fazer resumo, ou mesmo nao usou e nem pretende usar nenhuma
técnica de estudo.

Figura 4: Nuvem de palavras: Possibilidade de usar as técnicas de estudo
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Nos dados obtidos, destaca-se com grande expressividade nas respostas dos
participantes com relacdo a técnica de estudo por meio do uso de mapa mental e a
técnica pomodoro. O uso da técnica de mapas mentais para estudar segundo Mariotto
(2015) pode trazer alguns beneficios como organizar as informagfes de estudo,
absorver, compreender e memorizar um conteddo; organizar 0 pensamento e
estruturar o discurso, esse recurso ainda auxilia na organizacédo da hierarquia das
informacdes.

Os participantes demonstraram a pretensao de usar a técnica de pomodoro,
essa técnica consiste em marcar o tempo de atividade e descanso, através da divisao
do tempo de estudo em pequenos blocos de 25 minutos de estudo e 5 minutos de
intervalo, apos a realizacdo de 4 blocos de estudo é recomendado um intervalo maior
para que o cérebro possa descansar (Peluso, 2021). A técnica pomodoro baseia-se
em trés pressupostos basicos: aliviar a ansiedade e levar a uma maior eficiéncia
pessoal, permitir um pensamento mais claro, consciéncia mais ampla e foco mais
agucado e facilitar o aprendizado. Ao mesmo tempo que favorece a continuidade e
permite concentrar esforcos nos objetivos que se quer alcancar (Cirilo, 2019). Essa
técnica € bem simples e consiste em auxiliar o estudante a gerenciar seu tempo sem
perder o foco das atividades de modo que ela pode ser adaptada a cada realidade.

A técnica de mapas conceituais e resumo também foram apontadas pelos
participantes como possibilidade de uso para estudar. Os beneficios do uso dessa
técnica sdo a “ampliacdo do vocabulario, estimulo da leitura critica, auxilio no
monitoramento da compreensao, potencializacdo da memorizacao, ajuda a classificar
as informagoes e facilita a aprendizagem” (Goées; Boruchovitch, 2020, p. 106).
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Os participantes também apontaram se identificar com a técnica de estudo
espacado ou aprendizagem espacada. Essa técnica consiste em fazer um intervalo
entre os blocos de estudo, pois segundo a neurociéncia, a memoria se forma melhor
e mais rapido, quando uma informacéao é repassada ao cérebro repetidas vezes, com
espaco de tempo entre um ciclo e outro estudo. Durante esse intervalo ocorre 0
processo quimico que armazena melhor a informacdo, ou seja, € durante esse
pequeno intervalo que essa informacéo é transferida da memaria de curto prazo para
a memoria de longo prazo (Oliveira, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das discussoes tracadas sobre os aspectos da organizacao da rotina
de estudo, conceitos explorados ao longo do estudo, afirma-se que é primordial que
sejam articuladas acées em busca da melhoria do ensino-aprendizagem a partir da
realidade para que o estudante aprenda de forma efetiva e transforme sua realidade
através da formac&o humana integral.

As discussfes apontaram que a rotina de estudo é um meio de organizar e
evitar prejuizos na aprendizagem e o uso das estratégias de aprendizagem sao
elementos ou procedimentos que podem auxiliar no processo de ensino-
aprendizagem. Assim, denota-se que quando o estudante toma conhecimento e
aprende a usar um vasto repertorio de estratégias de aprendizagem, ele amplia o
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, desenvolve sua capacidade de
aprender, que sdo elementos fundamentais para formacdo humana integral. E
possivel inferir também que, o estabelecimento da rotina de estudo e o uso das
estratégias de aprendizagem, possibilita ao estudante a aquisicdo da autonomia,
desenvolvimento das competéncias cognitivas e contribui para a melhora do processo
de ensino-aprendizagem. Pois, a aprendizagem € um processo continuo, que exige
do estudante uma postura ativa e permanente.

Quanto a identificacao da percepc¢ao dos estudantes no que se refere a rotina
e 0 uso de estratégias de estudo, ao final da pesquisa apds andlise dos dados
apontaram a falta de organizac&o na rotina de estudo, elemento que pode ser corrigido
a partir da reflexdo sobre a importancia de se organizar para lograr éxito na realizacéo
das atividades escolares favorece o processo de aprendizagem.

Com relacdo ao uso de técnicas ou estratégia de estudo, os participantes
apontaram ter o conhecimento sobre algumas técnicas de estudo e afirmaram que
costumam estudar assistindo video aulas, explicar falando o que estuda, anotagdes,
resumos e revisao, foram as técnicas mais recorrentes que 0s participantes disseram
conhecer.

Conclui-se que, quando o estudante conhece e reflete sobre o seu processo
de aprendizagem ele terd inumeros beneficios ao usar as estratégias de
aprendizagem, dentre eles, o estudante tem a posse de instrumentos cognitivos,
amplia a capacidade reflexiva, persisténcia, organizacdo e verificagdo da
aprendizagem. Contudo, 0 uso de estratégias de aprendizagem no Ensino Médio
Integrado a EPT contribui com as especificidades do objetivo de formar o homem
integralmente, aspecto fundamental que esta relacionado aos principios basicos da
EPT. Assim, é possivel endossar que o conhecimento do estudante sobre um variado
conjunto de estratégia de aprendizagem pode corroborar com a promoc¢do da
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formacdo humana integral do estudante, uma vez que a formacéao integral faz parte
dos principios basicos da EPT, e precisa ser proporcionada no ambiente escolar.
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