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Labor Gymnastics - GL - has been widely used as a
promoter of physical and psychological health and used
in different contexts. In the educational context, it can be
used as a strategy to prevent or control stressors. In this
article, we discuss the evaluation of an educational
product created in the form of an educational video on
Labor Gymnastics, to be used by Integrated High School
students. The methodology was based on a qualitative
approach and the participants were Integrated High
School students from a Federal Institute campus. The
data collection instruments were questionnaires. To
analyze the data, we used the Content Analysis
technique. The results showed that the educational video
is a didactic resource that has elements that, when well
explored, can transmit information effectively.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da vida, diferentes circunstancias propiciam o surgimento de
situacdes estressoras. O meio social, a escola e o trabalho figuram como contextos
propicios ao surgimento dessas situagdes que, em niveis moderados, sdo naturais e
até necessarias na vida de qualquer pessoa, pois exigem capacidade de adaptacao
e equilibrio, estimulam a criatividade, a tomada de decisbes e, do ponto de vista
fisiolégico, estimulam o centro nervoso, aumentando o trabalho e as sinapses
neuronais. Em condigdes normais, os fatores estressores desencadeiam no
individuo alteracfes psicologicas e fisioldgicas, logo, a capacidade de adaptacéo faz
com que o individuo restabeleca a homeostase interna. Quando, porém, esta
homeostase ndo é reestabelecida, desencadeia-se um estado continuo e frequente
de estresse. Essa manutenc¢ao do estresse, por sua vez, pode vir a interferir na vida
cotidiana afetando as atividades normais do individuo e, consequentemente, a sua
qualidade de vida. (LIPP et al., 2002; RIOS, 2006; SILVA, 2010; TABAQUIM et al.,
2015).

As demandas advindas da escola, principalmente na atualidade, quando a
pressdo por resultados tem permeado e exigido cada vez mais do estudante, sdo
fatores que podem contribuir no desencadeamento do estresse, interferindo,
inclusive, no desempenho académico e na saude fisica, psicolégica e emocional
(MOURA, 2013; TABAQUIM et al.,, 2015). Dentre essas demandas escolares
Schleich (2006); Monteiro, Freitas e Ribeiro (2007); Raitz e Petters (2008); Tabaquim
et al., (2015) citam: a escolha profissional precoce, a ansiedade com o futuro, com o
ingresso no ensino superior e/ou no mercado de trabalho, o excesso de atividades
escolares, além da necessidade que muitos estudantes tém de acumular o estudo
com o trabalho, pois muitos desses jovens contribuem com a complementacdo da
renda familiar, ou até mesmo séo inteiramente responsaveis pela subsisténcia da
familia. Somado a isso, no contexto do ensino médio integrado, os estudantes
precisam adaptar-se, ainda, a elevada carga horaria, uma das caracteristicas
peculiares aos Institutos Federais.

Dados da Organizagdo Panamericana de Saude e da Organizacdo Mundial
de Saude (OPAS/OMS) demonstram que o estresse, a ansiedade e a depressao,
além de outras doencas relativas a saude mental figuram como um problema de
saude publica por interferirem substancialmente na salde e na qualidade de vida
das pessoas (BRASIL, 2018), pois, assim como aponta o estudo realizado pela
Previdéncia Social, em junho de 2020, que analisou as causas dos afastamentos do
trabalho, as doencas motivadas por sobrecarga mental tém superado os acidentes
de trabalho, consequéncia, entre outras coisas, da modificacdo de aspectos
econdmicos e produtivos da sociedade moderna. Os dados supracitados evidenciam
a relevancia do tema e a necessidade e urgéncia no desenvolvimento de estratégias
e politicas publicas no ambito educacional (BRASIL, 2014), pois, como afirma
Zabala (1998), a escola deve propiciar uma educacao que integre as capacidades
cognitivas, motoras, de equilibrio e autonomia pessoal, de relacdo interpessoal, de
insercdo e atuacdo social, desenvolvendo o ser intelectual, fisica, psicolégica,
emocional, social e culturalmente, o que por sua vez coaduna com 0s principios de
uma educacéo integral (ARAUJO, 2021).

Urge, pois, a necessidade de implementacdo de medidas preventivas que
possam auxiliar no enfrentamento dos fatores estressantes no ambito educacional,
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possibilitando ao estudante a aquisicdo de habilidades que possibilitem uma melhor

relacdo entre o corpo e a mente e que lhes permitam uma nova 6tica sobre a pratica
laboral, baseada em uma atuagédo preventiva. A escola deve, portanto, explorar
apropriadamente as questdes relacionadas ao mundo do trabalho, pois,
principalmente no contexto da Educacgéo Profissional e Tecnoldgica - EPT, é o local
onde os alunos sdo preparados para atuar, podendo entdo incorporar essas praticas
em suas rotinas e adapté-las a diversas situacdes e diferentes contextos. (TEIXEIRA
e DELATORRI, 2018).

Diante disso, a Ginastica Laboral (GL), que compreende exercicios de
alongamento, relaxamento, fortalecimento muscular, propriocepcado e coordenacao
motora, pode, oportunamente, ser utilizada no ambiente escolar como estratégia de
prevencdo ou controle dos fatores estressantes. De acordo com Poletto (2002),
Mendes e Leite (2014), a GL surgiu em 1925, na Polbnia, sendo utilizada como uma
ginastica de pausa, com o intuito de promover um repouso ativo durante a jornada
de trabalho dos operarios industriais. Em 1928, no Japdo, ela comecou a ser
praticada também em escolas, por meio de um programa de radio que era
transmitido em horérios pré-estabelecidos, visando promover o bem-estar, a
promocado da saude, a qualidade de vida e o aumento da produtividade, enfatizando
0S grupos musculares mais recrutados durante as atividades.

No estudo de revisdo de literatura realizado por Andrade, Orlando e Pereira
(2013) ficou demonstrado que em praticamente quase todos os trabalhos que foram
analisados e que tratavam desta tematica, a GL mostrou-se uma estratégia eficaz no
manejo do estresse.

Lima (2002) e Soares, Assunc¢ao e Lima (2006) citam alguns dos beneficios
da pratica da Ginastica Laboral pelos estudantes, além do bem estar fisico e
emocional ha, ainda, uma melhora da atencdo, da concentracdo e da ansiedade,
desenvolvimento de uma melhor consciéncia corporal e de posturas adequadas
tanto durante as aulas, quanto no dia-a-dia, a socializacdo, a melhora nos
relacionamentos interpessoais e um melhor rendimento escolar.

Assim, esta pesquisa teve o objetivo de avaliar um produto educacional,
elaborado na forma de um video educativo sobre GL, com o intuito de ser utilizado
por qualquer aluno matriculado nos cursos técnicos integrados ao ensino médio
como estratégia de prevencao e controle do estresse.

2 METODOLOGIA

A pesquisa €é caracterizada por uma abordagem qualitativa, cujos
instrumentos de coleta de dados foram dois questionarios, um diagnostico e uma
avaliacdo do produto educacional. Ambos os questionarios foram aplicados de forma
virtual, por meio de um link, no formato de formulario do Google Forms. Ressalte-se
que a aplicagdo dos questionarios de forma virtual, deu-se devido as restricdes do
periodo de pandemia da Covid-19.

Nesta pesquisa, seguimos as seguintes etapas:

1.2 Etapa Diagnostica — Nesta etapa, buscamos identificar os fatores
envolvidos no desenvolvimento do estresse escolar dos estudantes dos cursos
técnicos integrados ao ensino meédio de um Instituto Ferderal, para tanto,
elaboramos um questionario diagndéstico, composto por 16 perguntas categorizadas
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em quatro secoes. Na primeira secao (Perfil dos Estudantes), as questoes foram

direcionadas a colher os dados basicos dos pesquisados (nome ficticio, género e
idade), na segunda sec¢ao (Atividades de Ocupacao dos Estudantes), as questdes
foram propostas a fim de colher informacGes sobre a atividade discente e a
ocupacdo, a terceira secdo (Relagdo entre Saude e Atividades Escolares) contém
guestdes que oferecem informacdes sobre a salude dos participantes e, na quarta e
Ultima secdo (Atividades de Lazer dos Estudantes), as questdes tém o intuito de
colher elementos que nos permitem ter uma nocdo sobre o perfil social dos
pesquisados. As questbes, cujas respostas demandavam a escolha de uma
frequéncia, foram respondidas baseadas nos udltimos 90 dias antecedentes a
resposta ao questiondrio. Todas as questdes propostas visaram avaliar aspectos
que estdo direta ou indiretamente relacionados ao estresse.

bY

Devido a suspensao indeterminada das aulas no instituto, por conta da
pandemia do Covid-19, a pesquisa sofreu algumas adaptacdes desde o cronograma,
a abordagem aos pesquisados, que por sua vez, foi feita de forma on-line. Dessa
forma, o link do questionario diagndéstico, no formato de formulario do Google Forms,
foi enviado para um dos docentes da turma da 2.2 série do curso técnico de
Agroindustria Integrado ao ensino médio. A escolha dos discentes da 2° série do
curso técnico de Agroindustria foi motivada pelos seguintes pontos:

a) os discentes da 2° série ja estdo bem inseridos no ambiente institucional,
além de estarem no meio dessa travessia do ensino médio para o mercado de
trabalho.

b) nesta série, supomos ser mais provavel encontrar alunos que acumulem
trabalho e estudo comparado a 1° série, €, pois, uma turma na qual a
contextualizacdo da tematica da pesquisa torna-se bastante oportuna a ser
trabalhada, somado a isso, os discentes desta turma estdo mais proximos da
conclusédo do ensino médio integrado do que os discentes do 1° ano.

c) além disso, a escolha por discentes da 2° série d4 margem temporal para o
inicio, o desenvolvimento e a conclusdo da pesquisa, 0 que diminui 0s riscos da
pesquisa, relacionados a possibilidade de perda do publico participante. Em suma, a
escolha dessa série especifica se justifica por proporcionar maior probabilidade de
controle das variaveis intervenientes.

d) devido ao periodo da pandemia, no qual as aulas encontraram-se
suspensas, tivemos dificuldade em aplicar o questionario presencialmente aos
estudantes, para tanto, tivemos a contribuicdo de um docente que ministra aulas nas
turmas do curso técnico de Agroindustria, o que, por sua vez, motivou a escolha pelo
referido curso.

Nesse sentido, os dados coletados correspondem ao ano de 2021, os
respondentes foram 27, de uma turma que tinha 32 estudantes matriculados. A
finalidade do questionario diagnéstico foi fornecer subsidios para a construcdo do
produto educacional - PE, o qual consiste em um video educativo sobre ginastica
laboral para estudantes da EPT.

2.2 Etapa de Planejamento — nesta etapa, iniciamos o planejamento do PE.
Optamos pela criacdo de um video educativo sobre GL que pudesse ser utilizado em
qualquer componente curricular e por qualquer aluno matriculado nos cursos
técnicos integrados ao ensino médio de um instituto federal como estratégia de
prevencao e controle do estresse.
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3.2 Etapa de Criagdo do Produto Educacional - para a constru¢do do video,

tomamos por base os resultados que obtivemos com o questionario diagndstico, o
qual nos possibilitou identificar os principais fatores relacionados ao
desenvolvimento do estresse nos estudantes, o que, por sua vez, nos permitiu
selecionar os exercicios da GL que poderiam ser facilmente realizados nas salas de
aula e que fossem direcionados a atender as necessidades desses alunos.

4.2 Etapa de Avaliacdo do Produto Educacional — nesta etapa, buscamos
analisar e avaliar o nosso PE, bem como a aceitacdo dos estudantes quanto ao
material proposto no video, para isso, elaboramos um questionério avaliativo,
contendo um total de oito questdes, sendo seis questdes de multipla escolha e duas
questdes abertas. Para as questdes de mudltipla escolha, utilizamos a escala de
Likert, na qual dispusemos cinco opcdes de respostas com o intuito de avaliar a
frequéncia de ocorréncia, o nivel de importancia e de concordancia/discordancia do
pesquisado em relacdo as perguntas e afirmacdes feitas. As questdes tiveram o
intuito de colher informacdes sobre a percepcdo dos alunos quanto ao video
proposto, bem como sugestbes do que poderia ser melhorado, a fim de deixa-lo
mais atrativo e dinamico.

Para analisar os dados obtidos através dos questionarios aplicados e
prosseguir com os resultados e discussdo, adotamos como base a técnica da
analise de conteudo proposta por Bardin (2011). Segundo a autora, a analise de
conteddo constitui-se como um conjunto de técnicas de investigacdo que utiliza
procedimentos sistematicos para descrever o conteiddo de mensagens de textos,
entrevistas, imagens, videos, entre outros materiais.

A andlise de conteudo pode apresentar diferentes fases, mas todas seguem
a sistematizacdo da técnica, na qual o pesquisador pode explorar de diferentes
maneiras o fendbmeno pesquisado, tendo em vista as possibilidades e as
caracteristicas da andlise de contetdo. Este trabalho tomou como base as etapas da
técnica proposta por Bardin (2011, p. 95), sendo composta por trés polos
cronoldgicos:

1) a pré-analise;
2) a exploracao do material,
3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Ressaltamos que a pesquisa foi submetida a andlise ética, por meio da
Plataforma Brasil, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Alagoas, por meio do Parecer Consubstanciado n°
4.370.839, CAAE: 36852820.7.0000.5013, de 29 de outubro de 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo discorremos sobre a analise diagnostica, a qual nos permitiu
conhecer e identificar os fatores associados ao desenvolvimento do estresse nos
estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do instituto em que a
pesquisa fora realizada e, ainda, subsidiou a elaboracéo do video educativo sobre
GL.
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3.1 ANALISE DIAGNOSTICA

Iniciaremos apresentando os resultados obtidos por meio do questionario
diagndstico sobre o estresse nos estudantes da EPT e discutindo-os, de acordo com
as categorias, as quais o questiondrio fora dividido. As respostas seguem
apresentadas de acordo com o percentual obtido, sempre do maior para 0 menor
percentual.

Segue-se, entdo, a primeira categoria, cujas questdes direcionam-se a
colher os dados basicos dos pesquisados; a segunda categoria, cujas questdes
foram propostas a fim de colher informacbes sobre a atividade discente e a
ocupacao; a terceira categoria contendo questdes que oferecem informacdes sobre
a saude dos patrticipantes e, a quarta e Ultima categoria, cujas questdes tém o intuito
de colher elementos que nos permitem ter uma nocédo sobre o perfil social dos
pesquisados.

Apo6s a disponibilizacdo do link de acesso ao questionério diagndstico,
aguardamos as respostas por um periodo de 20 dias, foram obtidas 27 (vinte e sete)
respostas dos alunos.

3.1.1 CATEGORIA 1: PERFIL DOS ESTUDANTES

Com relacdo a esta primeira categoria, observamos que o0s estudantes
pesquisados, 0s quais estavam matriculados na 2.2 série do curso técnico de
Agroindustria integrado ao ensino médio ofertado por um campus de um Instituto
Federal, tinham entre 16 e 18 anos de idade, além disso, 15 (quinze) — 55,6% eram
do sexo feminino e 11 (onze) — 40,7% do sexo masculino, 1 (um) — 3,7% nao
respondeu a essa questdo. Nesta turma, no ano de 2021, ano em que fora realizada
a pesquisa diagnostica, havia 32 alunos matriculados, destes, obtivemos a
participacdo de 27 estudantes.

3.1.2 CATEGORIA 2: ATIVIDADES DE OCUPACAO DOS ESTUDANTES

Na sequéncia, na segunda categoria do questionario, observamos que 22
(vinte e dois) - 81,5% dos estudantes responderam apenas estudar e outros 5
(cinco) — 18,5% responderam acumular estudo e trabalho em suas rotinas. Em
contraponto, estudo de Andrade (2008) evidencia uma tendéncia a insercéo imediata
dos jovens no mercado de trabalho, para uns, por necessidade de subsisténcia, pois
muitos desses jovens necessitam participar da complementacdo da renda familiar,
ou até mesmo sao responsaveis inteiramente pela renda da familia e, para outros,
que teriam a possibilidade de se dedicarem exclusivamente aos estudos, o trabalho
carrega um significado de emancipagdo econ6mica e de cidadania, além disso,
representa uma oportunidade de aprendizado.

Quanto ao tempo que os alunos se dedicavam aos estudos, observamos
que antes da pandemia do Covid- 19, os pesquisados estudavam em periodo
integral (manha e tarde), a pesquisa diagnostica foi realizada durante a pandemia,
no ano de 2021, e, neste periodo, os alunos relataram que esse tempo dedicado aos
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estudos e as atividades propostas pela instituicdo caiu para uma média de 3 a 6

horas por dia. Embora o tempo de estudos tenha diminuido demasiadamente
quando comparado ao periodo antes da pandemia, ainda assim os alunos relataram
sentir-se estressados. A pandemia exigiu uma quadra de isolamento, além da
adaptacdo a uma nova rotina escolar, com uma dinamica diferente da habitual,
acarretando diversas dificuldades no processo ensino-aprendizagem, pois colocou
em evidéncia as desigualdades e dificuldades de acesso dos alunos as tecnologias
e as fragilidades tanto das escolas quanto dos professores para lidar com o ensino
remoto e para oferecer apoio especifico aos alunos. Todo esse cenario acarretou
sentimentos de medo, angustia, preocupacdo e ansiedade, predispondo um maior
desconforto emocional e um maior risco de doencas psiquicas (SILVA e ROSA,
2021).

3.1.3 CATEGORIA 3: RELACAO ENTRE SAUDE E ATIVIDADES ESCOLARES

Nesta categoria, incluimos perguntas relacionadas a saude. Identificamos,
entdo, as doencas mais prevalentes entre esses estudantes: crise de
ansiedade/depressdo 8 (oito) estudantes — 29,6%, doencas respiratérias 6 (seis)
estudantes — 22,2%, doencas cardiacas 6 (seis) estudantes — 22,2%, dor de cabeca
frequente 3 (trés) estudantes — 11,1%, dor de cabeca frequente 3 (trés) estudantes —
11,1%, diabetes 1 (um) — 3,7%.

Identificamos ainda que 15 (quinze) alunos — 55,5% relataram sentir dores
no corpo, os 15 (quinze) referiram dores na coluna/pescoco e 5 (cinco) deles
referiram que além de dores na coluna/pescoco, apresentavam dores nas pernas.
Em consonancia, Santos (2022) investigou 666 adolescentes entre 16 e 17 anos da
rede publica de uma cidade do nordeste e identificou que quanto a prevaléncia de
dores musculoesqueléticas, as maiores prevaléncias foram encontradas
respectivamente na parte inferior 42,7% e superior 39,2% das costas, punhos e
maos 31,8% e 28,38% tornozelo/pé, respectivamente.

Neste mesmo sentido, Loures et al. (2002) afirmam que as funcdes cardiaca
e respiratdria sofrem importante influéncia do estresse, uma vez que estados de
estresse continuos e persistentes acarretam aumento da frequéncia e batimentos
cardiacos e da pressédo arterial, assim como no aumento da frequéncia e do ritmo
respiratorio, além disso, o estresse agudo ou crénico, figura como fator de risco para
uma maior morbimortalidade por doenca cardiovascular. A ma postura adotada
pelos alunos, além do uso por tempo prolongado (seis horas ou mais por dia) de
celulares, computadores e tablets, tanto para pesquisas académicas quanto para
lazer, somado a baixa ou nenhuma regularidade com que praticam alguma atividade
fisica sdo citados como os fatores mais comumente relacionados as dores
musculoesqueléticas. Mattos et al. (2021, p.11) complementam afirmando que “o
corpo é reflexo dos sentimentos, onde a tensdo, ansiedade e estresse vividos
diariamente acabam por colaborar com o0 aumento das dores osteomusculares”.

Na sequéncia, quando perguntados sobre a frequéncia com que se sentiam
estressados devido a rotina de estudos, dos 27 (vinte e sete) discentes, 18 (dezoito)
— 66,7% responderam que se sentiam frequentemente estressados, 6 (seis) — 22,2%
responderam que quase nunca se sentiam estressados, 2 (dois) — 7,4%
responderam que sempre tém se sentido estressados devido a rotina de estudos e 1
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(um) — 3,7% respondeu as vezes. Independente da frequéncia, observamos que 20

(vinte) — 74,1% responderam sentir-se estressados. Nesse contexto, Nascimento
(2022) discorre sobre a necessidade de programas e projetos escolares que criem
espacos de acolhimento, escuta e dialogos sobre a saude mental, bem como de
orientacdes sobre o reconhecimento e habilidades para o enfrentamento de
situacdes estressoras.

Neste mesmo sentido, estudo realizado por Eltink e Nunes (2020) destaca a
necessidade do fomento de estratégias de promocdo a saude no contexto escolar,
visto ser um espac¢o no qual os estudantes passam um periodo de tempo bastante
consideravel, principalmente no contexto da educacao integral, estando expostos a
diversas vulnerabilidades.

Quando perguntados sobre o que acham que poderia ser feito para melhorar
a rotina de estudos e ndo se sentirem tdo estressados, apenas 21 discentes
registraram respostas. Analisando as respostas individualmente, observamos que 15
(quinze) alunos tiveram respostas relacionadas a diminuicdo da quantidade de
atividades e a elaboracdo de aulas mais didaticas, apontando, pois, a sobrecarga
das atividades como um fator estressante. Consoante, Schleich (2006); Monteiro,
Freitas e Ribeiro (2007); Raitz e Petters (2008); Tabaquim et al., (2015) também
identificaram a sobrecarga de tarefas escolares, bem como as demais
responsabilidades com as demandas académicas como as principais causas do
estresse nos estudantes.

Paralelamente, Nascimento (2022) salienta que além da promocdo de
programas e projetos escolares, a escola precisa ainda promover uma maior
capacitacdo dos professores sobre aspectos relativos a saide mental por meio de
formac&o continuada. E preciso, ainda, reavaliar praticas, didaticas e metodologias
ultrapassadas como, por exemplo, a aplicacdo excessiva de atividades avaliativas.
Ademais, é necessaria a participacdo de todo o corpo educacional desde a
identificacdo dos fatores estressores até o suporte ofertado, principalmente no
periodo pos-pandemia, no qual novas demandas surgiram, exigindo um olhar e um

debate mais profundo acerca da saude mental.

3.1.4 CATEGORIA 4: ATIVIDADES DE LAZER E RELACOES
SOCIAIS/FAMILIARES DOS ESTUDANTES

Identificamos, ainda, que dos 27 (vinte e sete) estudantes pesquisados, 7
(sete) - 25,9% responderam nao realizar nenhum tipo de atividade fisica em suas
rotinas, os outros 20 estudantes relataram fazer alguma atividade fisica pelo menos
1 vez na semana, 10 (dez) — 37% responderam “1 a 2 vezes na semana”, 6 (seis) —
22,2% responderam “5 a 7 vezes na semana” e 4 (quatro) — 14,8% responderam “3
a 4 vezes na semana’. Analisando as atividades que esses estudantes relataram
praticar, identificamos: pular corda, caminhada, alongamento, musculagéo, esportes
como ciclismo, futsal, futebol. Nesse sentido, analisando o0 questionario,
identificamos que 23 (vinte e trés) — 84,2% dos estudantes acreditam que a pratica
de atividades fisicas pode ajudar a diminuir o estresse do dia-a-dia. Em
consonancia, estudo de Sales et al. (2022) evidenciou uma correlacdo direta entre
estudantes fisicamente ativos e baixos sintomas de estresse.
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Nesta mesma direcao, Oliveira et al., (2019) investigaram a associacao entre

atividade fisica e estresse numa amostra de 195 escolares com idade entre 16 a 24
anos, demonstrando uma associacdo estatistica significativa entre as varidveis
correlacionadas, ficando evidenciado que quanto menor o nivel de atividade fisica,
maiores 0s niveis de estresse. Ademais, Silva (2017), em estudo de revisdo de
literatura, concluiu que a atividade fisica deve ser estimulada na populacéo escolar
nao apenas como manejo na diminuicdo do estresse, mas, principalmente, na
prevencao dele.

Identificamos ainda que 26 (vinte e seis) estudantes — 96,2% relataram
sentir-se preocupados e/ou ansiosos em relacdo ao futuro profissional, na seguinte
frequéncia: 10 (dez) — 37% responderam “sempre”, 8 (oito) — 29,6% responderam
“frequentemente”, outros 8 (oito) — 29,6% responderam “as vezes” e 1 (um) — 3,7%
respondeu “quase nunca”. Observamos também que 13 (treze) — 48,1% dos
discentes responderam que apenas “as vezes” sentiam-se motivados nos estudos, 6
(seis) — 22,2% responderam que “frequentemente” sentiam-se motivados, 5 (cinco) —
18,5% responderam que “quase nunca” sentiam-se motivados, 2 (dois) — 7,4%
responderam que “sempre” se sentiam motivados nos estudos e 1 (um) — 3,7%
respondeu que “nunca’ se sentia motivado. A preocupagdao e ansiedade com o
futuro profissional, bem como com a escolha da profisséo séo situagdes vivenciadas
pelos estudantes e que contribuem no desenvolvimento do estresse, estando entre
os fatores estressores mais citados no ambiente escolar (LIMA, 2002; SOARES,
2006; TABAQUIM et al., 2015, NASCIMENTO, 2022).

Identificamos que 15 (quinze) alunos — 55,5% relataram que a rotina de
estudos afetava as suas relacdes familiares. Sabe-se que o estresse desencadeia
alteracbes emocionais e comportamentais como irritabilidade, raiva, ansiedade,
nervosismo e angustia, tais altera¢des tornam o individuo mais vulneravel a conflitos
tanto nas relagbes familiares, como em outras relagbes sociais e interpessoais
(PASCHOAL, TAMAYO, 2004).

Verificamos também que apenas 9 (nove) — 33,3% desses estudantes
relataram frequentemente desfrutar de atividades de lazer, em contrapartida, 10
(dez) — 37% relataram desfrutar apenas as vezes, 7 (sete) — 25,9% quase nunca e 1
(um) 3,7% nunca. Nesse sentido, Baido e Cunha (2013) e Weber et al., (2015)
afirmam que o ritmo acelerado em que vivemos atualmente, no qual o trabalho tem
ocupado um papel central na vida das pessoas, tem deixado o tempo livre, dedicado
ao lazer e a familia, cada vez mais escasso e que essa diminuicdo do tempo de
lazer constitui fator de adoecimento. Nesse sentido, a promocdo de atividades
ludicas, de expressédo corporal e o incentivo a pratica de atividades fisicas no
contexto escolar, proporcionam a integracdo e a sociabilidade, suprindo essa
diminuicdo do tempo de lazer e refletindo positivamente nos niveis de estresse
diarios SILVA (2017), além disso, o tempo livre precisa ser compreendido como um
tempo necessario, sem a preocupacado com obrigacbes da rotina, como o trabalho,
impactando, pois, a saude fisica e mental (COLOMBI, 2007).

Nesta perspectiva, a escola se aproxima da concepcdo de educacao
humanizadora defendida por Paulo Freire (2005), a qual deve estar comprometida
com uma formacdo transformadora que desenvolva potencialidades e promova
autonomia. Ciavatta (2014) complementa afirmando que é preciso construir uma
nova relacéo entre trabalho e educacéao, eliminando o ensino voltado a exploracéo e
construindo uma educacgéo para a humanizacdo. Para ele, essa luta deve avancar
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junto a outras lutas sociais pelo desenvolvimento e pela melhoria das condi¢des de

vida de toda a sociedade.

Quando perguntados sobre a frequéncia com que se sentiam satisfeitos com
o desempenho nas atividades do dia-a-dia, observamos que 8 (oito) — 29,6% dos
discentes responderam “as vezes”, 7 (sete) — 25,9% responderam “frequentemente”,
6 (seis) — 22,2% responderam “quase nunca”, 4 (quatro) — 14,8% responderam
“sempre” e 2 (dois) 7,4% responderam “nunca”. O sentimento de insatisfagdo, assim
como de ansiedade, preocupacao, dentre outros, figuram dentre os sintomas mais
comumente relacionados ao estresse provocado pela sobrecarga de exigéncias
escolares (GROLLI et al, 2017).

Quando perguntados sobre o que costumam fazer para diminuir o estresse
ou ansiedade, identificamos respostas como: ouvir musica, conversar, sair com 0s
amigos e praticar atividades fisicas. Neste ponto, podemos observar as estratégias
gue os estudantes costumam utilizar no manejo e enfrentamento do estresse,
destacando-se a pratica de atividades fisicas, corroborando com os estudos ja
mencionados nesta secao.

3.2. AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Adiante, discorremos acerca do conceito e caracteristicas do Produto
Educacional, em seguida, apresentamos os resultados obtidos por meio do
guestionario de avaliacdo do nosso produto.

O Produto Educacional € uma exigéncia do Programa de Mestrado em
Educacao Profissional e Tecnolégica — ProfEPT e consiste em qualquer recurso
tecnologico que pode ter diversos formatos, como videos, sequéncias didaticas,
jogos virtuais ou de mesa, livros, paginas na internet, softwares, aplicativos, oficinas,
programas de radio ou TV, dentre outros. Tal produto deve funcionar como um
objeto de aprendizagem e ter aplicabilidade nas Instituicbes de Ensino, o produto
precisa, ainda, ser testado em um contexto real, prioritariamente com o seu publico-
alvo, para fins de avaliacdo. (RIZZATTI et al., 2020).

E importante também destacar duas importantes etapas do processo de
elaboracdo do PE: a prototipagem, que consiste numa simulacédo do funcionamento
do PE, com o intuito de testar a funcionalidade e usabilidade pelo usuario e a
validagdo, que consiste na avaliacdo do PE a partir de critérios previamente
estabelecidos. A etapa de validacdo deve ocorrer em duas instancias, a primeira é
apenas uma recomendacéo e deve ocorrer durante a aplicacdo do PE, a segunda é
obrigatéria e deve ser feita pela banca de defesa da dissertagdo (RIZZATTI et al.,
2020).

De acordo com o relatério do Grupo de Trabalho de Producédo Tecnologica
da Capes (BRASIL, 2019), nosso PE estd categorizado como material
didatico/instrucional, uma vez que essa categoria engloba propostas de ensino
envolvendo midias educacionais, sendo, portanto, compativel com nossa proposta
de um video educativo para a EPT.

Para a avaliacdo do PE (video), utilizamos um questionario no formato de
formulario do Google Forms, com acesso por meio de um link. Para alcancarmos o
publico-alvo, contamos com a colaboracdo de um docente que ministra aulas nas
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series do ensino médio integrado aos cursos técnicos de um dos campi de um

Instituto Federal. Para responder as perguntas contidas no questionario, 0s
discentes tinham que assistir ao video educativo sobre GL. Dessa forma, 38
discentes responderam ao questionario de avaliacdo do produto educacional. As
guestdes do instrumento de avaliacdo foram organizadas em 4 (quatro) categorias,
conforme quadro 1. As respostas seguem apresentadas sempre na ordem.

Ressalte-se que os 38 (trinta e oito) alunos que participaram da avaliacao
do PE pertencem a uma turma distinta da turma dos 27 (vinte e sete) alunos que
participaram da analise diagnostica. Isto porque as restricdes do periodo da
pandemia do Covid-19 interferiram substancialmente no planejamento da nossa
pesquisa, exigindo que adaptdssemos algumas das etapas, como, por exemplo, a
abordagem dos pesquisados, a qual fora feita de forma remota e, ainda, dificultou o
NOSSO acesso ao instituto presencialmente, dessa forma, precisamos da colaboragcao
de discentes que ministram aulas no referido instituto e que se dispuseram a nos
ajudar mobilizando os estudantes e disponibilizando os links de acesso aos
guestionarios e ao video educativo. Isto posto, como as etapas de analise
diagnéstica e de avaliacdo do PE foram realizadas em periodos diferentes, com um
lapso temporal de cerca de um ano entre uma e outra e, ainda, que contavamos com
pouco tempo habil para conclusdo da pesquisa, ndo foi possivel a participacdo na
avaliacdo do PE dos mesmos alunos participantes da analise diagndstica.

Quadro 1: Categorias das Perguntas do Questionario de Avaliacdo do Produto

Educacional
Categorias Definicdo Questdes
Autopercepcao | Nesta categoria, objetivamos avaliar a percepg¢éo do les
estresse dos discentes.
Relevancia do | Nesta categoria, os discentes avaliaram se o tema do 2e5
contetdo video é importante para as suas atividades diarias.
Clareza na Nesta categoria, os discentes avaliaram se o video sobre
abordagem e GL apresenta clareza na abordagem da temética e na 3eb
contelido compreenséo do conteddo.
Dinamicidade Nesta categoria, objetivamos avaliar se o video estava
P ~ 4e7
formatado de modo dindmico e o tempo de duracao.

Fonte: Autora (2022).
3.2.1 CATEGORIA 1: AUTOPERCEPCAO

Nesta categoria, objetivamos avaliar a percepcéo do estresse dos discentes
em relacdo as suas rotinas de estudo, e quais as estratégias que eles costumam
utilizar para controlar o estresse. Observamos que 32 (trinta e dois) - 84,2% dos
estudantes relataram sentir-se estressados devido a rotina de estudos. Quanto a
frequéncia com que relataram sentir-se estressados, identificamos: 19 (dezenove)
alunos — 50% responderam “muito frequentemente”, 13 (treze) — 34,2 responderam
“frequentemente”, 3 (trés) — 7,9 responderam “ocasionalmente, 2 (dois) — 5,3%
‘raramente” e 1 (um) — 2,6% respondeu “nunca”.

Observamos, ainda, que dentre as estratégias mais relatadas pelos
estudantes para controlar o estresse estdo: a pratica de alguma distracdo (assistir
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TV, jogar video game, pintar, ouvir musica, ler, cantar, conversar), a pratica de

alguma atividade fisica e o isolamento social, respectivamente.

3.2.2 CATEGORIA 2: RELEVANCIA DO CONTEUDO

Nesta categoria, os discentes avaliaram se o conteiddo do video é
importante para as suas atividades diarias. Observamos que 32 (trinta e dois) -
84,2% dos estudantes avaliaram o conteudo do video como relevante e 6 (seis) -
15,8% como moderado. Observando a frequéncia com que as respostas foram
dadas, identificamos: 19 (dezenove) alunos — 50% avaliaram o video como
“‘importante”, 13 (treze) — 34,2% como “muito importante”, restando 6 (seis) — 15,8%
que avaliaram o video como de importancia “moderada” Observamos também que
33 (trinta e trés) - 86,8% dos estudantes acreditam que a pratica da GL, no contexto
escolar, pode contribuir na prevencao e/ou no controle do estresse, outros 5 (cinco)
— 13,2% responderam a opc¢ao “neutro”.

3.2.3 CATEGORIA 3: CLAREZA NA ABORDAGEM E CONTEUDO

Nesta categoria, objetivamos avaliar se o video assistido pelos discentes
apresentou clareza na abordagem da tematica e na compreensdo do conteudo.
Observamos que 37 (trinta e sete) - 96,4% dos estudantes avaliaram que o0s
exercicios foram demonstrados e explicados de forma clara, permitindo a féacil
execucao, apenas 1 (um) — 2,6% respondeu a opgao “neutro”.

Observamos ainda que 31 (trinta e um) - 81,6% dos estudantes acreditam
que seriam capazes de realizar os exercicios demonstrados no video, outros 7 (sete)
— 18,4% responderam a opgao “neutro”.

3.2.4 CATEGORIA 4: DINAMICIDADE

Esta categoria buscou avaliar se o video estava formatado de modo
dindmico e se o tempo de duragéo estava apropriado. Observamos que 12 (doze) -
31,6% dos estudantes avaliaram que o video mostrou-se cansativo de ser assistido,
porém, 11 (onze) - 29% nao avaliaram o video como cansativo. Quanto as respostas
dadas pelos estudantes, baseadas nas opc¢des de frequéncia do questionario,
identificamos: 15 (quinze) — 39,5% dos estudantes responderam a opg¢ao “neutro”, 8
(oito) — 21,1% responderam “concordo”, 4 (quatro) — 10,5% responderam “concordo
totalmente”, outros 8 (oito) — 21,1% responderam “ndo concordo”, e 3 (trés) — 7,9%
responderam “discordo totalmente”.

Os alunos tiveram a oportunidade de expor as suas percepcdes sobre o
video, bem como indicarem sugestdes a fim de torna-lo mais atrativo e dinamico.
Dentre as respostas dadas por eles, as mais relatadas foram: reduzir o tempo do
video, utilizar slides mais atrativos e chamativos, reduzir as falas e torna-las mais
objetivas, melhorar a qualidade do audio, respectivamente. No quadro 2, podemos
observar algumas das respostas colhidas do questionario.
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Quadro 2: Sugestbes dos Discentes:

“Se o video fosse menor ficaria menos cansativo e dessa forma seria mais atrativo.”
“Acredito que um video mais rapido e acelerado passaria a sensagéo de praticidade. As
pessoas costumam prestar mais aten¢cao em exercicios praticos que possam ser
concluidos rapidamente.”

“Poderia demonstrar os exercicios de uma forma mais chamativa e despertar a vontade de
fazer. E ser um pouco mais curto.”

“A explicagdo poderia ser um pouco mais curta e objetiva, para ndo se tornar
desinteressante para as pessoas que estdo assistindo.”

“E preciso melhorar a qualidade do 4udio.”

Fonte: Autores (2022).

Por meio do questionario de avaliacdo, pudemos observar as fragilidades do
PE a fim de aprimora-lo, ajustando-o de acordo com as sugestdes dadas pelos
estudantes. Por outro lado, tais fragilidades também poderdo contribuir com
pesquisas futuras que utilizem o video como recurso didatico, de forma a nortear a
producado audiovisual, considerando os aspectos analisados nesta pesquisa.

Devido ao tempo curto para producao de um novo video que atendesse as
sugestbes dadas pelos discentes, optamos por dividi-lo em quatro partes que foram
organizadas em: apresentacdo do video, exercicios respiratorios, alongamentos
dindmicos e alongamentos estaticos e disponibiliza-lo completo e fragmentado, de
acordo com as quatro partes em que fora dividido. Dessa forma, os videos poderéo
ser assistidos conforme a necessidade e objetivos do aluno, podendo escolher por
assistir ao video completo ou, apenas aos videos que tiver interesse. Cabe ressaltar
gue a percepcdo dos alunos que avaliaram o video como cansativo pode estar
relacionada ao estilo de vida cada vez mais acelerado da nossa sociedade, moldado
pela multiplicidade de atividades e obrigacdes, pela fragmentacdo e dispersdo do
tempo, pelo bombardeio de informagfes e surgimento de novas tecnologias, o0 que
acaba por distanciar a linguagem da escola e dos estudantes, que procuram por
conteldos cada vez mais curtos e por informacBes mastigadas. Porém, as
percepcbes e sugestdes devem ser consideradas, pois, remetem a opinido dos
usuarios do produto, além disso, auxiliam os educadores a pensarem e discutirem
estratégias que possam aproximar a escola dos alunos.

Cabe ainda salientar as dificuldades que tivemos na producdo do video,
como a falta de habilidade da mestranda na gravagcdo; a auséncia de um
equipamento de filmagem adequado, pois o video foi gravado por meio da camera
de um celular; o desconforto na frente da camera; o tempo curto que tivemos tanto
para a gravagcdo, quanto para a edicdo; a falta de local apropriado para as
gravacoes, permitindo um cenario que oferecesse iluminagéo e acustica adequadas,
eliminando ruidos exteriores; o desconhecimento de um editor de video profissional,
bem como a questéo financeira.

Passamos, pois, a analisar os pontos positivos do PE, conforme as
respostas obtidas por meio do questionario avaliativo. Observamos que a maioria
dos estudantes (84,2%) relatou sentir-se estressados e avaliou o contetudo do video
como relevante, observamos também que a atividade fisica se encontra entre as
estratégias mais utilizadas por eles no manejo do estresse. A maioria dos
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estudantes (97,4%) também avaliou que o video apresentou clareza na abordagem

do conteudo, e 81,6% que seriam capazes de realizar os exercicios demonstrados
no video.

Dessa forma, acreditamos que o video educativo € um recurso didatico com
grande potencial a ser explorado no contexto escolar, podendo, ainda, ser adaptado
as necessidades de diferentes turmas e alunos.

Nesse sentido, decorrida a avaliagdo do PE, disponibilizamos o video
educativo intitulado “Mente sa, corpo sdo. Ginastica Laboral para estudantes da
Educacéo Profissional e Tecnoldgica” na plataforma do YouTube para que o material
pudesse ser amplamente acessado, além disso, o video também encontra-se
disponibilizado na plataforma EAuCAPES.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo foi desenvolvido com o intuito de demonstrar a avaliacdo de um
video educativo sobre GL. Os dados coletados indicaram um numero bastante
expressivo de estudantes que relataram sentir-se estressados devido a rotina de
estudos, ainda que muitos deles tenham relatado praticar algum tipo de atividade
fisica, independente da frequéncia, acreditamos que a GL podera auxilid-los,
complementando as atividades que eles ja praticam, tendo em vista 0s exercicios
variados que compfGem esta modalidade de atividade fisica, composta, dentre
outros, por exercicios de alongamento e relaxamento muscular que podem ser
executados por qualquer pessoa e em qualquer lugar, necessitando, tdo somente,
de orientacdes que podem ser obtidas por meio do video educativo. Ademais, esta
evidenciado uma correlacdo direta entre atividade fisica e baixos sintomas de
estresse.

Sendo assim, os resultados da pesquisa poderdo nortear instituicdes e
educadores na busca por estratégias que possam ser utilizadas, ndo apenas no
contexto escolar, mas principalmente nele, para identificar e mitigar os fatores
estressores, oferecendo aos estudantes ferramentas que possibilitem o
desenvolvimento de habilidades psicossociais para lidar com as situacdes
estressoras.

A pesquisa sugere também que o video é um recurso didatico que possui
elementos (linguagem, duracdo, clareza, dinamicidade, abordagem do conteudo,
som e imagem) que, quando bem explorados, conseguem transmitir a informacgéo de
forma eficaz, aproximando a escola ao cotidiano e a linguagem dos estudantes e
aos avancos tecnolégicos atuais.

De forma conjunta, as evidéncias apontam para a necessidade do debate
acerca da saude mental dos estudantes e, principalmente, de estratégias que
possam ser utilizadas no ambito educacional para identificar os fatores estressores,
com o objetivo de mitiga-los e oferecer ferramentas que possam ser utilizadas na
prevencéao e controle do estresse.

Dito isso, considerando a relevancia da tematica aqui abordada, sugerimos
novos estudos, bem como novos produtos educacionais (PE) que utilizem né&o
apenas o0 video, mas qualquer outro recurso audiovisual, com o objetivo de
potencializar o processo de ensino-aprendizagem, tendo como foco a saude mental
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dos estudantes, no sentido de compreender melhor as necessidades desse publico

e atuar de maneira mais eficaz no manejo dessas necessidades.

Ademais, as fragilidades evidenciadas nesta pesquisa poderdao contribuir
com estudos futuros, na medida em que indicardo elementos que precisam ser
aprimorados e mais bem explorados, com o intuito de fornecer PE que consigam
agregar valor a educacdo e potencializar as praticas educativas, fomentando o
debate e as a¢bes em torno da educacdo e da saude fisica e psicologica dos
estudantes.
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