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and Technology

Resumo

Esta revisdo narrativa tem como objetivo compreender o
processo introdutério da equoterapia nos Institutos Federais
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, seguindo seu percurso
historico desde a criagdo da Rede Federal de Educacao
Profissional e Tecnolégica até a quebra de barreiras
arquitetbnicas e  atitudinais. @ Como  procedimento
metodoldgico, foi realizado um levantamento bibliografica e
documental que nos trazem importantes dados sobre o
panorama social, politco e educacional do ensino
profissionalizante no Brasil. As mudancas de carater
institucional e governamental, assim como as reformas do
ensino verificadas, nos permitem concluir que foram fatores
determinantes para a introducdo da equoterapia nesse
contexto escolar contribuindo para uma educagdo mais plena
e inclusiva.

Palavras-chave: Educacgéo profissional. Inclusé@o social.
Equoterapia.

Abstract

This narrative review aims to understand the introductory
process of equine therapy in the Federal Institutes of
Education, Science and Technology, following its historical
path from the creation of the Federal Network of Professional
and Technological Education to the breaking of architectural
and attitudinal barriers. As a methodological procedure, a
bibliographical and documentary survey was carried out that
bring us important data about the social, political and
educational panorama of professional education in Brazil.
The institutional and governmental changes, as well as the
verified educational reforms, allow us to conclude that they
were determining factors for the introduction of equine
therapy in this school context, contributing to a more complete
and inclusive education.

Keywords: Professional education. Social inclusion. Equine
therapy.
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1 INTRODUCAO

Embora a equoterapia ndo seja um método terapéutico convencional, vem
conquistando espago a nivel mundial pelo reconhecido trabalho no campo da
reabilitacdo, inclusdo social e educacdo. A Federacdo Horses in Education and
Therapy International (HETI) com registro na Bélgica, tem membros em mais de 45
paises em torno do mundo, o Brasil esta representado pela Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-Brasil).

Criada em 1989, a ANDE-Brasil desde entdo vem atuando enquanto
multiplicadora do método equoterapico, normatizando e supervisionando a
eguoterapia que por sua vez, passou a ser ampliada significativamente em todo o
territério brasileiro e a conquistar importantes reconhecimentos.

Primeiro pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) através do parecer n°6/97,
depois pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) que
através da resolucédo n°348/2008 reconhece a equoterapia como recurso terapéutico
em ambas as areas e mais recentemente a equoterapia passou a ser reconhecida
pela presidéncia da republica que sancionou a Lei federal n°13830/2019
regulamentando a pratica equoterdpica em todo o territério nacional. (ANDE-Brasil
2020).

Estes reconhecimentos oficiais obviamente atribuem a equoterapia um
importante respaldo legal que lhe d& credibilidade e com isso, sdo geradas listas de
espera para atendimento em centros de equoterapia, coOmo ocorre nos que Sao
mantidos pelos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia (IFs).

Os IFs sao instituicdes de ensino basico, técnico e tecnoldgico que nao se
limitam a formac¢ao puramente técnica, percebe-se uma preocupacao com a formacéao
cidadd de seus alunos, a exemplo o IF Baiano que tem como missdo oferecer
educacao profissional e tecnoldgica de qualidade com énfase na preparacdo dos
alunos para o pleno exercicio da cidadania e contribuindo para o desenvolvimento
social e econdmico do pais. (IF BAIANO, 2019).

Para melhor conhecer os IFs, faz-se necessario transitar pelo percurso
histérico da Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica
(RFEPCT) para vislumbrar a trajetéria do ensino profissionalizante brasileiro e a
guebra de paradigmas metodolégicos que permitiram o acesso de pessoas com
deficiéncia, assim como a implantacdo de centros de equoterapia nesse ambito de
ensino.

S&o apresentadas aqui algumas provocacdes sobre o modelo de educacao
profissional brasileiro e a forma como foi conduzido ao longo da histéria, bem como
reflexdes sobre a atuacao dos IFs em sintonia com a incluséo social.

Os estudos oriundos das fontes referidas foram selecionados com base nos
critérios de incluséo: escritos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, sem recorte
temporal.

O objetivo dessa revisdo narrativa é elucidar como se deu a introdugédo da
equoterapia nos IFs e sua importancia nesse contexto educacional, para tanto foi
realizado um levantamento bibliografico e documental que englobou dados do
Ministério da Educacdo (MEC), ANDE-Brasil, artigos, livros e decretos enquanto
fontes que deram suporte tedrico a pesquisa.
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2 METODOS

Para ser elaborada, esta revisdo narrativa incluiu busca nas bases de dados
Medline®, Web of Science®, Scopus®, google académico e busca manual em sitios
eletrbnicos do MEC, IF e Ande-Brasil, assim como a revista brasileira de equoterapia
Impressa.

Os descritores utilizados foram: equoterapia, educacao profissional, Rede
federal de educacédo profissional e Instituto federal de educacdo. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola com
abordagem do tema central previsto nos descritores.

3 O NASCIMENTO DA RFEPCT E A ORIGEM DOS IFs

A educagdo publica no Brasil estd distribuida entre as trés esferas
governamentais, de maneira que o ensino fundamental € mantido pelo governo
municipal, 0 ensino médio esta sob a responsabilidade do governo estadual e o ensino
superior a cargo do governo federal.

No entanto, hd exce¢bes em que por um lado existem universidades estaduais
e por outro, ensino médio mantido pelo governo federal, como no caso dos IFs que
oferecem ensino técnico profissionalizante integrado ao ensino médio no mesmo
espaco em que sao disponibilizados curso superior e pés-graduacao.

Os IFs sao originarios das Escolas de Aprendizes Artifices (EAAS) criadas no
inicio do século XX em decorréncia do advento do regime republicano brasileiro
ocorrido no final do século XIX que trouxe a expectativa de industrializagdo do pais,
isso requeria méo de obra especializada para atender as demandas do mercado de
trabalho pois como coloca Kunze (2009, p.11).

O propésito de oferecer ao povo, que se aglutinava nas cidades, uma
profissdo, uma ocupacao ou um oficio por meio do ensino profissional
significava, especificamente, a geragdo de maiores incentivos ao
trabalho e mao-de-obra as industrias que comegavam a surgir no pais,
devido as mudangas que vinham ocorrendo na sua economia agrario-
exportadora.

Diante disso, em 23 de setembro de 1909 o presidente da republica, Nilo
Procopio Pecanha, expediu o Decreto n°. 7.566 e assim implantou em cada capital do
pais uma EAA, gerando com isso uma RFEPCT (KUNZE, 2009; PACHECO;
PEREIRA; SOBRINHO, 2009; MEDEIROS NETA; NASCIMENTO; RODRIGUES,
2012; TOME, 2012).
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3.1 DELINEMANTO DA EDUCACAO PROFISSIONAL

A historia da educacao brasileira esta diretamente ligada ao contexto europeu,
afinal foi por meio da colonizac¢éo que ela foi construida e em atendimento ao modelo
econdmico/social capitalista (DIAS, 2018; SELL, 2019), assim também esta pautada
a educacéo profissional.

A educacdo profissional da-se como fendbmeno mundial pois
acompanha o desenvolvimento da sociedade e as praticas humanas
desde as eras mais remotas do nosso periodo histérico, perpassando
pela Revolugdo Industrial e acompanhando até os dias atuais com o
intuito de formar profissionais habilitados e especializados em
determinados oficios e profissées. (MARIN et al., 2019, p.80).

A RFEPCT sofre influéncia das transformacdes sociais, politicas e
educacionais onde a educacao e o trabalho se bifurcam em si mesmos conforme
interesses de grupos dominantes, como acentua Tomé (2012) a divisdo entre
educacédo e trabalho surge a partir da divisdo da prépria sociedade que uma vez
estruturada em classes com base no poder de troca e posse de terras, proporciona a
uns viverem as custas do trabalho dos outros.

Com essa divisdo, em que existem 0s proprietarios e 0s ndo
proprietarios, a educacdo passa a se apresentar em modalidades
distintas, uma para os filhos dos proprietarios, centrada no letramento,
em atividades intelectuais ou militares, e outra, destinada aos filhos
dos nao proprietarios, que visava apenas a continuidade da atividade
produtiva. (TOME, 2012, p.3).

No Brasil, essa educacdo dicotbmica existiu desde a proclamacédo da
republica em 1889, sendo institucionalizada apos a criacdo do Ministério dos Negocios
da Educacao e Saude Publica em 1930 pelo presidente da republica Getulio Vargas
(PAIVA, 2013), através da reforma Capanema que propunha uma educacao baseada
em classes e assim, sob o autoritarismo do Estado Novo, “processou-se uma politica
educacional que acabou legitimando no plano legal a dualidade no ensino brasileiro:
um ensino secundario para as elites e uma educacédo profissional para as classes
trabalhadoras.” (RIBEIRO, 2018, p.38).

Essa estratificacdo do ensino foi materializada nas EAAs em atendimento “as
demandas exclusivas do mercado” (PACHECO; PEREIRA; SOBRINHO, 2009, p.2) e
que para tanto, “adestra, recruta e conduz ao mercado de trabalho [...] deixando de
lado a educagéao para o desenvolvimento pleno do individuo em sua cultura.” (DIAS,
2018, p.133).

Assim, a formacao era acritica e com imposi¢cdo de numerosas regras como
no Brasil-Império onde “a escolarizacdo carregava valores como diligéncia,
obediéncia, sentimento de dever, bem como respeito as regras.” (SELL, 2019, p.121),
isso representa o que Boto (2010, p.283) descreve como “modelo voltado para a
formacao de suditos esclarecidos; mas nédo de cidadaos”.
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3.2 REFORMA DA EDUCAQAQ PROFISSIONAL: DA EXCLUSAO A QUEBRA DE
PARADIGMAS METODOLOGICOS

O panorama metodolégico em que a educacdo profissional foi forjada
estigmatizou as EAAs que atendiam exclusivamente criangas carentes denominadas
de filhos dos desfavorecidos da fortuna (BRASIL, 2019), menor “desvalido ou
transviado” (MEDEIROS NETA; NASCIMENTO; RODRIGUES, 2012, p.97) ou ainda,
“‘infancia desamparada e viciosa” (SOARES, 1981, p.73), contribuindo assim para
uma formagédo preconceituosa e excludente.

A caracteristica excludente a que se refere o paragrafo anterior, esta explicita
nos pré-requisitos para o ingresso dos alunos nas oficinas de artifices das EAAs onde
se pode ler na alinea “b” do Art. 6° do Decreto n°. 7.566/1909, a condigao de “nao
sofrer o candidato molestia infecto-contagiosa, nem ter defeitos que o impossibilitem
para o aprendizado de officio.” (BRASIL, 2019).

Diante disso, uma pessoa com deficiéncia estava predestinada a uma vida
marginal pois ndo poderia frequentar as escolas relativas as letras e carreira militar
porque estas eram reservadas a elite, por outro lado, estava impedida de ingressar na
educacao profissional, dado o impedimento atribuido a sua deficiéncia. Isso ilustra o
fato de que “as raizes da histéria da deficiéncia sdo marcadas pela rejeicao e
discriminagao” (FEYH; STEIN, 2018, p.128).

A discriminag@o no ensino profissionalizante passa a ter base legal com a
constituicao federal brasileira outorgada em 1937, “que tratou especificamente do
ensino técnico, profissional e industrial no artigo 129. A Carta Magna de 1937 destinou
o ensino profissionalizante aos menos favorecidos e refor¢ou, assim, o marco da
discriminagao” (DIAS, 2018, p.139).

Contudo, ao longo da histéria foram surgindo paulatinamente algumas
transformacdes que de certa forma contribuiram para uma relativa evolugcdo da
educacao profissional no Brasil e consequentemente uma maior valoriza¢céo do aluno,
a exemplo em 1942 quando:

as Escolas de Aprendizes Artifices sao transformadas em Escolas
Industriais e Técnicas e, dessa forma, passam a oferecer formacéo
profissional em nivel equivalente ao do secundério. A partir de entéo
[...] os alunos formados nos cursos técnicos ficam autorizados a
ingressar no ensino superior em area equivalente a da sua formacao.
(PACHECO; PEREIRA; SOBRINHO, 2009, p.4).

Outra mudanca verificada no ensino profissionalizante se da em decorréncia
da transicAo da economia agréario-exportadora inerente ao contexto politico da
primeira republica ou republica velha entre os anos de 1889 e 1930, para a fase
industrial referente ao cenario da republica populista que perdurou por quase duas
décadas entre os anos de 1946 e 1964, nesse sentido:

as formulag6es sobre o fenbmeno populista estdo imersas na tematica
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mais abrangente do nacional-desenvolvimentismo, sendo entendido
como uma manifestagcdo da transicao dos paises latino-americanos de
uma fase de economia dependente de base agrario-exportadora, para
uma fase moderna de expanséo urbano-industrial (GOMES, 1996,

p.5).

A mudanca citada no paragrafo anterior se deu na republica populista através
do presidente Juscelino Kubitschek que buscando fomentar a indUstria
automobilistica, promoveu investimentos nas areas de infraestrutura e educacéo,
assim, em 1959 transforma as Escolas Industriais e Técnicas em autarquias que
passam a ser denominadas de Escolas Técnicas Federais, estas por sua vez investem
na qualidade dos cursos e intensificam a formacdo de técnicos. (PACHECO;
PEREIRA; SOBRINHO, 2009).

Ainda nesse periodo, a LDB n° 4.024 de 20 de dezembro de 1961 oficializou
o fim da dualidade do ensino com a equivaléncia plena entre o ensino secundario e
profissionalizante,

0 que representou certo ganho a ascensdo ao ensino superior da
classe desprivilegiada socialmente, entretanto a discriminacao
permaneceu como matriz cultural por uma base legal que, na pratica
continuava a alimentar o carater dual do ensino profissionalizante.
(BARROSO; CHAGAS; COSTA, 2019, p.920).

Mais um registro de mudanca esta evidenciado com a cefetizacdo em 1978,
ou seja, “o processo de transformacgao das Escolas Técnicas Federais em Centros
Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFET), cuja funcdo pioneira era formar
engenheiros de operacao e tecndlogos.” (TOME, 2012, p.7).

ApOs a cefetizagdo, o MEC lanca a reforma da educacéo profissional para
separar a formacao profissional da educacao geral, assim “o Decreto n® 2.208/1997,
instituiu por determinacado legal ndo sé a separacdo entre o ensino médio (EM) e a
formacdo profissional de nivel técnico, como também esse ultimo fora considerado
complementar ao EM.” (RIBEIRO, 2018, p.19).

Com isso, a RFEPCT passa a ter trés diferentes niveis: Ensino Basico,
Técnico e Tecnologico (EBTT), assim descritos no Art. 3° do Decreto n° 2.208/1997:
nivel | (basico) destinado a qualificacdo e reprofissionalizacdo de trabalhadores,
independente de escolaridade prévia; nivel Il (técnico) voltado para a habilitacdo
profissional de alunos matriculados ou egressos do EM e nivel Il (tecnolégico) que
corresponde a cursos de nivel superior na area tecnolégica para egressos do ensino
médio ou técnico (BRASIL, 2020).

4 A EXPANSAO DA RFEPCT E A CRIACAO DOS IFs

Apbs a reforma da educacao profissional, jA em 2008, ocorre a comemoracao
do centenario da RFEPCT celebrado com a criagcdo dos IFs e uma consequente
expansdo sem precedentes da referida rede.
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A expansao em epigrafe se deu quando as Escolas Técnicas vinculadas as
Universidades Federais, os CEFETs e as Escolas Agrotécnicas Federais (EAFS)
foram transformados em IFs através da Lei n® 11.892/2008 que 0s criou e 0s implantou
em todos os estados do Brasil. (EVANGELISTA, 2018).

Atualmente a RFEPCT (figura 1) estd composta por 38 IFs, 02 CEFETSs, a
Universidade Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR), 22 Escolas Técnicas
vinculadas as Universidades Federais e o Colégio Pedro Il no Rio de Janeiro.
(XAVIER; FERNANDES, 2019). Considerando os respectivos campi associados aos
IFs, tem-se ao todo 661 unidades distribuidas entre as 27 unidades federadas do
pais. (BRASIL, 2018).

Figura 1: Mapa da distribuigcdo dos IFs na RFEPCT

° INSTITUTOS FEDERAIS DE EDUCAGAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA
FEDERAL DO PARANA - UTFPR

CENTROS FEDERAIS DE EDUCAGAO TECNOLOGICA
° CELSO SUCKOW DA FONSECA - CEFET-R]
E DE MINAS GERAIS - CEFET-MG

ESCOLAS TECNICAS VINCULADAS
A UNIVERSIDADES FEDERAIS

9 COLEGIO PEDRO Il

Fonte: MEC/2018

Embora o projeto de criacdo dos IFs tenha sido numericamente audacioso, a
significativa expansdo da RFEPCT no Brasil, trouxe mais que a multiplicacdo do
namero de escolas por todo o pais, aliado a isto, percebem-se reais possibilidades de
se inovar com a quebra de paradigmas educacionais que redimensionam 0 ensino
profissionalizante, liberta-o do reducionismo tecnicista e promove a ampliacdo da
oferta de cursos, inclusive pés graduacao a nivel de mestrado e doutorado.

4.1 DA EXPANSAO A INCLUSAO SOCIAL

O salto quanti/qualitativo percebido na historia da RFEPCT trouxe consigo a
necessidade de se repensar sua pratica educacional, esse repensar traz a tona uma
grande divida social das instituicdes de ensino profissionalizante perante as pessoas
com deficiéncia.

Diante disso, os IFs procuram se adequar as especificidades dos alunos
corrigindo o equivoco que prevaleceu por mais de um século a exigir destes, sua
propria adequagdo ao ambiente escolar que pouco ou nada lhe oferecia, pois
coerentemente “a aprendizagem deve ser adaptada as necessidades da crianca, em
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vez de ser esta a ter de se adaptar a concepgdes predeterminadas, relativamente ao
ritmo e a natureza do processo educativo.” (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994,

p.7).

O acesso dos alunos com necessidades educacionais especiais nas escolas
de ensino regular com efeito rompe um processo de ensino segregado e nessa
perspectiva, a inclusdo social abre importante canal de aproximagéo dos IFs com a
comunidade.

Com isso, a Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (SETEC)
incentiva acdes inclusivas através do Programa Educacdo, Tecnologia e
Profissionalizacdo para Pessoas com Necessidades Educacionais Especiais (TEC
NEP) que “tem como objetivo capacitar escolas e constituir centros de referéncia para
a implantacdo e expansdo da oferta de educacao profissional [...] e 0 acesso e
permanéncia no trabalho das pessoas com necessidades educativas especiais”
(ANJOS, 2006, p.20).

No tocante a capacitacdo das escolas para a inclusdo social, fez-se
necessario a quebra de barreiras arquitetdnicas e atitudinais que mantinham as
pessoas com deficiéncia fora do ensino regular, ou ainda que permitindo seu ingresso,
nao viabilizava sua permanéncia.

Foram entéo criados Nucleos de Atendimento as Pessoas com Necessidades
Educacionais Especiais (NAPNE) nos IFs, fortalecendo assim a inclusao social no
ambito do ensino profissionalizante e a comunidade escolar passa a entender que a
inclusdo social esta para além da construcdo de rampas, sua dimensao engloba
guestBes de direito e respeito ao proximo, com isso, projetos de carater inclusivo
passam a ganhar espaco e sao implantados nos IFs.

S5A INTROQUQAQ DA EQUOTERAPIA NOS INSTITUTOS FEDERAIS DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Embora a inclusédo social tenha alcancado importantes conquistas nos IFs,
isto ndo tem ocorrido de uma forma mais ampla devido a existéncia de uma viséo
guantitativa da expansao da RFEPCT por parte de alguns dirigentes, planejamento
nem sempre inclusivo nas implantagdes de novos campi e a dificuldade de acesso a
algumas unidades escolares mais antigas como as de ensino agricola localizadas na
zona rural, nomeadamente as EAFs.

Foi nesse ambito de ensino agricola, especificamente na antiga Escola
Agrotécnica Federal de Ceres, estado de Goias, atual IF Goiano-Campus Ceres, que
foi criado em 2005 o primeiro centro de equoterapia da RFEPCT (figuras 2) em
parceria com a prefeitura local.

Figura 2: Declaracao da implantacdo do Centro de Equoterapia no Campus Ceres.
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)

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
ESCOLA AGROTECNICA FEDERAL DE CERES

DECLARACAO

Wvld os fins que mMU 0,
77799, implantou o Centro de Equoterapia da
Escola Agrotécnica Federal de Ceres em parceria com a Prefeitura

Municipel de Ceres no més de 2005 e ! °
aos portadores de i especiais.

Ceres, 06 de abril de 2006.

A

Weling dt Arruda Passarinho
Diretor-geral

Fonte: Arquivo pessoal do primeiro autor

Para atuar de forma regulamentada, um centro de equoterapia necessita da
participacdo de profissionais de trés areas: saude, educacdo e equitacdo (ANDE-
Brasil, 2020), assim a Prefeitura Municipal de Ceres disponibilizou fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e um tratador de cavalos que se somaram aos
profissionais da pedagogia, psicologia, equitacdo, medicina veterinaria e educacéao
fisica ja atuantes no IF Goiano, completando assim a equipe de atendimento (figura
3).

Figura 3: Centro de Equoterapia do IF Goiano-Campus Ceres (1°. Centro da Rede)

$ N A
S 04/0972008

Fonte: Arquivo de fotos do 1° autor com autorizacé@o de uso de imagem

A exequibilidade do centro de equoterapia no IF Goiano Campus-Ceres e sua
boa repercussdo no ambito educacional e social, bem como a nivel da RFEPCT,
despertou o interesse em outros IFs a implantarem semelhante projeto em seus campi
da zona rural oriundos das EAFs.
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Ao todo sdo oito IFs que implantaram um centro de equoterapia nas
instalacdes de um dos seus campi (quadro 1).

Quadro 1: Distribuicdo dos Centros de Equoterapia nos IFs

Unidade Federativa IF Campus
Bahia IF Baiano Itapetinga
Ceara IFCE Iguatu
Goias IF Goiano Ceres
Urutaf
Minas Gerais IFMG Bambui
IF Sudeste de Minas Barbacena
IF Sul de Minas Machado
Rio Grande do Sul IFRS Sertao
Santa Catarina IF Catarinense Rio do Sul

Fonte: Préprios autores (2020)

5.1 AEQUOTERAPIA

A indispensavel participacdo do cavalo na equoterapia nos permite classifica-
la como uma modalidade de Terapia Assistida por Animais (TAA). Giuliani e
Jacquemettaz (2017) definem TAA como uma interacao positiva entre o animal e o
paciente numa perspectiva terapéutica. Essa interacdo € positiva porque 0s animais
promovem reacdes favoraveis, dentre outras o humor, a socializacdo e o bem-estar
fisico e psicoldgico do paciente. (FERREIRA; GOMES, 2017).

O panorama da relacdo entre humanos e animais, remonta a pré-histéria e
embora tenha como base a sobrevivéncia, 0 homem passou a capturar a presa viva
servindo-lhe ndo apenas como fonte nutricional, mas para sua domesticagéo, esses
ganhos mais racionais foram delineando o processo evolutivo dessa relacdo, pois
como coloca Reis, Naves e Ribeiro (2018, p.69):

A origem e a evolucédo das espécies, a sele¢do natural, a alimentacdo
e a domesticacdo foram marcos historicos da aproximagao entre o0s
homens e os animais, o que hoje é objeto de estudos que identificam
0 surgimento dessa relacdo por razdes de sobrevivéncia e o
desenvolvimento dela em raz&o da domesticacdo animal pelo ser
humano.
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Com o advento da domesticacao, sentimentos afetivos foram sendo gerados
entre homens e animais. Embora o cdo e o gato sejam 0s mais comuns, como
afirmam Moraes e Galdino (2018), o cavalo ha muito tempo vem sendo utilizado para
lazer, tracdo, batalhas, transporte e inclusive para fins terapéuticos desde antes de
Cristo através das recomendacdes médicas do pai da medicina, Hipécrates de Loo
458-370 a.C., que prescrevia atividades equestres a seus pacientes como medida
natural preventiva para o fortalecimento do organismo e combate a insénia. (ANDE-
Brasil, 2020).

Essa funcao terapéutica do cavalo foi institucionalizada no Brasil em 1989
com a criagdo da Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil), que também
criou a expressao equoterapia com base na juncao de dois termos, o latino equus que
originou equo/equino e o grego therapeia que significa terapia. (DUARTE; LEAL;
HELLWING, 2019).

A equoterapia por sua vez é definida como um método terapéutico que utiliza
o cavalo em uma abordagem interdisciplinar que se aplica nas areas da saude,
educacado e equitacdo visando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou necessidades especiais. (SILVA et al., 2018; ANDE-Brasil, 2020).

5.1.1 O MOVIMENTO TRIDIMENSIONAL

O desenvolvimento biopsicossocial citado na definicdo da equoterapia refere-
se a natureza e abrangéncia dos beneficios que o praticante do método equoterapico
recebe e que tem origem nos estimulos motores, nomeadamente movimento
tridimensional promovido pelo cavalo em deslocamento pois “Quando o cavalo anda
ao passo, transmite aos praticantes movimentos sequenciados e simultaneos que
resultam em um movimento tridimensional” (LUCENA; SCHMITT; QUADROS, 2012,
p.110).

O passo € uma marcha simétrica e cadenciada em quatro tempos,
proporcionando o movimento tridimensional, onde o praticante sobre o dorso do
cavalo, € deslocado no eixo vertical, para cima e para baixo, no plano frontal, para a
direita e para a esquerda, e no plano sagital, para frente e para tras (FERNANDES;
SOUZA; RIBEIRO, 2018).

O movimento da cintura pélvica de uma pessoa sobre o0 cavalo ao passo €
igual a quando ela esta a caminhar, com isso a andadura do cavalo se assemelha a
marcha humana (GARNER; RIGBY, 2015).

O movimento tridimensional provoca alteracdo no centro de gravidade do
praticante que em resposta automatica, realiza ajustes tbnicos para manter sua
estabilidade sobre o dorso do animal, isso ocorre naturalmente pois “Durante a
montaria, os praticantes tendem a se ajustar & movimentacdo do cavalo...O
ajustamento ténico esta entre os principais efeitos no corpo do praticante sobre o

dorso do equino” (FERNANDES; SOUZA; RIBEIRO, 2018, p.125).

Em uma analise mais detalhada (figura 4), verifica-se que durante as sessfes
de equoterapia ha uma integracdo sensorial entre os sistemas visual, vestibular e
proprioceptivo, seguidamente ocorre o envio de estimulos especificos as areas
correspondentes no cortex cerebral onde sédo geradas alteracdes e reorganizacédo do
Sistema Nervoso Central (SNC), em reposta sdo produzidos ajustes posturais e
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padrées de movimentos mais apropriados e eficientes (CHAMPAGNE; CORRIVEAU;
DUGAS, 2017; SILKWOOD-SHERER, 2012).

Figura 4: Esquema ilustrativo do movimento tridimensional

e proprioceptivo)

Fonte: Préprios autores (2020)

Os dados encontrados na literatura sobre a frequéncia dos estimulos motores
em uma sessao de equoterapia variam, para Wollenweber et al. (2016), a quantidade
de estimulos motores produzida pelo cavalo conduzido em ritmo calmo corresponde
a mais de 100 vibracdes por minuto, iSso representa em média mais de 3.000
estimulos motores em 30 minutos de sessao.

Lopes et al. (2019) encontraram em sua revisao, dados a apontar que em uma
sessao de 30 minutos de equoterapia o praticante experimenta aproximadamente
2700 a 3300 repeticdes de movimentos com continuos ajustes posturais associados
a mobilidade pélvica.

J4 de acordo com a ANDE-Brasil (2020), na dinamica do movimento
tridimensional ha uma oscilagéo de impulsos que gira em torno de 1 a 1,25 estimulos
motores por segundo, isso corresponde a uma média de 60 a 75 movimentos por
minuto, assim o cavalo ao passo produz entre 1.800 e 2.250 estimulos motores em
30 minutos de atendimento equoterapico.

5.1.2 SISTEMATIZACAO DA EQUOTERAPIA

A ANDE-Brasil define quatro programas bésicos (figura 5) criados para
atender as diferentes demandas dos praticantes, nesse sentido cada programa possui
objetivos préprios e distintos que para serem alcancados dispdem do profissional
qualificado e do perfil de cavalo adequado a cada caso.

Héa também um protocolo planejado exclusivamente para cada programa que
sdo a hipoterapia, educacao/reeducacdo, pré-esportivo e pratica esportiva
paraequestre.
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Figura 5: Sistematizacdo da equoterapia em programas especificos

1.hipoterapia

4.prética
esportiva
paraequestre

2.educacéo/
reeducagéo

Fonte: Préprios autores (2020)

A hipoterapia é essencialmente voltada para a reabilitacdo motora e dentre
outros casos atendidos neste programa, 0s praticantes com sequela de Acidente
Vascular Cerebral (AVC), apresentam bons resultados (PEDEBOS et al., 2014).

O programa educacédo/reeducacédo tem como principal objetivo os ganhos
cognitivos do praticante e um bom exemplo de déficit cognitivo que vem sendo
estudado com éxito na equoterapia sdo os casos relacionados a Sindrome de Down
(FERNANDES; SOUZA; RIBEIRO, 2018).

J& no programa pré-esportivo, busca-se promover a insercao/reinsercao
social do praticante através da elevacdo da autoestima e melhoria da sua qualidade
de vida que vem sendo estudada e vista como um importante fator percebido ao longo
da investigacdo. (BRONSON et al., 2010; SILVA et al., 2018; ZADNIKAR; KASTRIN,
2011; SILVEIRA; WIBELINGER, 2011; ROSARIO-MONTEJO; MOLINA-RUEDA;
MUNOZ-LASA, 2015).

A pratica esportiva paraequestre visa preparar o praticante para competicoes
de alto nivel como paralimpiadas, mas ndo é um programa habitualmente encontrado
em funcionamento nos centros de equoterapia brasileiros.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao estudar o percurso histérico da RFEPCT, percebe-se que as mudancgas e
reformas do ensino profissionalizante concretizadas ao longo do tempo, foram de um


https://doi.org/10.15628/

Revista Brasileira da Educacao Profissional e Tecnolégica, v. 1, n. 22, €11622, 2022, p. 14 de 22
ISSN 2447-1801 | DOI: https://doi.org/10.15628/rbept.2021.11622

modo geral importantes e necessarias, porém nao contemplaram as pessoas com
deficiéncia até que os IFs fossem criados um século depois.

Conquistas como a implantacdo de centros de equoterapia nos IFs
fortaleceram a incluséo social e o repensar de uma educacao de fato comprometida
com as reais demandas apresentadas pela comunidade.

A equoterapia ostenta uma boa relagdo com os propésitos de instituicbes de
ensino como os IFs pois dentre outras possibilidades, contribui para o
desenvolvimento da aprendizagem dos praticantes ao agucar os estimulos sensoriais
gue séao transferidos para o cérebro (SHELEF et al., 2019), contribuindo assim para o
desenvolvimento motor e cognitivo (LEE; YUN, 2017) e o bem-estar cognitivo,
emocional e social (STERGIOU et al., 2017).

De acordo com os achados da literatura, a equoterapia contribui sob diversos
aspectos para a area da saude, como se verificou nas investigacdes analisadas neste
estudo e que abordam sua efichcia em patologias ou problemas relativos a saude
fisica e mental dos praticantes.

A exemplo, os distdrbios neurolégicos como a esclerose multipla (MUNOZ-
LASA et al., 2018; VERMOHLEN et al., 2018; WOLLENWEBER et al., 2016;
BRONSON et al.,, 2010), transtorno do neurodesenvolvimento como o0 autismo
(BARBOSA; VAN MUNSTER, 2019; DUARTE et al., 2019; TRZMIEL et al., 2019;
SRINIVASAN; CAVAGNINO; BHAT, 2018; MALCOM; ECKS; PICKERSGILL, 2017),
ou ainda doencas neurodegenerativas como alzheimer (ARAUJO, 2018).

Outros bons resultados da pratica equoterapica estdo relacionados a
problemas mentais e emocionais como esquizofrenia (SALINEIRO; ARRUDA,
ALVES; 2016; CORRING; LUNDBERG; RUDNICK, 2013) e ansiedade (LIMA, MOTTI;
MACIEL, 2001).

No campo da reabilitacdo motora verificou-se que as investigacdes estdo em
sua maioria voltadas para a questdo da marcha e equilibrio com maior incidéncia
sobre praticantes com paralisia cerebral (LOPES et al., 2019; MELLO et al., 2018;
SOUZA et al., 2016; HSIEH et al., 2016; LUCENA; SCHMITT; QUADROS, 2012;
ZADNIKAR; KASTRIN, 2011; STERBA; WARNER, 2007; DIRIENZO; DIRIENZO;
BACESKI, 2007).

Tais constatacdes das contribuicdes da equoterapia para a saude fisica e
mental nos soam relevantes e de fato trazem importantes evidéncias cientificas sobre
sua eficacia no ambito terapéutico.

Por outro lado, o papel de um centro de equoterapia nos IFs néo se restringe
a atender pessoas com deficiéncia, embora seja esta sua principal fungéo, serve
também de importante espaco de aprendizagem onde ocorrem cursos, palestras,
estagios, investigacoes, Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC) e pés graduacao a
colocarem em pratica o tripé ensino, pesquisa e extensao defendido enquanto diretriz
metodoldgica nos IFs e que esta bem pontuado em um recente estudo conduzido por
(OLIVEIRA; GUIDOLIN, 2020) sobre a indissociabilidade dessas trés demandas
supridas pelas atividades de equoterapia no ambito escolar.

O trabalho dos bolsistas e voluntarios nos centros de equoterapia, desperta
nos alunos reflexdes e valores humanos a fortalecerem a formacgao cidada proposta
na missao dos IFs assim, “a equoterapia € um importante instrumento social que pode
ser utilizado em instituicdes de ensino agropecuario...” (SILVA et al, 2016, p. 16).
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Reforcando a tese de que as contribuicbes da equoterapia nos IFs ndo se
restringem ao atendimento de pessoas com deficiéncia, esta pode, ainda que
indiretamente, contribuir para o reconhecimento de novos cursos pelo MEC.

Para o reconhecimento de novos cursos, o MEC atraveés do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) envia avaliadores in
loco, onde a avaliacdo se da em trés dimensdes: organizacdo didatico-pedagdgica,
recursos humanos e instalagées fisicas (INEP, 2015).

As instalacdes fisicas deverdo oferecer acessibilidade e os centros de
equoterapia despertam sensibilizacdo nesse sentido, a exemplo o IF Goiano Campus
Ceres que apoOs a implantacdo do centro de equoterapia promoveu alteracdes
arquitetbnicas que serviram para a aprovagao de novos cursos.

Conclui-se com as evidéncias relatadas que a introdugéo da equoterapia nos
IFs representa uma valiosa ferramenta de inclusdo social onde sdo ampliadas as
possibilidades de se oferecer uma educacéo mais plena.

Considerando esses registros de contribuicdo ao ensino, formacéao cidada dos
alunos e envolvimento institucional, a equoterapia parece estar sendo bem aceita no
contexto educacional dos IFs e essas evidéncias Ihes ampliam as possibilidades de
ser adotada mais amplamente na RFEPCT.
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