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Resumo

Esta resenha apresenta o livro Guia para produzir uma horta
organica suspensa com materiais reciclaveis que foi
organizado pelo bi6logo Lucivanio Oliveira Silva e publicado
pelo IFG como resultado de um projeto de extensdo. A
resenha faz uma analise geral do material e uma sintese do
conteddo, apresenta a divisdo, a relevancia e a inovagéo
trazida na obra e conclui recomendando a leitura e indicando
o principal publico-alvo.

Palavras-chave: Agricultura familiar, Hortalica, Alimentacéo
organica.

Abstract

This review presents the guide book Guia para produzir uma
horta organica suspensa com materiais reciclaveis (for
producing an organic suspended garden with recyclable
materials) that was organized by biologist Lucivanio Oliveira
Silva and published by IFG as a result of an extension project.
The review makes a general analysis of the material and a
synthesis of the content, presents the division, relevance and
innovation brought in the work and concludes by
recommending reading and indicating the main target
audience.
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O mundo urbano, industrializado e globalizado, preocupado com a saude e
com a qualidade de vida, tem dado cada vez mais atencéo ao tipo de alimento que
consome. Por isso, 0s Ultimos anos estdo vendo o surgimento e crescimento de
producdo de hortalicas de maneira organica. Esse sistema é utilizado, entre outros,
pelos agricultores familiares, por ndo agredir o solo e o meio ambiente, além de
produzir alimentos mais saudaveis.

Além de sua sustentabilidade, € um sistema adequado as pequenas
propriedades que podem - e precisam - produzir alimentos diversificados em uma
mesma area. Assim, além da questao bioldgica, as hortalicas organicas também sao
uma questao social e econémica. Elas requerem pouco investimento de capital e, ao
mesmo tempo, propicia recursos financeiros para quem produz.

Diante disso, entre outubro de 2018 e julho de 2019, o professor Lucivanio
Oliveira Silva prop6s e realizou um projeto de extensdo no Instituto Federal de Goias
— Campus Valparaiso, através do NASPO — Nucleo de Pesquisa em Agroecologia
Sustentavel e Producao Organica que teve como titulo Curso de Extensédo de Horta
Suspensa com Materiais Reciclaveis, cujo livro que aqui resenhamos, de 70 paginas,
foi um dos produtos finais. O curso foi fomentado com recursos financeiros para agdes
de extensdo do proprio IFG. Além do coordenador, o trabalho foi desempenhado por
um grupo de 12 participantes.

Durante o curso, foram abordados temas como a producdo de substrato
organico com os residuos produzidos nas casas dos proprios participantes, como
casca de ovo e borra de café (através do processo de compostagem). Da
compostagem também produziram o substrato orgénico. O projeto de extensao
também fez visitas técnicas e proporcionou aos participantes estudarem o controle
biol6gico de parasitas e sistema de irrigacao.

Mas, entdo, por que ler este livro? Na prépria introducéo é possivel ler que
“neste livro, vocé encontrara solugdes praticas e faceis de serem produzidas na sua
casa para elaborar uma pequena horta suspensa organica, com materiais reciclaveis”
(p- 5). Proporciona, assim, ao leitor, aproveitar de “forma mais integral, os residuos
organicos que normalmente descartamos no lixo para produzir um composto organico
de excelente qualidade para o crescimento das suas hortalicas” (Ibidem). Assim,
decidimos resenhar este livro e disponibilizar esta resenha para o publico porque
entendemos que € um excelente texto que alcangou o propésito supracitado.

Trata-se de um livro pratico, visualmente agradavel — ele foi diagramado pela
assessora de comunicacdo do campus, a jornalista Juliana Ledo, e tem muitas
ilustracOes pertinentes — para que qualquer pessoa — principalmente as néo iniciadas
— pudesse produzir uma horta em casa a partir do livro. O livro, assim, é dividido em
quatro partes — excelente organizacdo didética, inclusive. A primeira parte ensina
como preparar o substrato para o cultivo de hortalicas, isto €, ensina a fazer uma
composteira com residuos domesticos. A segunda parte ensina modelos de suportes
e vasos com materiais reciclaveis. A parte trés selecionou vinte espécies vegetais
para alimentacédo ou uso medicinal como exemplo. Por fim, na parte quatro é ensinado
a produzir biofertilizantes e biodefensivos.

A relevancia, tanto do projeto, como do livro, € — entre outros — o fato de que
a alimentacdo organica é uma alternativa para garantir uma vida saudavel e
sustentavel em uma época em que muitos alimentos que sdo comercializados estao
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intoxicados com defensivos agricolas prejudiciais a saude humana. Além disso, ao
plantar hortalicas orgénicas, o lixo doméstico pode ser reutilizado como adubo,
gerando alimentos ricos em nutrientes.

Muitas pessoas, como 0 autor desta resenha, gostaria de fazer uma horta,
mas nao sabe. O livro € indicado, em primeiro lugar, para essas pessoas. Para
aqueles que tém duvidas de como fazer uma horta orgéanica, o livro torna o processo
simples e facil, podendo ser realizado nos mais diversos ambientes, inclusive em
apartamentos. Além disso, o livro também € indicado para escolas que desejarem
fazer uma horta assim como projeto de ensino e fonte de alimento para os alunos,
como fizeram as participantes do projeto de extensao que deu origem ao livro.

O livro Guia para produzir uma horta organica suspensa com materiais
reciclaveis tinha sido programado para ser langado no inicio do ano de 2020, em
evento presencial. Porém, com a pandemia de Covid-19, o lancamento teve que ser
adiado para o dia 15 de outubro do mesmo ano, em evento virtual que pode ser
acessado pelas redes sociais. Cada participante do projeto recebeu cinco exemplares
do livro e, no langamento, foram sorteados outros 20 para os participantes da live. Ele
também esta disponibilizado gratuitamente em formato PDF no site do IFG
(bit.ly/guiaparaconstrucaodeumahortaorganica).

Encerraremos esta resenha com a citacao feita pelo autor por ocasido do
langamento do livro: “o segredo da vida € o solo, porque do solo dependem as plantas,
a agua, o clima e nossa vida. Tudo esté interligado. N&o existe ser humano sadio se
0 solo néo for sadio” (Ana Primavesi).
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