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RESUMO

A horticultura brasileira é uma das mais
importantes do mundo. Além de ser o maior produtor
de frutas citricas o Brasil, ocupa posi¢cdo destacada como
produtor de frutas tropicais, como banana, manga,
mamdo, abacaxi, caju, goiaba e maracuja. Na regido
semiarida do Rio Grande do Norte o cultivo da manga
tem seu destaque e assim como outras culturas. Essas
atividades sao realizadas em locais de trabalho, que pela
prépria natureza da atividade desenvolvida, podem
comprometer a saude e seguranca do trabalhador em
curto, médio e longo prazo, provocando lesGes
imediatas, doengas ou a morte. Desta forma, em

qualquer tipo de atividade laboral, torna-se
imprescindivel a necessidade de investigar o ambiente
de trabalho para conhecer os riscos a que estdo
expostos os colaboradores. Este trabalho tem como
objetivo realizar o levantamento dos riscos fisicos
envolvidos na atividade do cultivo da manga, em caso
especifico para a regido do alto oeste potiguar, como
uma forma de contribuir na elaboragao dos planos e
programas de prevengdao aos riscos ambientais

associados a tal atividade.

PALAVRAS-CHAVE: Cultivo da manga, Riscos ambientais, Riscos Fisicos.

MAPPING OF RISKS PHYSICAL TO EMPLOYEES IN THE ACTIVITY OF THE MANGO CULTIVATION IN
IPANGUACU-RN

ABSTRACT

The Brazilian horticulture is one of the more
important in the world. Addition to being the major
producer of citrus Brazil, occupies a prominent position
as a producer of tropical fruits such as banana, mango,
papaya, pineapple, cashew, guava and passion fruit. In
the semiarid region of Rio Grande do Norte mango
cultivation has its prominence and well as other
cultures. Such activities are carried out in the
workplace, which by the very nature of the activity, may
compromise the health and safety of the worker on
short, medium and long term, causing immediate injury,

illness or death. Thus, in any type of work activity, it is
essential the need to investigate the working
environment for learn about the risks they are exposed
employees. This work has as objective carry out the
survey the physical risks involved in the activity of
mango cultivation in the specific case to region of the
upper western of RN, as a way to contribute to the
preparation of plans and programs for the prevention of
environmental risks associated with such activity.

KEY-WORDS: Cultivation of mango, Environmental Risks, Physical Risks.
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MAPEAMENTO DOS RISCOS FiSICOS AOS COLABORADORES NA ATIVIDADE DO CULTIVO DE
MANGA EM IPANGUACU-RN

INTRODUCAO

A horticultura brasileira é uma das mais importantes do mundo. Segundo Ramos
(2001), além de ser o maior produtor de frutas citricas, o Brasil, ocupa posicdo destacada
como produtor de frutas tropicais, como banana, manga, mamao, abacaxi, caju, goiaba e
maracuja. Porém, apesar dos avancgos obtidos, o setor produtivo de frutas do Brasil ainda
apresenta elevadas perdas e baixa qualidade, principalmente em decorréncia de um
inadequado gerenciamento do agronegdcio, principalmente nas fases de pds-colheita e
comercializagdo, com sérios prejuizos para os produtores e precos elevados aos consumidores
(MARINO, 2002).

Dentre as culturas destacadas, a exploragdao comercial da mangueira no Brasil pode ser
dividida em duas formas distintas. Uma é caracterizada pelo plantio de forma extensiva, com
variedades locais (Rosa, Espada, Coqueiro, Ouro) com pouco ou nenhum uso de tecnologia; e
a outra é caracterizada pelo elevado nivel tecnolégico como irrigacdo, inducdao floral e
variedades melhoradas.

A cultura da manga, na regido semidrida, destaca-se pelos altos rendimentos
alcangados e qualidade da manga produzida. Entretanto, mesmo nao sendo o maior em area
e volume produzido, a cultura da manga tem grande representatividade em valores
monetdrios, sendo a terceira cultura mais rentavel do pais, ficando atras somente do meldo e
da uva, conforme descrevem FAO (2005), IBRAF (2006) e SECRETARIA DE COMERCIO
EXTERIOR (2006).

A producdo de manga voltada para o mercado externo exige o uso de novas
tecnologias e servigos especializados, tanto no processo produtivo, quanto nas atividades pds-
colheita (embalagem, empacotamento e classificacdo). Esta cultura ainda possui uma
participacdo significativa dos pequenos produtores, que ainda produzem de forma extensiva
as variedades locais ou primitivas e, principalmente, dos pequenos fruticultores dos projetos
publicos de irrigacdo, que até plantam as variedades do tipo exportacdo, mas ndao detém
estrutura necessdria para o tratamento pds-colheita e logistica. Formam uma grande massa
de pequenos produtores com grande capacidade de abastecimento do mercado doméstico e
baixo potencial de insercao no mercado externo (EMBRAPA, 2004).

O principal eixo produtor de manga do Rio Grande do Norte compreende a plataforma
frutifera do pdlo Acu/Mossord, envolvendo os municipios de Carnaubais, Ipanguacu, Acu, Alto
do Rodrigues e Barauna, conforme ilustrado na Figura 1. A produc¢do dos cinco municipios
com manga representa 65% da produgdo e 68% do valor da produgado do Estado.
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ESTADD DO RIO GRANDE DO NORTE

Elaboragdo: serLANCOPLAC-1097 .
Adaptado por Guerra, 2003 a B oaan

Figura 1 — Cidades Produtoras de Manga no Rio Grande do Norte. Fonte: Guerra (2003).

O cultivo da manga, assim como o de outras culturas, é realizado em locais de trabalho
qgue pela prépria natureza da atividade desenvolvida e pelas caracteristicas de organizacao,
relagbes interpessoais, manipulacdo ou exposicdo a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos,
situacOes de deficiéncia ergondmica ou riscos de acidentes, podem comprometer a saude e
seguranca do trabalhador em curto, médio e longo prazo, provocando lesdes imediatas,
doencas ou a morte, além de prejuizos de ordem legal e patrimonial para a empresa. Desta
forma, em qualquer tipo de atividade laboral, torna-se imprescindivel a necessidade de
investigar o ambiente de trabalho para conhecer os riscos a que estdo expostos os
colaboradores. E conforme se pode observar nos relatos bibliograficos e periddicos
especializados existe uma caréncia de estudos especificos para tal segmento, tendo-se
pequenos ensaios relativos a seguranca e saude ocupacional na agriculta em estudos como
Almeida (1995), Couto (2007) e Silva et al (2011).

Logo, neste trabalho tem-se como objetivo realizar o levantamento dos riscos fisicos
envolvidos na atividade do cultivo da manga, em caso especifico para a regido do alto oeste
potiguar, como uma forma de contribuir na elaboracdo dos planos e programas de prevencao
aos riscos ambientais associados a tal atividade. Para isso, foram utilizadas técnicas de analise
preliminar de perigos e riscos.

Além da corrente introducdo, o artigo é estruturado a partir de uma sec¢do dedicada a
explicitar a metodologia utilizada no estudo. Em seguida, é exposta uma secdo de
fundamentagdo tedrica em que sdao abordados os principais conceitos. Na sequéncia, é
apresentado o estudo de caso que ilustra a utilizagdo da Analise Preliminar de Perigos (APP) e
por fim, sdo expostas as conclusdes dos autores.
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REFERENCIAL TEORICO

Analise Preliminar de Perigos

A Andlise Preliminar de Perigos (APP) consiste no método indutivo e é estruturada para
detectar os potenciais perigos que decorrem da instalagdo de novas unidades e sistemas
desconhecidos ou do préprio funcionamento da planta que opera com materiais perigosos.
Este método tem como objetivo analisar as formas pelas quais os componentes do processo
podem atuar fora de controle e de forma inesperada, elencando, para cada situagdo de
perigos identificada, as causas, as formas de detecg¢do disponiveis e as consequéncias sobre os
trabalhadores, tanto no entorno na populagdo como sobre o meio ambiente. Em seguida é
executada uma avaliagao qualitativa dos riscos relacionados, identificando-se, desta maneira,
aqueles que necessitam ser priorizados. Além disso, a titulo de sugestao, incluem-se medidas
mitigadoras sobre os riscos, com a finalidade de eliminar os agentes causais ou diminuir as
consequéncias nos sistemas com acidentes identificados (ALENCAR, 2009).

A estrutura da APP envolve os eventos considerados perigosos cujas fontes tenham
origem no sistema analisado, envolvendo tanto as falhas de materiais ou do sistema, como
eventuais erros de operacdo ou de manutencdo (falhas humanas). O resultado final de uma
APP consiste na identificacdo dos perigos e no mapeamento das areas perigosas com base nos
cenarios de acidente relativos aos processos, armazenamentos, instalacdes, transportes de
produtos quimicos e a outros sistemas inerentes aos processos industriais.

O uso da APP, conforme descreve Camacho (2004), associada com matrizes de
aceitabilidade de risco exige que os cendrios de acidente sejam classificados em categorias de
frequéncia, as quais fornecem uma indicacdo qualitativa da frequéncia esperada de
ocorréncia para os cendrios identificados. Esta escolha dos critérios é funcdo do tipo de
analise que se pretende executar, podendo ser definida pela entidade governamental ou pela
propria empresa, quando se tratar de estudo interno. As categorias de frequéncia podem ser
encontradas na Tabela 2.

Tabela 2 - Categorias de Frequéncia.

Categoria | Denominagao Descri¢ao
F Muito provavel | Uma ocorréncia a cada 100 anos ou mais
E Improvavel Uma ocorréncia a cada 10 anos
D Remota Uma ocorréncia a cada 5 anos
C Ocasional Uma ocorréncia a cada ano
B Moderada Uma ocorréncia a cada 6 meses
A Frequente Uma ocorréncia a cada més

Os cenarios de acidente, por sua vez, devem ser classificados em categorias de
severidade, as quais fornecem uma indicacdo qualitativa do grau de severidade das
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consequéncias dos cenarios identificados. As categorias de severidade estdo elencadas na
Tabela 3.

Tabela 3 - Categorias de Severidade.

Valor Categoria Descrigao
Baixo ou - Nenhum dano ao pessoal de fabrica
v S
insignificante - Pequenos danos financeiros ou materiais a empresa

- Possibilidade de danos ao pessoal interno da fabrica

i Marginal
- Danos materiais/financeiros a empresa

I Critica - Possibilidade de efeitos significativos sobre a integridade do publico e

sobre a vizinhanga

- Possibilidade de grandes danos (vitimas fatais) ao publico e a
I Catastrdfica vizinhanga

- Severa degradac¢do ambiental

De acordo com a Tabela 3 pode-se observar que as categorias de severidade Ill e IV
("insignificante" e "marginal") correspondem aos acidentes cujos danos ficam restritos as
fronteiras das instalagdes analisadas, enquanto aqueles classificados nas categorias Il e |
("critica" e "catastrofica") correspondem aos cenarios com potencial de causar danos além
das fronteiras das instalagdes (danos ao publico ou ao meio ambiente).

Combinando-se as categorias de frequéncia com as de severidade, obtém-se uma
matriz de riscos (Figura 2), a qual fornece uma indicagdo qualitativa do nivel de risco de cada
cendrio identificado na andlise.
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Figura 2 - Matriz de Riscos
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Os cendrios de acidente localizados na area hachurada devem ser objeto de medidas
de mitigacdo de riscos. Na analise deste item deve ser indicado se o cenario esta dentro ou
fora da area hachurada da Matriz de Risco adotada. E nesse modelo foi desenvolvida a base
do presente estudo.

Riscos Ambientais

Na concepgdo de Ayres; Correa (2001) é considerado um risco ambiental o agente
fisico, quimico, bioldgico, ergondmico e/ou de acidentes/mecanicos que possam, de acordo
com a natureza, trazer ou ocasionar danos a saude do trabalhador nos ambientes de trabalho.
Sherique (2004) complementa esta definicdo, afirmando que para que esses sejam
considerados fatores de riscos ambientais os mesmos precisam estar presentes no ambiente
de trabalho, porém, em uma determinada concentracdo, intensidade e/ou tempo de
exposigao.

De acordo com a Norma Regulamentadora n2 9 (NR-9) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), considera-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho, que, em funcdo de sua natureza, concentracao ou
intensidade e tempo de exposicao, sdao capazes de causar danos a saude do trabalhador. H3,
ainda, os riscos ergonémicos, gerados principalmente pela postura irregular dos profissionais
de enfermagem em situagcbes como movimentacdes de pacientes, flexdes da coluna
frequentes, entre outros. Ja os riscos de acidentes sdo aqueles inerentes a cada ambiente de
trabalho, como, por exemplo, risco de queda decorrente de pisos ou iluminacdo inadequados
(SESI-SEBRAE, 2005).

Sendo assim, para o desenvolvimento do presente trabalho foi convencionado que o
conceito de riscos fisicos deve ser representado por fatores ou agentes existentes no
ambiente de trabalho que podem afetar a saude dos trabalhadores, como: ruidos, vibragdes,
radiacOes, frio, calor, pressdes anormais e umidade (SESI-SEBRAE, 2005). Para efeito de
qualificacdo de cada um desses cendrios considerou-se:

e \Vibracdo: como sendo produzida por mdaquinas e equipamentos especificos, com o
passar do tempo e sem a devida protecdo, o trabalhador poderd sofrer danos nas
articulacdes, dores na coluna, disfuncao renal e circulatéria.

e Radia¢do: como sendo originaria da ultravioleta, provocada por soldas elétricas, por
exemplo, pode ocasionar lesdes oculares e queimaduras. As ionizantes, advindas de
materiais radioativos, podem provocar anemias, leucemia e até outros tipos de cancer.

e Ruido: gerada em niveis excessivos, os ruidos advindos no local de trabalho, ao longo
do tempo podem provocar alteragbes auditivas, que vao desde a perda parcial até a
surdez total.

e Calor: Os trabalhadores expostos a atividades de fundicdo, siderurgia, industrias de
vidro a céu aberto e outras, sdo os mais propensos a problemas como insolacdo,
cdimbras e, em alguns casos, problemas com o cristalino do globo ocular, mais
conhecidos como catarata.
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e Frio: Os casos mais comuns de doengas que se destacam pela acao do frio sdo as
queimaduras pelo frio, gripes, inflamagdes das amigdalas e da laringe, resfriados,
algumas alergias, congelamento nos pés e maos e problemas circulatorios.

e Umidade: As atividades ou operac¢des executadas em locais alagados ou encharcados,
com umidade excessiva, poderdo ser capazes de produzir danos a saude dos
trabalhadores, como frieiras e micoses, dentre outras.

Como riscos fisicos, também, foram considerados os aspectos ergonomicos ligados a
execucdo de tarefas, a organizacdo e as relacdes de trabalho, ao esfor¢o fisico intenso,
levantamento e transporte manual de peso, mobilidrio inadequado, posturas incorretas,
controle rigido de tempo para produtividade, imposicdo de ritmos excessivos, trabalho em
turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas, monotonia, repetitividade e situacdes
causadoras de estresse (SESI-SEBRAE, 2005).

METODOLOGIA

O presente artigo tem como objetivo o mapeamento dos riscos fisicos, aos
colaboradores na atividade do cultivo de manga na cidade de Ipanguacu, por meio da Analise
Preliminar de Riscos. Para tanto, foi utilizada a estratégia de pesquisa de natureza qualitativa,
classificada também como descritiva, bem como exploratéria, e que utilizou para o
desenvolvimento de seu processo a técnica do estudo de caso.

O estudo de caso que segundo Yin (2005), representa uma investigacdo empirica e
compreende um método abrangente, com a ldgica do planejamento, da coleta e da anilise de
dados e da escolha do referencial tedrico. Pode incluir tanto estudos de caso Unico quanto de
multiplos, assim como abordagens quantitativas e qualitativas de pesquisa.

Primeiramente, foram coletados os dados referentes ao cultivo da manga, dados estes
que consistiram no levantamento das etapas e das fung¢des relacionadas a este cultivo.
Posteriormente foi feito um levantamento dos riscos fisicos, bem como a causa/fonte
geradora e possiveis danos a saude, em seguida, foram definidos os mecanismos de
prevencgdo, controle e/ou eliminagdo dos mesmos. A técnica escolhida para analise dos riscos
fisicos associados a atividade foi a APP, visto que atende aos requisitos minimos estabelecidos
por Camacho (2005) para utilizagdo desta.

As fontes adotadas no estudo foram levantadas através de livros, internet e artigos
publicados, os quais auxiliaram no entendimento do tema abordado. O estudo realizado
evidenciou a utilidade da técnica de analise de riscos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando o levantamento inicial de campo foi possivel desenvolver um descritivo
acerca das atividades que envolvem o cultivo da manga e correlacionados os fatores de riscos
fisicos e ergondmicos associados ao seu desenvolvimento, e estas serdo descritas a seguir.
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O processo € iniciado pela atividade de preparacao do solo. Essas operagdes sdo feitas
trés a quatro meses antes do plantio e consiste na rocagem, destocamento da drea. Em
seguida procede-se a coleta de amostras do solo para posterior andlise, visando avaliar a
necessidade de calagem e fertilizacdo. Caracterizam-se pelas operacdes de aracdo, gradagem
leve e/ou pesada, ou qualquer outra visando o preparo do solo, devera ser definida em
funcdo das condi¢Ges da drea a ser preparada. Nessa atividade foram mapeados como os
principais riscos fisicos o calor, as radiagdes ndo ionizantes (exposi¢do ao sol) e o ruido (em
funcdo da operacao de motores e implementos agricolas).

Na segunda etapa do processo tem-se o plantio e replantio das mudas, que sao
realizados de forma manual. Apds a determinagdo do espagcamento a ser utilizado, realiza-se a
abertura das covas e posterior plantio. Nessa etapa a exposicao dos colaboradores se da aos
efeitos do calor e de radiagdes ndo ionizantes (exposi¢do excessiva ao sol).

Na sequencia é realizada a eliminagao de plantas invasoras. O controle das plantas
invasoras tem como objetivo reduzir a competicdo por luz, dgua nutrientes bem como
diminuir o numero de plantas hospedeiras de pragas e doencas. O controle é realizado de
forma manual (enxadas), utilizando rogadeiras e com aplicagbes de herbicidas. A exposicdo
ocorre a efeitos do calor e radia¢des nao ionizantes (exposi¢cdo excessiva ao sol).

As etapas seguintes seguem da poda, adubacdo, inducao floral e irrigacdo. A poda é
realizada com objetivo de orientar a forma das plantas em fung¢ao do meio, espécie, vigor da
variedade e da porta-enxerto; manter um crescimento vegetativo equilibrado nas diferentes
partes da planta; conservar o equilibrio entre raizes e a parte aérea, para regular o vigor e a
producdo das plantas e facilitar a aeracdo e iluminacdo da copa. A poda é feita de forma
manual e mecanizada. A pratica de fornecimento de adubos ou fertilizantes ao solo, de modo
a recuperar ou conservar a sua fertilidade, suprindo a caréncia de nutrientes e
proporcionando o pleno desenvolvimento das culturas vegetais. E é utilizada a inducao floral
com objetivo de que a planta produza em qualquer época do ano, através da utilizacdo de um
fitoregulador, que faz com que a planta paralise seu crescimento, acumulando reservas. A
partir dai, é feita uma modificacdo celular e ao invés de ter células vegetativas, a planta
produz mais células reprodutivas. Com essa modificacdo e com a aplicagdo do nitrato, é
desencadeado o processo de floracdo e a producdo fora do tempo. De acordo com a
necessidade hidrica da cultura aliado aos dados de precipitacdGes, é realizado o fornecimento
controlado de agua para as plantas em quantidade suficiente e no momento certo,
assegurando a produtividade e a sobrevivéncia da plantacdo, através do sistema de irrigacdo
por gotejamento. Nessas quatro etapas os colaboradores ficam expostos ao calor e radiagdes
nao ionizantes (exposicao excessiva ao sol).

O processo segue com as etapas intermitentes de monitoramento integrado de pragas
e pulverizagdes eventuais, que tem na sua esséncia riscos associado a produtos quimicos,
entretanto, que nao serdo explorados na analise desse artigo.

Por fim, é realizada colheita dos frutos, feita manualmente pelos trabalhadores rurais,
com o auxilio de tesouras é feito o corte do pedunculo com cerca de 2 cm de comprimento
para evitar o derramamento de latex. Os frutos sdo acondicionados em contentores com
capacidade para 20 kg, posteriormente transportados em carritelas para o packing house.
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Nas etapas apds o processo produtivo tem-se o processamento dos produtos obtidos,
nos chamados packing house. Nessa etapa tem-se o seguinte cenario:

e Recepgdo: Todo lote de manga que chega a plataforma de recepgao estd devidamente
identificada com nome do produtor, area colhida, dia e quantidade de contentores,
sendo descarregados e levados até o patio de recepcdo de frutos. O auxiliar de
controle de qualidade através de amostragem realiza analise fisica da fruta, bem como
avaliacdo do grau Brix e coloracgdo. Riscos Fisicos: Ruido (funcionamento de maquinas
e motores), calor.

e Limpeza e pré-selegdo: E feita a despedunculagem dos frutos, com posterior imers3o
em solucdo para cessar a exsudacdo de latex. Os frutos sem valor comercial, imaturos,
deformados, com maturidade avancada e com outros defeitos aparentes sdo
separados e retirados do processo. Riscos Fisicos: Ruido (funcionamento de maquinas
e motores).

e Classificagdo: Apds passarem por jatos de dgua, e secagem a quente, os frutos passam
pelo sistema de classificacdo, onde sdo separados segundo suas caracteristicas de
peso, para que no momento da embalagem, todos possuam o mesmo tamanho
(calibre). Riscos Fisicos: Ruido (funcionamento de maquinas e motores).

e Tratamento hidrotérmico: Caso o produto seja destinado ao mercado Americano,
devera passar pelo tratamento hidrotérmico, que consiste na imersao dos frutos em
agua a aproximadamente 47,5°C por um tempo de 90 minutos. Riscos Fisicos: Ruido
(funcionamento de maquinas e motores).

e Tratamento Pds-colheita: O auxiliar de controle de qualidade prepara a solucdo de
cera e fungicida, que sdo aplicados aos frutos através dos bicos de aspersdo. A
aplicacdo da cera tem a finalidade de melhorar a aparéncia do fruto e diminuir a taxa
de transpiracdo. O fungicida age no controle de doengas pds-colheita. Riscos Fisicos:
Ruido (funcionamento de maquinas e motores).

e Montagem e transporte de caixas: As caixas de papeldo sdo montadas e dispostas na
monovia (transportadora de caixas aéreas) para serem utilizadas no processo de
embalagem. Riscos Fisicos: Ruido (funcionamento de maquinas e motores).

e Embalagem e Paletizagao: Os frutos sdao embalados por trabalhadores rurais em caixas
de papeldo (ndo reciclado) para proteger contra danos mecanicos e permitir a
ventilacdo. As caixas sdo dispostas na monovia, e em seguida procede-se a paletizacao,
(onde as caixas sdo empilhadas sobre estrado de madeira (pallets) em colunas,
somando um total de 252 caixas), assim sdo ladeadas por cantoneiras de papeldo e
amarradas com fita nylon. Riscos Fisicos: Ruido (funcionamento de madquinas e
motores).

e Pré-resfriamento: Os auxiliares de controle de qualidade levam os pallets para os
tuneis de resfriamento, os quais estdo a uma temperatura que varia de 29°C a 31°C,
onde ficam até atingirem a temperatura de 10°C na polpa. Riscos Fisicos: Frio (entrada
em camara fria).

e Armazenamento: Os pallets sdo armazenados em camara fria para aguardarem a
ovacao, estando a temperatura regulada entre 10°C a 10,5°C e a umidade relativa de
85 a 95%. Riscos Fisicos: Frio (entrada em camara fria).
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o Expedi¢do: Os auxiliares de controle de qualidade fazem o carregamento dos
containers nas docas, com temperatura ideal de 10°C, onde posteriormente sao
transportados até o porto de destino. Riscos Fisicos: Frio (entrada em camara fria).

Contudo, tem-se o cendrio da producdo e beneficiamento dos frutos. Desse cendrio
foram analisadas as condicdes de riscos e geradas as orientacdes necessdrias ao
gerenciamento dos riscos ocupacionais da atividade.

Através do mapeamento dos riscos fisicos, a que os colaboradores estdo expostos, foi
possivel elaborar a Tabela 3. Para cada etapa do processo produtivo da manga, os riscos
correspondentes sdo descritos, bem como, as categorias de frequéncia, de gravidade, de
severidade e de riscos.

Tabela 3 — Descri¢do das etapas/atividades/riscos fisicos/categorias de frequéncia,
severidade de riscos.

e .. Categoria de Categoria de
Descri¢ao das atividades . - a . .
Etapas . Riscos fisicos frequéncia severidade
desenvolvidas
Preparo de ~
P Gradagem, aragao, calagem Calor C 1
solo
Preparo de Gradagem, aracdo e ,
P & ¢ Ruido C 11
solo calagem
Preparo de Gradagem, aragao e Radiagdo nao C "
solo calagem ionizante
Plantio Plantio de mudas Calor C 11
Replantio Replantio de mudas Calor C 11
Tratos Eliminagao de plantas
. . ¢ P Calor C 1
culturais invasoras
Tratos Eliminagao de plantas Radia¢do nao C "
culturais invasoras ionizante
Tratos
. Podas Calor 11
culturais C
Tratos Radiac¢do nao
. Podas e 11
culturais ionizante C
Tratos N
. Adubacao Calor 11
culturais C
Tratos N Radiac¢do nao
. Adubacdo o 11
culturais ionizante C
Tratos
. Inducdo floral Calor 11
culturais C
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Tratos N Radiac¢do nao
. Inducdo floral o 11
culturais ionizante
Tratos L
. Irrigacao Calor 11
culturais
Tratos L .
. Irrigagdo Umidade 11
culturais
. Monitoramento
Manejo ) . Calor 11
fitossanitdrio
) Monitoramento ,
Manejo ] . Ruido 1
fitossanitdrio
Manejo da L ,
Pulverizagdes Ruido 11
cultura
Manejo da . .
Pulverizacbes Umidade 11
cultura
Manejo da ]
Colheita Calor 1
cultura
Manejo da . ,
Colheita Ruido Il
cultura
Packing . .
Recepcdo da fruta Ruido 11
House
Packing . ) N ,
Limpeza e pré selecao Ruido 11
House
Packing I ,
Classificacdo dos frutos Ruido 11
House
Packing . L ,
Tratamento Hidrotérmico Ruido i
House
Packing , . ,
Tratamento pds-colheita Ruido i
House
Packing Montagem e transporte de ,
) Ruido 11
House caixas
Packing Embalagem e paletizacao Ruido i
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House

Packing , . .
Pré-resfriamento Frio 11
House C

Packing .
Armazenamento Frio 11
House C

Packing - .
Expedicao Frio 11
House C

Com base na Tabela 3 as categorias de frequéncia e severidade s3ao respectivamente C
(frequéncia ocasional) e Ill (severidade marginal) para todas as etapas. Portanto, ao se fazer o
cruzamento dessas categorias na Matriz de Risco constante na Figura 2, observa-se que os
cenarios estao fora da area hachurada. Tendo-se uma fragilidade dessa metodologia ao eleger
a priorizacdo para os recursos e elementos de gestdo a serem adicionados a tais organizacoes.

Entretanto, mesmo estando fora da area hachurada, é interessante que algumas
medidas de prevencdo/mitigacdo, dos perigos citados a cima, sejam adotadas a fim de tornar
as condic6es/ambiente de trabalho mais confortaveis para os colaboradores. Abaixo seguem
os danos, bem como as medidas de protecdo para a mitigacao dos riscos fisicos identificados
na atividade de cultivo da manga.

Nessa leitura e orientacdes de medidas mitigadoras, tem-se que o ruido age
diretamente sobre o sistema nervoso e pode ocasionar fadiga nervosa, alteracdes mentais
(perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias), hipertensdo, modificacdo
do ritmo cardiaco, modificacdo do calibre dos vasos sanguineos, modificacdo do ritmo
respiratorio, perturbacbes gastrointestinais, diminuicdo da visdo noturna, dificuldade na
percepcdo de cores, bem como perda tempordria ou definitiva da audicdo.

Logo, para evitar ou diminuir os danos provocados pelo ruido no local de trabalho
devem ser adotadas as seguintes medidas (o que usualmente ndo sdo observadas nas
empresas visitadas para a referida regiao), conforme descreve Saliba (2011):

e Medidas de protecdo coletiva - enclausuramento da maquina produtora de ruido;
isolamento de ruido.

e Medida de protecdo individual - fornecimento de equipamento de protecao individual
(EPI) (no caso, protetor auricular). O EPI deve ser fornecido na impossibilidade de eliminar
o ruido ou como medida complementar.

e Medidas médicas - exames audiométricos periddicos, afastamento do local de trabalho,
revezamento.

e Medidas educacionais - orientacdo para o uso correto do EPI, campanha de
conscientizacao.

e Medidas administrativas - tornar obrigatdrio o uso do EPI: controlar seu uso.
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Para o caso da radiacdo ndo ionizante, que produz efeitos, quais sejam: perturbacdes
visuais (conjuntivites, cataratas), queimaduras, lesdes na pele, etc. Portanto, as seguintes
medidas de controle, recomendadas por Saliba (2011) devem ser atendidas:

e Medidas de protecdo individual - fornecimento de EPI adequado ao risco (ex: filtro solar
resistente a d4gua e a transpiracdo, chapéu de abas largas e que proteja a nuca, farda de
algoddo e com mangas, éculos de sol com filtragem de ultravioleta), ingestdo agua.

e Medida administrativa - (ex: definir horario de trabalho que evitem a exposi¢ao solar das
11 as 15 horas).

e Medida médica - exames periddicos.

No tocante ao calor, que pode provocar a desidratacdo, erup¢ao da pele, caimbras,
fadiga fisica, disturbios psiconeurdticos, problemas cardiocirculatérios e insolagdo. E para o
frio, por sua vez, pode causar feridas, rachaduras e necrose na pele, enregelamento (ficar
congelado), agravamento de doencgas reumaticas, predisposicdo para acidentes, predisposicdo
para doencas das vias respiratérias deve-se adotar as seguintes a¢des, segundo SESI-SEBRAE
(2005):

e Medidas de protecdo coletiva - ventilacdo local exaustora, quando puder existir, com a
funcdo de retirar o calor e gases dos ambientes, isolamento das fontes de calor/frio.

e Medidas de protecdo individual - fornecimento de EPI (ex: avental, bota, capuz, luvas
especiais para trabalhar no frio) e manter a pele hidratada.

Diante desse quadro, o cendrio proposto consiste numa contribuicdo a formatacdo dos
programas legais de gerenciamento de riscos ambientais, com uma rota de qualificacao,
priorizacdo e medidas mitigadoras para composicdo desses programas.

CONSIDERACOES FINAIS

O cultivo da manga, assim como outras culturas, é realizado em locais de trabalho que
pela prépria natureza da atividade desenvolvida podem comprometer a saude e segurancga do
trabalhador em curto, médio e longo prazo, provocando lesdes imediatas, doencas ou a
morte. Desta forma, em qualquer tipo de atividade laboral, torna-se imprescindivel a
necessidade de investigar o ambiente de trabalho para conhecer os riscos a que estao
expostos os colaboradores. Nesse trabalho, elencou-se tais elementos criticos no cultivo e
processamento primario da manga, obtendo-se o mapeamento e um conjunto de medidas
associadas ao abatimento dos riscos de acidentes associados a tais atividades.

A técnica de Andlise Preliminar de Perigos auxiliou no alcance do objetivo almejado por
esse artigo, porém, teve uma séria limitacdo na priorizacdo dos cenarios e escolha para os
casos de maior esforco monetario e de gestdao para os casos levantados.

O levantamento dos riscos fisicos envolvidos na atividade do cultivo da manga, em
caso especifico para a regido do alto oeste potiguar, evidenciou por meio da interpretacdo da
Matriz de Risco que os riscos que a maioria dos itens levantados ocorrem ocasionalmente e
ndo causam grandes danos ao colaborador, a empresa e ao meio ambiente.
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Entretanto, como contribuicdo a saude e bem estar dos colaboradores foram indicadas
algumas medidas mitigadoras e de prevengao aos riscos ambientais associados a tal atividade,
tais como: uso de protetor solar, maior ingestdo de agua, enclausuramento de maquinas
geradoras de ruido, fornecimento e uso adequado do EPI, exames periddicos, dentre outras.
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