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RESUMO

O uso e conhecimento de plantas medicinais em
ambientes rurais sdo frequentes e considerados
essenciais para melhorar a qualidade de vida, pois,
muitas dessas regides sdo desprovidas de recursos
basicos de saude publica, além de ser uma importante
representacdo de saber cultural local. Com base nisso,
este estudo objetivou realizar um levantamento
socioambiental da utilizagdo de plantas medicinais em
comunidades no municipio de Salvaterra-PA, bem como
a implantagdo de uma horta medicinal em uma
instituicdo de ensino para o desenvolvimento de
praticas educativas no ensino de ciéncias e areas afins.
Foram aplicados 120 questionarios semiestruturados
sociobiocultural aos moradores da d4rea urbana de
Salvaterra e nas comunidades rurais de Joanes e Jubim
do respectivo municipio. A horta medicinal foi
desenvolvida no Campus XIX da Universidade do Estado
do Para, localizado na rodovia PA 154, bairro Cajq,
municipio de Salvaterra-PA. Quanto aos procedimentos,

a pesquisa foi bibliografica com atividades de campo.
Em relagdo aos objetivos, a pesquisa foi exploratéria.
Quanto a abordagem, a pesquisa foi de natureza
qualitativa. Como resultados, o motivo principal que
levam os moradores a possuirem plantas medicinais em
quintais domésticos esta no fato de gostarem com 37%,
seguido daqueles que acreditam na eficicia 14%,
respectivamente. Entre as formas de preparo de
medicamentos mais utilizados estd o cha, com 72%,
seguido de xarope (12%), respectivamente. O estudo
revelou a importancia que as plantas medicinais tém aos
moradores, sendo uma importante ferramenta de apoio
a saude, pois, é a partir desses fitoterapicos que é
produzido boa parte dos remédios utilizados para tratar
problemas de salde primaria na regido. A construgao da
horta medicinal possibilitou um espaco ludico,
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem de
alunos do municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica, bioculturalidade, recursos naturais, método pedagdgico.

THE TRADITIONAL KNOWLEDGE FOR THE CONSTRUCTION OF A GARDEN,
MEDICINAL GARDEN IN SALVATERRA, ISLAND OF MARAJO, PARA

ABSTRACT

The use of medicinal plants in rural environments is
considered essential for the health of people, because
some of these places are deprived of basic resources of
public health, besides being an important source of local
cultural knowledge. The current study aimed to carry
out a social-environmental survey of the use of
medicinal plants in communities from Salvaterra city-PA,
as well as the implantation of a medical garden in a
school for the development of educational practices in
science teaching and related areas. 120 socio-cultural
semi-structured questionnaires were applied to
residents of the urban area from Salvaterra and in the
rural at Joanes and Jubim communities of the respective
municipality. The medicinal garden was developed in
Campus XIX from University of the State of Para, located
at PA 154 highway, Caju district, Salvaterra-PA
municipality. The methodological procedures, the

research was bibliographical with field activities. The
objective of the research was exploratory. The research
approach was qualitative in nature. The results showed
that the main motive for residents to own medicinal
plants in their homes is the fact that they like 37%,
followed by those who believe in effectiveness 14%,
respectively. the most used forms of drug preparation
are tea, with 72%, followed by syrup (12%), respectively.
The study revealed the importance of medicinal plants
to residents, an important tool to support health,
because it is from these herbal medicines that a large
number of medicines used to treat primary health
problems are produced in the region. The construction
of the medicinal garden allowed a playful space, aiding
in the teaching-learning process of students of the
municipality.

KEYWORDS: Ethnobotany, bioculturalism, natural resources, pedagogical method.
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1 INTRODUCAO

A sobrevivéncia das sociedades humanas sempre esteve intimamente relacionada ao meio
botanico, pois desde os primdrdios da civilizacdo a flora é manipulada pelo homem em funcgdo de
suas necessidades nutritivas, culturais e terapéuticas (SANTOS et al. 2013). Além disso, hortas
medicinais podem proporcionar o aprendizado de conceitos e de conhecimentos populares,
podendo estimular futuramente a criacdo de material didatico com orientacbes envolvendo a
familia e a comunidade em geral (SANTOS et al. 2015).

O uso e conhecimento de plantas medicinais em ambientes rurais sao frequentes e
considerados essenciais para melhorar a qualidade de vida, pois, em grande maioria sdo
desprovidas de recursos basicos de saude publica (LOYA et al. 2009). Além disso, a inter-relagdo
entre humanos e plantas é constante, cujas finalidades variam de alimentacdo a produgao
medicinal, fomentando o saber cultural local (ROCHA et al. 2015).

A ciéncia que estuda a relagdo entre o homem e as plantas é denominada de etnobotanica,
definida de acordo com Rocha et al. (2015) como o estudo da inter-relagdo existente entre o
homem e as plantas, bem como o modo com que elas sdo usadas como recurso préprio. Dessa
forma, permite compreender o processo de classificagdo, manipulacdo e utilizacdo de
determinadas espécies de vegetais.

Quanto ao conhecimento etnobotanico na educagdo, atualmente tém-se entrado em
debates e sido muito discutidos em varios campos da pesquisa educacional, o que reflete a
mudanca do modelo educacional nos ultimos anos, onde o professor passa a ser visto ndo apenas
como um aplicador de teorias diversas, mas também de pratica, mesmo que ainda careca de
discussoes e reflexdes de ambas as praticas (SANTOS e FRISON, 2014). A importancia da pratica
durante as aulas pode despertar o interesse pela Ciéncia nos alunos, e os professores carregam
consigo, em sua pratica didria, a concepc¢do inadequada de ciéncia, como conjunto acabado e
estatico de verdades definitivas (FRANCO et al. 2011). Com isso, o conjunto de saberes permite
qgque os futuros educadores possuam uma compreensdo global do fendmeno educativo,
especialmente de suas manifestacdes no ambito escolar, aspectos socioeconémicos e na dindmica
das relagbes do processo de aprendizagem ao ensino (ALENCAR et al. 2019).

Nesse contexto, ao organizar e conduzir processos educativos surge reflexdes acerca da
formacao do dever ser ao dever fazer do professor, da teoria a pratica pedagogica (CARVALHO,
2011). Por meio disso, chama atencao de Santos (1995) ao elucidar que o conhecimento cientifico
precisa ser o mais claro e objetivo possivel, para que a partir de um saber pratico permita que a
ciéncia adentre socialmente, derivando dai, uma caracteristica da ciéncia pdés-moderna, de que o
conhecimento cientifico tende fundamentar-se em senso comum sem transportar consigo um
carater pejorativo, pois estaria ligada a socializacdao do saber.
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Segundo Moran (1998) o aluno que hoje frequenta uma escola infelizmente ainda vé o
conhecimento como algo muito distante da sua realidade, pouco aproveitavel ou significativo nas
suas necessidades cotidianas. Com base nisso, o presente estudo objetivou realizar um
levantamento socioambiental da utilizacdo de plantas medicinais em comunidades no municipio
de Salvaterra-PA, bem como a implantacdo de uma horta medicinal em uma instituicdo de ensino
superior para o desenvolvimento de atividades educativas no ensino de ciéncias e areas afins.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 LOCUS DE ESTUDO:

As entrevistas ocorreram no municipio de Salvaterra, Ilha de Marajo, Para. A horta
medicinal foi desenvolvida no Campus XIX da Universidade do Estado do Pard, na rodovia PA 154,
bairro Caju, localizado no municipio de Salvaterra, llha de Marajé, Pard. O municipio esta
localizado na mesorregidao geografica do Marajé (Figura 1). A escolha do local se deu devido ser
um espaco sem utilidade, e que a partir da implantagao e revitalizacao da horta medicinal passou
a ser utilizado para fins didaticos.
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Figura 01: Localizagdo geografica das trés comunidades rurais entrevistadas em Salvaterra- PA.

2.2 PROCEDIMENTO METODOLOGICO:

A pesquisa foi de natureza basica, exploratéria com levantamento bibliografico e atividades
de campo. Quanto a abordagem, o estudo foi de natureza quali-quantitativo, pois, se baseia no
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método subjetivo de construcdo, além de empregar estatistica descritiva para cdlculos de média e
frequéncia padrdo e posterior geracao de figuras e tabelas, proposto por Bardin (2011).

2.3 COLETA DE DADOS

Foram aplicados 120 questiondrios semiestruturados, com questdes de cunho
socioeconOmicas e etnobotanicas a respeito de plantas medicinais e do conhecimento tradicional
de moradores que residem na drea urbana de Salvaterra e nas comunidades rurais de Joanes e
Jubim, totalizando 40 questiondrios aplicados em cada localidade, no periodo de 02 a 18 de maio
de 2018, cujas informacgdes serviram de base para escolha das espécies bem como as doagdes de
mudas advindas dos entrevistados que seriam utilizadas na composi¢dao do canteiro medicinal.

2.4 IMPLANTACAO DA HORTA MEDICINAL

O canteiro recebeu um sistema de irrigacdo com mangueiras perfuradas a laser, o que
minimizou esfor¢o da mao de obra para molhar a horta. O sistema de iluminacdo foi colocado com
apoio dos funcionarios do campus XIX, para que os alunos do turno da noite pudessem ter melhor
visualizacdo do canteiro. Além disso, foram adicionadas placas de identificacdo com nomes
cientificos e populares de cada espécie, utilizando-se material PVC e tinta a base de 6leo para
facilitar a visualizacdo. A partir da tabulagdo das informacgdes, algumas plantas foram identificadas
pelo nome cientifico e popular com auxilio de guias de botanica, chaves de identificacao e a
colaboracdo de um Técnico em Agropecudria da Embrapa Amazoénia Oriental.

2.5 ELABORACAO DE ENCARTE

Foi elaborado um encarte com consequente tiragem de 200 exemplares, para socializar
junto a comunidade académica e escolas dos municipios de Salvaterra, cujo objetivo foi informar-
Ihes sobre a horta medicinal no campus, incentivando-os a realizacdo de atividades didaticas.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram sistematizados e analisados através da estatistica descritiva, para melhor
compreensao e discussao dos resultados. A tabulagdo, processamento e analise foram feiras com
auxilio do programa Microsoft Excel 2016°®.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 120 moradores do municipio de Salvaterra, com idades entre 22 a 86
anos, com média de 55 anos, sendo 82% mulheres e 18% homens. Segundo Lima et al. (2011), o
conhecimento sobre plantas medicinais é mais difundido em pessoas com mais de 50 anos, o que
corrobora com o perfil dos entrevistados na pesquisa. A prevaléncia do género feminino no estudo
se da pelo fato de que, em muitos municipios rurais a presenca da mulher é forte no ambito
familiar, assim como na implantacdo e manutencdo dos quintais, hortas, rocas relacionadas aos
servicos domésticos (RUZZA et al. 2014). Quanto a escolaridade, 59% dos entrevistados nao
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concluiram o ensino fundamental, seguido por ensino médio 13%, respectivamente. O principal
meio de subsisténcia dos sujeitos entrevistos provém do programa bolsa familia do governo
federal 43%, seguido da pesca 23% e comércio com 7%, respectivamente. Além de 27% citarem
outras atividades como fonte de renda, como mostra a Figura 02.

Atividades Variadas —
Comércio _
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Bolsa Familia —

Superior Incompleto

Renda Familiar

Superior Completo

Sem Escolaridade
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Escolaridade
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Médio Completo

Fundamental Incompleto

-20% 0% 20% 40% 60%

Figura 02: Perfil socioecon6mico dos entrevistados.

Quando questionados sobre o motivo principal de possuirem plantas medicinais em
guintais domésticos, houve uma variancia nas respostas, onde 37% dos entrevistados afirmaram
ter plantas medicinais pelo simples fato de gostarem, seguido daqueles que acreditam na eficacia
das plantas no combate as doencgas de atenc¢do primaria de alta incidéncia e tratamento simples
14%, respectivamente, como mostra a Figura 03. Dentre os entrevistados, apenas 2% alegou nao
possuir plantas medicinais em seu quintal, justificando a falta de espaco.

40% - 37%
20% 18% 17%
14%
12%
0% ; ; ; . — .
Gostar de Acredita na Foram Gostar de Gosta de plantar Nao possuo
plantas eficacia cultivadas por plantare e possui afeto plantas
outra pessoa acredita na por algumas medicinais
eficacia espécies

Figura 3 - Principais usos e cultivos de plantas medicinais nos quintais das comunidades de Salvaterra,
Marajé-PA.
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Dentre as formas de repasse do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, 54%
dos entrevistados afirmaram ter sido por meio dos pais, mais especificamente as maes, seguido
dos avds 36% e 10% por meio dos vizinhos, respectivamente. Esses resultados corroboram com os
trabalhos de Ruzza et al. (2014), em que o ambito familiar é o principal meio de perpetuacdo de
conhecimentos tradicionais, onde a pratica dos pais produzirem remédios para seus filhos a partir
de plantas medicinais € comum e frequente, principalmente quando se trata de doengas
gastrointestinais e respiratérias. Segundo Oliveira e Neto (2012) os aspectos culturais é muito
representado em comunidades rurais, o que facilita a transmissao dos conhecimentos tradicionais
entre os moradores locais. O uso e cultivo de plantas medicinais ainda é muito presente em
comunidades rurais, mesmo apdés os avan¢os da medicina moderna, onde se tem como
importante meio para cura e tratamentos de doengas recorrentes, e os conhecimentos
tradicionais adquiridos a partir dessa pratica é transmitido ao longo dos anos através de geracdes
(NETO et al. 2014).

Em relagdo as plantas medicinais mais utilizadas, das 86 espécies citadas na entrevista a
Tabela 1 destaca as 10 espécies mais citadas pela amostragem do estudo, que posteriormente
passaram a compor a horta medicinal do estudo. De fato, muitas plantas com compostos bioativos
estdo incluidas nas espécies destacadas no estudo (LORENZI e SOUZA, 2008). De acordo com
Vasquez et al. (2014) em estudo sobre plantas medicinais em comunidades ribeirinhas no estado
do Amazonas, o uso dessas plantas é um importante recurso utilizado para a manutencao da
salde de comunidades rurais da Amazonia, ja que o uso e producdo de remédios caseiros é uma
alternativa no combate e tratamentos de muitas doencgas de carater comum nessas localidades.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO CITAGAO PLANTADA
Babosa Aloe sp. 86 sim
Boldo Brasileiro Plectranthusbarbatus (Andrews) 78 sim
Folha da fortuna Kalanchoepinnata (L.) 64 sim
Erva cidreira Melissa officinalis (L.) 51 sim
Arruda Rutagraveolens (L.) 51 nao
Capim marinho Cymbopogoncitratus (D.C) 49 sim
Alecrim Rosmarinusofficinalis (L.) 41 sim
Canela Cinnamomumverum (J.) 41 nao
Amor crescido Portulaca pilosa (L.) 35 sim
Jucd Caesalpiniaférrea (VAR.) 34 nao
Limdo Citruslimon (L.) 32 sim
Alfavaca Ocimumbasilicum (L.) 32 sim
Camomila Chamomillarecutita (L.) 29 nao
Poejo Menthapulegium (L.) 27 sim
Capim-limao Cymbopogoncitratus (D.C) 24 sim
Abacate Persea americana (Mill.) 20 nao
Mastruz Dysphaniaambrosioides (L.) 19 sim
Quebra-pedra Phyllanthusniruri (L.) 17 sim
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Unha-de-gato Uncaria tomentosa (Wild.) 14 nao

Salsa Petroselinumcrispum (Mill.) 11 sim

Tabela 1: Lista das espécies de plantas medicinais mais citadas durante as entrevistas.

As plantas mais citadas pela amostragem deste estudo corroboram com os resultados
registrados na obra de Theisen et al. (2015), onde encontraram muitas espécies de plantas que
sao utilizadas no combate as doengas de atengdao primaria, como por exemplo: problemas
estomacais, gripes, febre, dores de cabeca, problemas renais, feridas, dentre outras. Segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através da Resolugdo 48/2004, fitoterapicos sdo
medicamentos produzidos exclusivamente com plantas ou partes de plantas cujas propriedades
medicinais distribuidas em varias partes das plantas (folhas, raizes, cascas, flores, frutos,
sementes, entre outros) atuam no combate, tratamentos e prevengao de doengas (ARNOUS et al.
2005). Na obra de Oliveira (2016) é ressaltado que, a observagdo de praticas como essas é que
surge um conhecimento rico em fusdes étnicas, religiosas e culturais difundidas em povos
amazonicos.

Entre as formas de preparo utilizadas desses vegetais, a mais expressiva foi o chd, com
72%, também foram relatadas outras formas como xarope (12%), banhos (6%), infusdo (4,5%),
cataplasma (2,5%), entre outros (Figura 4). Resultados semelhantes foram observados nos
trabalhos de Merhy e Santos (2017), onde a principal forma de preparo de plantas medicinais é
em forma de cha, sendo um método de preparo rapido e facil, fazendo com que muitos vegetais
utilizados pela populagdo local estejam relacionados com o tratamento de enfermidades mais
simples, que fazem parte da atencdo primadria em saude.

90% A

72%

60% -

30%

12%
6% 4,50%

0% : N 2w

Cha Xarope Banho Infusdao  Cataplasma Suco Lambedor Pomada

2,50% 1% 1% 1%

Formas de Preparo

Figura 4: Formas de usos de plantas medicinais para produgdo de remédios.

Quando perguntados sobre qual/quais as doencas mais recorrentes na familia dos
entrevistados, 32% dos entrevistados afirmaram doengas do trato digestério, seguido de doengas
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do sistema respiratério 20%, neoplasias intra-epiteliais 18%, sistema nervoso 10%, entre outros
(Figura 05).

Outras Indicacdes

Doencas Infecto-parasitarias

LesGes, Envenenamento

Sistema Circulatdrio

Sistema Nervoso

Doengas Recorrentes

Neoplasias Intraepiteliais

Sistema Respiratdrio

Sistema Digestorio

Figura 05: Principais doengas que sdo tratadas com plantas medicinais.

Nos trabalhos de Giraldi e Hanazaki (2010) ao estudar o uso e conhecimento tradicional de
plantas medicinais no Sertdo de Ribeirdo, Floriandpolis- SC obtiveram resultados ndo muito
distintos, onde doencas do sistema circulatdrio, digestério e respiratério foram bastante
enfatizados pelos entrevistados, onde o uso de plantas medicinais é o principal método para
combate e tratamento das mesmas. E importante ressaltar que a preferéncia dos entrevistados
em utilizar produtos fitoterdpicos para tratamento e combate de enfermidades é algo plausivel,
uma vez que além de fortalecer as praticas tradicionais quanto ao uso e conhecimento tradicional
acerca das plantas medicinais, torna-se uma atividade que propicia o contato direto com a
vegetacdo da regido. Por outro lado, deve-se salientar quanto aos riscos de efeitos biogquimicos
desses vegetais, principalmente pela ingestdo excessiva e/ou combina¢fes que podem ocasionar
efeitos reversos ao individuo (SANTOS et al. 2015).

Posteriormente, por meio de doag¢des de mudas feitas pelos entrevistados foram utilizadas
as 20 espécies mais presentes na vida dos mesmos para construcao da horta medicinal na area
externa do Campus XIX da Universidade do Estado do Par3, no municipio de Salvaterra, e todas
foram plantadas e identificadas com nome cientifico e popular (Figura 06).
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Figura 06: Placa de identificagdo e sistema de iluminagdao implantada na horta medicinal situada na Universidade.

Ao término da pesquisa foram entregues 200 encartes informativos nas escolas municipais
e estaduais do municipio, com objetivo de informar e disponibilizar para professores, material
sobre a horta medicinal, como ferramenta pedagdgica de atividades curriculares extraclasse. De
acordo com Theisen (2015) a horta é uma importante ferramenta escolar, e possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas, unindo teoria e pratica de forma
contextualizada, colaborando no processo de aprendizagem por meio do trabalho coletivo entre
as comunidades envolvidas.

4 CONCLUSAO

O estudo revelou a importancia que as plantas medicinais tém para a regido, o que
contribuiu para verificar as principais espécies cultivadas em quintais urbanos no municipio de
Salvaterra-PA. Desta forma, esta pesquisa torna-se uma importante ferramenta na promogao de
saude da regido, pois, é a partir desses fitoterdpicos que é produzido boa parte dos remédios
utilizados para tratar problemas recorrentes de salde primaria, seja na producdo de remédios,
mais especificamente na forma de cha e outros compostos. O estudo demonstrou também que as
plantas medicinais, geralmente, sdo cultivadas e administradas por mulheres da regido e que,
além disso, é possivel contribuir também no processo educacional dos estudantes, pois, a partir do
conhecimento etnobotanico dos moradores locais foi possivel construir uma horta medicinal,
tornando-a uma excelente ferramenta no processo ensino-aprendizagem de botanica e areas afins
na proposta pedagdégica do municipio.
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