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RESUMO

O trabalho refere-se a uma pesquisa de abordagem etnometodoldgica com observacdo
participante, ressaltando a estruturacdo dos saberes construidos pelos profissionais que se
encontram em processo de crescimento na sua acdo pratica estruturada. O grupo
investigado é constituido por alunos do Curso de Tecnologia em Lazer e Qualidade de
Vida do CEFET-RN. Tendo como disciplinas de suporte: a) Lazer, Corpo e Sociedade; b)
Trabalho de Conclusdo de Curso I (TCC I). Com objetivo de analisar o processo de
construcdo de saberes do Ser por profissionais metamotivados para o autodesenvolvimento
como ser humano. Dessa forma, a relevancia em investigar a ousadia do profissional do
lazer que esta buscando transpor essas barreiras tradicionais, num modelo educacional que
ndo ¢ lido nas Escolas Brasileiras. Os alunos, que sdo participantes da pesquisa aderiram a
esse projeto de discussdo da pratica por compreenderem a relevancia da construcdo de
saberes a partir das questdes do cotidiano como situacdes problematizadoras refletindo o
momento e estando a procura de uma interpretacdo para aquilo que é vivenciado. Esse
momento e vivenciado na disciplina de TCC | atraves de temas sobre a autoformacdo do
profissional de lazer.

Palavras chaves: Lazer — Autoformacao - Ser — Profissional.
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INTRODUCAO

O mercado de trabalho do profissional de lazer exige mao-de-obra qualificada,
antenada com as transformacdes sociais ocorridas no mundo do trabalho, como também
um profissional que visualize o potencial da vivéncia do lazer como um aspecto
significativo da vida cotidiana do homem, inserido no contexto social real e numa
dindmica de vida que coloca em permanente processo de crescimento pessoal e social.

O campo de trabalho do profissional do lazer exige uma sélida qualificagdo com
todos os adjetivos, embora o mercado de trabalho negligencie tais critérios. Porém, faz-se
necessario extrapolar os muros da formacdo académica e trilhar pela autoformacéo,
buscando nesse processo desnudar a formacdo do ser humano na construcao dos saberes
cotidianos. Como relata Moraes (1997, p.212),

O desenvolvimento humano depende de nossa capacidade de reflexdo, do
aprimoramento das habilidades de pensar e saber, o que significa saber que se
sabe. E aquele ser que pensa, que sabe o que quer, que escolhe e decide a sua
experiéncia diante das possibilidades que se apresentam. E 0 ser que constrdi a
sua propria identidade, a partir de sua liberdade e autonomia para tornar-se
sujeito.

De acordo com Moraes (1997), uma nova educacao para a era das relacdes requer
que a inteligéncia, a consciéncia e 0 pensamento, assim como o conhecimento, seja visto,
como estando em processo, em continuidade, e que o produto resultante de cada uma
dessas atividades nunca estara completamente pronto e acabado, mas num movimento
permanente de “vir a ser”, assim como 0 movimento das marés constituido de ondas de
reflexdo que se desdobram em acdes, e que se dobram e se concretizam em novos
processos de reflexdo sobre as acdes desenvolvidas. E um movimento recursivo de
reflexdo na acdo e de reflexdo sobre a acdo. Requer a reflexdo critica sobre a praxis
historica.

Em conformidade com a construcdo dos saberes pelo ser, Petraglia (1995) leva-
nos a refletir sobre o pensamento Moriniano, no compromisso de desfazer os n6s do
preconceito da teoria do conhecimento. Sugerindo uma reflexdo do ser e do saber pela via
da complexidade. Na afirmag&o de Morin, citado por Petraglia, (1995, p. 42):

“O regresso ao comego ndo € um circulo vicioso se a viagem, como hoje a
palavra trip indica, significa experiéncia, donde se volta mudado. Entdo, talvez
tenhamos podido aprender a aprender aprendendo. Entdo, o circulo tera podido
transformar-se numa espiral onde o regresso ao comeco &, precisamente, aquilo
que afasta do comecgo”.

Essa viagem de ida e volta para aperfeicoar o aprendido, leva-nos a refletir sobre
nGs mesmos e a nossa participacdo na sociedade aprendente e permite a compreensdo do
inacabado no ser. Dessa forma, busca-se constantemente uma autoformacdo que ajuda a
construir o caminho dessa viagem.
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Como destaca Borges (1998), os saberes oriundos da experiéncia do profissional
do lazer, que é elemento essencial na sua autoformacdo como também a formacdo, ndo
pode ser ignorados na constitui¢do dos curriculos. Mesmo porque a experiéncia € um saber
proprio do profissional. E o saber construido na relagio/integracdo do sujeito com a
pluralidade dos saberes disponiveis. Nesse contexto, problematiza-se as reflexdes tracadas
na disciplina Lazer, Corpo e Sociedade que tem como competéncia identificar o
embasamento teorico sobre o conhecimento que trata o corpo, articulando as relagdes
existentes com o lazer no processo de humanizagao e a sociedade moderna, privilegiando
0s entornos sociais. Ainda nessa problematizacdo, ressalta-se o desembocar das reflexdes
feitas pelos alunos, na disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso | (TCC I).

OBJETIVO DO ESTUDO

Numa visdo ecoldgica de sociedade contemporanea, destaca-se a importancia do
contexto e da cultura e, a0 mesmo tempo, mostra “que somos criaturas de nossa cultura,
assim como somos criaturas de nosso cérebro” (Gardner, 1994, p. 37), reconhecendo 0s
papeis que desempenham no desenvolvimento das inteligéncias humanas, nas estruturas
mentais, na evolucdo das competéncias intelectuais e, consequentemente, nos
desenvolvimentos individual e grupal. Nesse contexto, posiciona-se o profissional do lazer
nessa conjuntura e que por vezes estd atrelado a conceitos impostos socialmente e que
precisam ser rompidos para permitir o conhecer para se chegar a uma autonomia, fazendo
fluir sua acdo pratica nessa sociedade, que por ora esté carente e sedenta de humanizacao.

Considerando as reflexdes ja apresentadas, faz-se a leitura de um profissional
capaz de participar efetivamente da vida social e politica, assumindo tarefas e
responsabilidades que dialoga num mundo interativo e interdependente, impregnado dos
instrumentos de sua cultura, utilizando-se para sua emancipacao, transformacao, libertacao
e transcendéncia. Acredita-se que seja dotado de competéncias fundamentais no sentido de
capacitar-se para assumir o comando da propria vida, huma participacao direta, efetiva e
responsavel no viver em sociedade.

Na definicdo do objeto e objetivos desse estudo foram estabelecidas algumas
categorias relevantes para encaminhar os desafios propostos nessa investigacdo, como:
saberes do ser, projeto autoformativo, desafios da pratica educativa no lazer e o
profissional do lazer metamotivados para o seu autodesenvolvimento como ser humano.

Desse modo, no intuito de contribuir com um debate argumentativo sobre a
autoformacdo do ser no campo do lazer, é que formulam-se o0s seguintes objetivos:
Analisar o processo de construcdo de saberes do ser por profissionais de lazer
metamotivados para o autodesenvolvimento de sua corporeidade; Construir de forma
compartilhada saberes do ser com profissionais do lazer metamotivados para o seu
autodesenvolvimento, a partir dos desafios da pratica educativa no lazer que impulsionam
0 seu projeto autoformativo.

JUSTIFICATIVA

O individuo constr6i o conhecimento através de interacdes que ocorrem entre a
cultura e o pensamento e, dessa forma resgata a visdo de contexto retratada por Morin
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(2003), revelando que os individuos sdao o que sdo dentro de determinados contextos,
podendo e devendo ser compreendidos a partir de suas conexdes e de suas relacbes com a
sua realidade contextual. Isso implica em que a Educacdo/Estado/Sociedade promova o
respeito as diferencas, a diversidade entre os seres, as varia¢Oes culturais e aos diferentes
processos de desenvolvimento humano. Ressalta-se nesse processo alguns aspectos
relevantes, dentre eles a interconectividade dos problemas educacionais e a reintegracdo do
sujeito no processo de construcdo do conhecimento, sendo este algo que estd sempre em
processo de vir-a-ser. Amplia-se ainda a compreensdo ao esclarecer a existéncia de
transitoriedade, da criatividade presente nos processos da natureza e sua importancia para a
evolucdo da humanidade.

De um ser pentasensorial evolui-se para um ser humano multidimensional, nao
mais limitado pela percepcdo dos cinco sentidos, nos quais as intuigdes, as emocgoes e 0S
sentimentos passaram também a integrar o processo de construcdo do conhecimento,
permitindo uma compreensdo mais clara da propria natureza humana. De uma visdo de
mundo fragmentada, de uma colecdo de coisas separadas, o mundo passou a ser
compreendido como uma rede de relagbes, um universo relacional, em constante
holomovimento, no qual nada € definitivo e tudo é apenas provavel. De um conhecimento
visto sob uma perspectiva estatica, ou seja, de um conhecimento-estado, passa-se para
compreensdo do conhecimento-processo, 0 que revoluciona a compreensdo a respeito do
que significa desenvolvimento individual.

Nesse sentido, faz-se urgente o pensamento articulado, antenado com a realidade
exposta. E o pensar possibilidades de intervencdes que faz a diferenca em nossas relagoes,
seja no trabalho, na escola, na familia, com seus pares. E permitir a inovagio ou nio em
seu contexto. Dessa forma, a relevancia em investigar a ousadia do profissional do lazer
que estd buscando transpor essas barreiras tradicionais, entregando-se, permitindo-se,
alargando-se e intervindo-se num modelo educacional que ndo é lido nas escolas
brasileiras. Aventurar-se nessa perspectiva de conhecimento é entende-lo como uma via de
varias transversais, com as quais pode-se dialogar com outras realidades, outros mundos.
S30 esses ambientes que devem ser permitidos e nos permitir, também. E esse ambiente
complexo que se pode vivenciar o multidimensionalismo do conhecimento.

Num ambiente complexo, interrogar o que esta posto possibilita uma reflexdo para
0 que se quer conhecer, como o oxigénio de qualquer proposto de conhecimento. Faz-se
necessario no cendrio educacional no qual o conhecimento interroga o conhecimento, que
devera estar sendo aprendido, em seu contexto historicamente situado. Porém, refletir
sobre 0 exposto para se conhecer verdades tem que se permitir o olhar para metapontos de
vista, ou seja, fazer a leitura também do que esta além de si e em si mesmo.

Dominar a propria linguagem significa também saber questionar, discutir,
expressar davidas, ser capaz de compreender a realidade da forma como ela se apresenta,
participando como um ser criativo e critico, capaz de manejar e expressar 0 conhecimento
usando os codigos de diferentes linguagens. Numa sociedade de informacgdes, as
habilidades de comunicar e negociar sdo condigfes de sobrevivéncia, pois as relacfes
sociais solicitam, mais do que nunca, interacdes entre as pessoas. Requer também
capacidade de resolver problemas, de sintese, de tomada de decisdes, bem como a
habilidade de gerar conhecimento novo ao longo da vida, leva-lo a aprender a aprender, a
aprender a pensar, aprender a ser.
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Assim, compreender o ser que se impulsiona a aprender a pensar, € um retorno
significante a sociedade, tendo em vista que um dos grandes problemas da educac&o atual €
que as instituicdes educativas tém dificuldades para ajudar seus alunos a aprender a pensar
e aprender a aprender através do estabelecimento de relagcGes e conexdes, mesmo sem
utilizar as novas tecnologias informacionais. Com o surgimento desses novos instrumentos,
as coisas se complicam ainda mais. Isto porque temos dificuldades de questionar o arcaico,
processos de construgdo do conhecimento, de aceitar e propor modificagdes nas estruturas
escolares, de expandir a escola, de superar as barreiras existentes entre aluno e professor,
escola e comunidade, escola e escola. Todos esses aspectos requerem a diversificacdo dos
espacos do conhecimento, dos processos, das metodologias, pressupondo a expansao das
instituicdes educativas em direcdo a comunidade, a aceleracdo de todos esses processos
para que possamos resgatar milhares de criancas, adolescentes e adultos impedidos de se
posicionarem diante da vida como seres historicos, dotados e situados no tempo e no
espaco, como individuos capazes de construirem a sua prépria identidade, de crescerem e
aprenderem ao longo da vida.

Sendo assim, aventuro-me a investigar sobre a autoformacdo do educador
profissional do lazer, mergulhando nas profundezas do seu ser, que estd sempre em
processo de crescimento, a partir do fendmeno da corporeidade, na qual, estdo implicitos
saberes acumulados nas experiéncias vividas.

METODOLOGIA

Na abordagem etnometodoldgica, ressalta a estruturacdo dos saberes construidos
por esses profissionais que se encontram em processo de crescimento e sua aplicagdo no
contexto concreto de sua acdo préatica estruturada, 0s quais devem possuir um repertorio de
rotinas de sua acéo.

A abordagem etnometodoldgica busca evidenciar a relacdo subjetiva que o
profissional estabelece com as suas diversas interfaces de seu trabalho e como acontece a
intervencdo na constituicdo dos saberes no exercicio de sua pratica profissional que véo se
apoiar na observacdo participante. Na situacdo e no contexto serdo gerados saberes e
praticas que ganharam relevo na andlise (Borges, 2001).

O grupo investigado é constituido por alunos do Curso Superior de Tecnologia em
Lazer e Qualidade de Vida do Centro Federal de Educacdo Tecnolégica do Rio Grande do
Norte (CEFET), 35 egressos no ano de 2002.2. Tendo como disciplinas de suporte a
pesquisa: Lazer, Corpo e Sociedade e Trabalho de Concluséo de Curso I (TCC I).

ANALISE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS FUNDAMENTADOS
TEORICAMENTE

A disciplina de Lazer, Corpo e Sociedade foi ministrada sob a ética de que todas
as abordagens do profissional do lazer devem ter o corpo como referéncia no fenbmeno da
corporeidade, favorecendo ambientes de reflexdo sobre a construcdo do Ser nas relagdes
sociais. Num contexto de entendimento histérico da sociedade, desde as sociedades antigas
até a contemporanea. A disciplina proporcionou ambientes de intervencdo tedrica através
de artigos com temas construidos pelos proprios alunos, que tiveram publicacées em jornal
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da comunidade. Também, tratou os estudos da corporeidade a partir do proprio profissional
do lazer para se ter subsidios de discutir a totalidade do ser de quem se esta trabalhando.
Tal intervencéo tedrica teve seu tratamento do conhecimento em sala de aula, perpassando
também pelas acOes praticas do seu corpo como referéncia para a¢fes mais eficazes,
considerando seu discurso enquanto profissional. Para fundamentar essa pratica, reporta-se
a Gongalves (1994), quando afirma que o corpo reduz sua capacidade de percepgédo
sensorial, transformando suas manifestagdes, sentimentos e expressdes em gestos
instrumentalizados, para satisfazer o sistema capitalista de producdo. Nessa maneira de
viver o corpo, 0 homem reprime as satisfacdes, desejos, afetos e gratificacdo, reduzindo-se
a um mero espectador de sua prépria vida. O mais grave, é a falta de consciéncia por esta
vivendo essa relagdo com o mundo do trabalho e, consequentemente, tendo por certo seu
viver cotidiano.

O meu corpo é minha referéncia diante do mundo, por isso é necessario respeitar
suas expressdes, seus anseios, desejos, suas limitagdes. Olhando pelo prisma da pratica de
atividade fisica, é vislumbrar a consciéncia corporal. Nas palavras de Merleau-Ponty
(1999): “é verdade que tenho consciéncia de meu corpo através do mundo, que ele é, no
centro do mundo, o termo nao-percebido para o qual todos os objetos voltam a sua face, €
verdade pela mesma razdo que meu corpo é o pivd do mundo: sei que os objetos tém vérias
faces porque eu poderia fazer a volta em torno deles, e neste sentido tenho consciéncia do
mundo por meio de meu corpo” (p.122). Em outras palavras: “reivindicar a leitura
fenomenoldgica para a educacao do fenémeno corpo é falar de uma aprendizagem humana,
é aprender de maneira humana a ser homem, a existir como homem. Ai estaremos falando
de uma aprendizagem significativa” (Moreira, 1995, p.29). Essa existéncia como homem,
consciente de suas determinacgdes, é capaz de uma praxis transformadora e libertadora.

Na disciplina de TCC | tem trés momentos distintos. No primeiro, discute-se o
problema a ser investigado e consequentemente a construcdo do projeto de pesquisa para
ser encaminhado ao professor-orientador. No segundo, palestras reflexivas sobre os saberes
necessarios para se buscar a autoformacéo; e o terceiro, € 0 momento da qualificacdo do
projeto de pesquisa.

As palestras reflexivas tém sua énfase no processo educacional do individuo, no
sujeito coletivo, na aprendizagem, na construcdo do conhecimento, no desenvolvimento da
compreensdo, na necessidade de construcdo e reconstru¢cdo do homem e do mundo. Entéo,
a educacdo, usando ou ndo as novas instrumentacdes, deverd estar voltada para o
desenvolvimento humano como fator mais importante nesse momento de transi¢do, como
argamassa principal de um processo de transformacao que nao significa apenas uma grande
mudanca, mas uma transformacdo radical que afetara cada um de nés e as proximas
geracdes. Isto porque, sabemos que as nossas decisGes pessoais, as nossas escolhas, nossos
pensamentos e nossas acOes, afetam ndo apenas o comportamento de cada um, mas
também o comportamento dos individuos que interagem conosco. E a curto, médio e longo
prazos, nossos padrées comportamentais poderdo também interferir nos ambientes em que
vivemos, na evolucao da espécie humana e na prépria vida do planeta.

O ser humano para evoluir enquanto espécie busca possuir pelo menos sete
distintas inteligéncias, que sdo definidas no sentido de formar produtos valorizados na
cultura. Sdo elas: linguistica; logica; espacial; musical; cinestésica; interpessoal e
intrapessoal (Gardner, 1999).
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O individuo considerado extraordinario faz duas escolhas, consciente ou nao.
Uma centrada em pessoas ou objetos e a outra investe no aperfeicoamento das préticas do
dominio ou tentam derruba-las. Reforcando que o dominio precisa do campo de atengédo
para ter seu reconhecimento. Nas palavras de Gardner (1999, p. 129 — 130):

Um efeito adicional pode ser obtido se estender esta triade como se segue. O
individuo é visto como ponto de partida para um nucleo que inclui familia e
comunidade local; o dominio € visto como o ponto de partida para um nicleo
que inclui o @mbito das formas culturais; o campo € visto como o ponto de
partida para um mddulo que engloba a sociedade mais abrangente. Todos 0s
trés nucleos coincidem a medida que se concentram no individuo em sua
primeira relacdo com a obra, sendo Sociedade (campo), Cultura (dominio),
Obra e individuo.

Os alunos que sdo participantes da pesquisa aderiram a esse projeto de discusséo
da pratica por compreenderem a relevancia da construcao de saberes a partir das questdes
do cotidiano como situacgdes problematizadoras, refletindo 0 momento presente e estando a
procura de uma interpretacdo para aquilo que é vivenciado. Quando o educador faz esta
reflexdo a0 mesmo tempo em que vivéncia uma determinada situacdo, acontece a
reflexdo/acdo. Esta etapa permite uma reorientacdo da acdo, no exato momento em que a
estd a viver. Se esta reflexdo se d& apos a acdo e tem carater retrospectivo, o professor
reflete sobre a acdo. H& entdo um certo distanciamento, um olhar distinto daquele que
vivenciou aquela agdo (Schon, 1998).
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