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RESUMO

A escola é um espaco favoravel para educagdo em
saude, nela podem ser trabalhados diversos assuntos
relativos a promog¢do de saude, como: construgdo de
habitos saudaveis e identificagdo de agravos. A pratica
da enfermagem na saude do escolar é contextualizada
em uma politica atual em desenvolvimento. Este
trabalho tem o objetivo de Identificar através da
pesquisa integrativa as contribuicbes para a
compreensao da pratica da enfermagem que atua na
saude do escolar e contribuir para o fortalecimento de
uma politica em plena implantagdo para atuagdo da
enfermagem na saude do escolar. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura de carater exploratério

descritivo e comparativo, com abordagem qualitativa,
cuja pesquisa foi realizada nas Bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS): LILACS, MEDLINE,
SciELO e BDENF. Foram selecionados 18 artigos que
indicam a participacdo do enfermeiro nas escolas. Os
programas de saude escolar sdo concep¢Bes novas,
fundamentadas em um novo meio de promover saude.
O resultado do estudo permite refletir a participagdo do
enfermeiro no contexto escolar, indica que o enfermeiro
acrescenta em sua formag¢do uma responsabilidade
social, e deve utilizar de suas habilidades para promover
salde, independente do espaco fisico.
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CONSIDERATIONS ABOUT NURSING IN SCHOOL AND ITS PRACTICE EDUCATION

ABSTRACT

The school is a favorable space for health education,
it can be worked various matters relating to the
promotion of health, such as: building healthy habits
and identification of diseases. The practice of nursing
in the school health is contextualized in a current
policy development. This work aims to identify
through integrative research contributions to the
understanding of nursing practice engaged in school
health and contribute to the strengthening of a full
deployment policy for nursing practice in health
school. This is an integrative review of descriptive
exploratory and comparative literature with a

qualitative approach, whose research was carried out
in the Biblioteca Virtual de Sadde (BVS): LILACS,
MEDLINE, SciELO and BDENF. They selected 18
articles that indicate the participation of nurses in
schools. School health programs are new concepts,
based on a new means of promoting health. The
study results allows to reflect the participation of
nurses in the school context, it indicates that nurses
in their training adds a social responsibility, and
should use their skills to promote health, regardless
of the physical space.
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1. INTRODUCAO

A escola, é o melhor local para praticar promoc¢do em saude, nela podem ser identificados
agravos, trabalhar na preven¢dao de doencas e estimular comportamentos saudaveis desde a
iniciacdo escolar. A maior parte dos problemas de salde e até mesmo de comportamentos de
riscos podem ser significativamente reduzidos, pois ao construir a escola como um espago seguro
e saudavel, estaremos facilitando a pratica de habitos mais saudaveis.

Observamos que muitas inquietacdes nossas, ja haviam se tornados grandes projetos,
dentro e fora do Brasil, sendo que aqui no Brasil, o Governo Federal através do decreto n2 6286
de 05 de dezembro de 2007, instituiu o Programa Saude na Escola (PSE), voltado para escolas de
educacdo bdsica. Este decreto mostra que apesar de existir uma preocupacdo inicial com o
Governo Federal sobre ag¢Bes de promogdo, prevencdo e atengao a saude coloca como
responsabilidade dos Secretdrios Municipais e Estaduais de Educacdo e Saude a escolha dos
municipios e escolas a serem atendidas pelo programa.

O enfermeiro neste contexto tem um papel social importante na promocdo de saude. Ele
traz em sua formacdo, conteudos curriculares, competéncias e habilidades que o tornam capaz
de atuar em atividades de planejamento em saude e tem o dever de conhecer, exigir e sugerir
melhorias referentes a saude.

1.1. Promocgao de saude e escola

Promogdo de saude é uma atividade concreta com a incumbéncia de pleitear a¢cdes que
irdo refletir em condi¢Ges mais saudaveis de vida. Ndo existe um local especifico para realizar
promocdo de saude, o que se deve pensar é: como realiza-la? Quais os interesses e beneficios
gue esta pratica ird trazer?

A carta de Ottawa, aprovada na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do de
Saude em Ottawa em 21 de novembro de 1986, apresenta o seguinte conceito para promocao de
saude (Opas, 1986, sp):

A promogao da Saude é o processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de melhora-la. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo devem
estar aptos a identificar e realizar as suas aspira¢oes, a satisfazer suas necessidades e a
modificar ou adaptar-se ao meio.

Cabe ressaltar que esta é apenas uma definicdo, a promoc¢do de saude pode ser uma
mudanca do estilo de vida ou até mesmo um preparo para melhor qualidade de vida, seja em
uma condicdo de doenca, incapacidades ou até mesmo para as varias fases da vida. Isso ressalva,
gue se forem adquiridos habitos saudaveis, desde a infancia, poderiam ser mais faceis manter
estes habitos na fase adulta.

Ainda abordando os reflexos que uma vida saudavel pode trazer ao individuo e a
comunidade, o Relatério do Encontro Internacional sobre Saude em todas as Politicas, menciona
os beneficios que uma boa saude pode trazer, inclusive no crescimento econdmico, pois uma
pessoa mais saudavel tem um melhor aprendizado e vai ter também melhor capacidade para
trabalhar (Brasil, 2002).
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Um novo plano de resgatar os conceitos de promog¢ao de saude sairam das unidades
basicas de saude e foram levadas para dentro de escolas. Esse movimento é plenamente
justificavel devido ao fato de ser a escola um ambiente favordvel, de aquisicdo de saber, criacdo
de novos habitos, diversidades sociais e culturais.

Os paises europeus foram pioneiros neste tipo de politica. Desde 1901, Portugal lidera os
trabalhos de promogao de salude escolar e hoje vem colhendo bons resultados, servindo de
parametro para varios paises. Em 2006, o Programa Nacional de Saude Escolar em sua segunda
edicdo, trouxe consigo varias evidéncias dos beneficios deste programa e de como ele funciona
(Portugal, 2006).

Paralalelamente a isso, o processo de educacdo e saude no ambito escolar no Brasil vem
realizando um trabalho mais timido. Em 1996, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), foi incluido no curriculo do ensino fundamental, a educacdo sexual. A visdo de que o
cuidado com o préprio corpo, a fim de criar habitos mais saudaveis referentes a sexualidade, o
tornou importante para insercao no curriculo (Brasil, 1996). No entanto, a educagao sexual era
apenas um tema dentro de uma amplitude de temas que poderiam ser desenvolvidos referentes
a temas de educacdo em saude no contexto escolar, e ainda, ndo permeava acdes de promocdo
de saude por profissionais da area de saude.

Em 2007, os programas de acdo de saude nas escolas ganharam forga politica com o
decreto 6.286 que instituiu o Programa Saude na Escola (PSE), relacionando o trabalho
interministerial dos Ministérios da Saude e Educacdo. Além de citar as a¢Bes de saude que
deveriam ser realizadas, colocou como competéncia das equipes de saude da familia e educacado
basica, a articulacdo destas acdes (Brasil, 2007).

A partir desse momento, surgem entdo no Brasil, as Escolas Promotoras de Saude, com a
finalidade de identificar as prioridades de intervencdo de saude escolar e tornar o ambiente
escolar um local para se praticar promocdo em saude. No entanto, vdrios paradigmas também
surgiram e muitas escolas ainda ndo contam com a¢des de promog¢ao em saude em seu curriculo.
Isso faz com que muitas criancas e adolescentes ndao contem com estas praticas de
acompanhamento de seu desenvolvimento e construcao de habitos saudaveis no ambito escolar.
(Brasil, 2007).

1.2. Impasses encontrados

Surge a partir do decreto que instituiu o Programa de Saude na Escola (PSE), segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2008 , a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), com objetivo de monitorar as atividades e resultados dos trabalhos. Essa
pesquisa identifica, por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), que 97%
das criangas de 15 e 19 anos frequentavam as escolas pesquisadas.

Estes dados refletem a importancia de uma politica de estratégia de promocgao de saude,
levando a reafirmar a relevancia do contexto salde na escola como cita a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS): “A escola é um espaco privilegiado por congregar, por um periodo
importante, criancas e adolescentes numa etapa critica de crescimento e desenvolvimento.”
(Opas, 2007 p.35)
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Através da Portaria 1861 de 04 de setembro de 2008, que instituiu os recursos financeiros
para o PSE, observou-se que o referido programa nao era aberto a todas as escolas publicas. As
prioridades para sua adesao seriam as escolas que apresentassem 100% das equipes de saude,
ou seja, equipes completas e que apresentassem o indice de Desenvolvimento da Educacdo
Basica (IDEB) menor ou igual a 2,69 (Brasil, 2008).

Através do passo a passo para adesdo ao PSE 2010, foi reafirmado que este, somente
seria implantado nas condi¢des supracitadas e que além de ser incorporado no Plano Politico
Pedagdgico da escola, deveria ser enviado pelo municipio para a Elaboracdo do Projeto Municipal
do PSE, para que o mesmo fosse enviado ao Ministério da Saude (Brasil, 2010).

Infelizmente, a adesdo a esse programa ndo ocorre de maneira homogénea, mesmo
sendo um programa de atenc¢do integral a saude do escolar, e que deveria ocorrer dentro do
principio da equidade, o mesmo é executado por meio da adesdo dos municipios, o se torna
fator de limitacao.

Em 2011, surgiu através da deputada Sueli Vidigal, o Projeto de Lei 1616/2011, que
obrigava a contratacdo de no minimo um profissional de enfermagem em creches e escolas,
justificando que as estatisticas atribuem aos traumas fisicos na faixa etdria de zero a dez anos,
uma das maiores causas de mortalidades nesta idade (Brasil, 2011).

Em resposta ao projeto, o Relator Deputado Geraldo Resende, justifica a ndo implantacgao
da Lei pela falta de recursos para a contratagdo de profissionais, e relata: “E mais importante a
presenca desses profissionais de salde em postos e centros de saude.” (Brasil, 2011).

Essa observagdo vai em contramao ao preconizado por especialistas que afirmam que a
participacdo dos profissionais de saude, inclusive a enfermagem, no cotidiano escolar, trazem
beneficios a médio e longo prazo. Recomendam, inclusive a criacdo de parcerias com a
comunidade e organizacdes de ensino para se contornar a falta de recursos financeiros. (Opas,
2007).

1.3. O papel da enfermagem no contexto da saude do escolar

A falta de equidade exige o surgimento de agdes inovadoras para detectar e sanar
diferencas sociais, culturais e econémicas, a fim de melhorar o acesso a saude. Esta identificacao
se faz necessaria para permitir e garantir o acesso a informacao e a saude para todos.

Diversas atividades poderiam ser desenvolvidas pelo enfermeiro no ambito escolar, desde
o diagndstico de situagOes de risco, propostas de correcdo e até mesmo atividades que
promovam saude na escola. O enfermeiro também poderia, segundo Rasche (2008), realizar no
ambito escolar: consultas de enfermagem, identificacdo de pré-disposicdo a agravos, cuidados
curativos e preventivos. A parceria entre estes profissionais e os professores, possibilitaria até
mesmo o preparo e aplicacdo de conteldos que compdem algumas disciplinas.

A enfermagem n3o cabe somente o exercicio da funcdo assistencialista; ela deve assumir
um papel ativo na gestdo dos servicos de saude e ainda, adquirir novas competéncias
complementares para utilizacdo de abordagem inovadora no processo de ensino-aprendizagem.
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Dessa forma, podera envolver os sujeitos como atores no processo educativo da promocao de
saude.

Com vistas a essa tematica, os objetivos desse trabalho foram: identificar através da
pesquisa integrativa, as contribui¢cdes para a compreensao da pratica escolar da enfermagem que
atua na saude do escolar e contribuir para o fortalecimento de uma politica em plena
implantagdo para atua¢do da enfermagem na saude do escolar.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura de carater exploratério,
descritivo e comparativo com abordagem qualitativa.

Para a realizacao da pesquisa integrativa foi estabelecido a seguinte questdao norteadora:
“Dentre as pesquisas publicadas em periddicos nacionais, qual seria a participacdo do enfermeiro
na saude do escolar?”

Em seguida, foi realizada uma busca nas Bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Para o levantamento das publicagbes sobre a tematica do estudo, utilizaram-se os
seguintes descritores em portugués por meio dos operadores booleanos: enfermagem and saude
do escolar and educacdo em saude.

A fim de definir a populagdo iniciou-se a busca nos meses de setembro e outubro de 2015,
nas bases de dados e portal virtual: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe), MEDLINE
(Medical Literatura Analysis), SclELO (Scientific Electronic Library Online) e BDENF (Bases de
Dados de Enfermagem), utilizando-se os seguintes critérios de elegibilidade: artigos na integra;
idioma portugués; periodo compreendido entre 1995 a 2015.

A busca resultou em um total de 21 artigos, sendo que trés foram excluidos por nao
relacionarem-se com o tema em discussao, resultando em uma amostra de 18 artigos.

A partir dos resultados encontrados, os artigos foram numerados e lidos com o auxilio de
um instrumento de Coleta de Dados previamente elaborado pelos autores. Nesse momento,
foram consideradas as varidaveis: ano de publicacdo, titulo, base de dados, autores e suas
formacdes, objetivos, regido em que concerne a pesquisa e contribuicdes do estudo para esse
trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram identificados por niumeros para uma melhor abordagem e leitura dos
guadros. Apds identificacdo dos artigos em ordem numérica e analise das datas de publicacbes
dos artigos, observou-se, conforme Quadrol que foram apresentadas mais publicacdes no ano de
2007, somando trés artigos. Referente aos anos em que estes artigos foram publicados, também
foi observado, que a partir do ano de 2004, foram publicados 11 artigos, e no periodo que
antecede 2004 foram somados 7 artigos.

Um marco internacional importante dessa avaliagdo diz respeito ao ano de 2004, inicio do
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Plano Nacional de Saude (2004-2010) de Portugal, pioneiro em projetos governamentais de saude
do escolar desde 1901, repercutindo no Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE). Portugal
ndo so6 se tornou referéncia para outros paises, como também incluiu a educacdo para a saude no
curriculo e possui atividade efetiva de saude escolar.

No Brasil, devemos destacar o ano de 2007, com o surgimento do decreto 6286, de 05 de
dezembro de 2007, que instituiu o Programa de Saude Escolar (PSE), razdo pela qual pode ter sido
fonte de inspira¢cdo para novos estudos tematicos dessa questao.

Em relacdo as bases de dados, com busca comprometida até o dia 20 de outubro de 2015,
foi observado que, MEDLINE e BDENF ndo tiveram artigos publicados referentes ao tema até o
momento, e que no LILACS contou com apenas uma publicacdo, sendo que no SclELO obtivemos
17 das amostras selecionadas.

Apesar de uma crescente discussdo sobre a educacdo em saude no contexto escolar,
foram obtidas mais amostras na base de dados SclELO, fato compreendido por se tratar de uma
base de dados publica, o que nos leva a sugerir que as demais bases de dados diversifiquem mais
seus temas publicados e insiram mais artigos relativos ao tema em discussdo em seus arquivos.

Durante as pesquisas, foi observado que a formacdo académica e a regido onde eram
realizadas as pesquisas, influenciavam significativamente no interesse pelo tema.

A fim de facilitar coleta de informagbes dos dezoito artigos selecionados foi necessario
numera-los, gerando o nimero de identificacdo de cada um.

Para descricdo da formagao dos autores, precisou-se fazer uma busca do Curriculo Lattes
dos mesmos, na Plataforma Lattes, devido a auséncia de dados de formacgdao profissional nos
artigos, mesmo assim, dos 55 autores, 6 ndo foram identificados quanto a sua formacao
académica. Das areas de atuacdo dos 55 autores identificados, observou-se a participacdo de
profissionais da educacdo (2), Ciéncias e saude (1), Saude publica (1), Psicodlogo (2),
fonoaudidlogo (2), médico (1), sociélogo (1), formacdo em desenho e plastica (1) sendo
predominante a autoria de artigos por enfermeiros (39).

Um dos indicadores destes resultados se deve aos descritores utilizados na metodologia
desta pesquisa: enfermagem and salde do escolar and educagdo em saude. Tendo um dos
descritores especificos para enfermagem, pode ter direcionado artigos que descrevem somente o
papel da enfermagem no contexto desta pesquisa, acabando por influenciar neste resultado.

Em relacdo ao grau de qualificacdo (titulacdo) dos profissionais descritos, observou-se que
houve uma predominancia por profissionais com doutorado, sendo que dos 55 autores, 27
correspondiam a doutores, 6 de pds-doutores, 6 de mestres, seguindo, de forma decrescente, os
nimeros de participacdo na autoria dos artigos por graduados de enfermagem, representando 5
autores, graduandos 04 autores e por fim, representando a classe com pdés-graduacdes apenas 1
autor.

A participacdo de autores com titulacdo de pds-doutorados e doutores pode ser devido a
afinidades a termos referentes a educacdo interligando-a no contexto saude e as também
numerosas pesquisas realizadas por esta classe. O graduado ou académico de enfermagem
representaram uma minoria de autores, o que nos leva inferir que o fato se deve a imaturidade
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profissional

As instituicdes do Sistema do Sistema de Educacdo Superior do Pais devem avaliar os
projetos pedagdgicos dos Cursos de Graduacdo de Enfermagem afim de que as competéncias e
habilidades se facam presentes na formacdo destes profissionais. Para isso, instituiu-se a
Resolugdo CNE/CES N23, de 7 de novembro de 2001, que no Art. 32 dispde que o profissional
qualificado Enfermeiro devera ser:

Capaz de reconhecer e intervir sobre os problemas/situacdes de satide-doenca
mais prevalentes no perfil epidemioldgico nacional, com énfase na sua regido de
atuacao, identificando as dimensdes biopsicossociais dos seus determinantes.
Capacitado a atuar, com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da saude integral do ser humano (Brasil, 2001, p.1).

Neste sentido, faz se necessario refletir sobre o papel do enfermeiro como educador,
independente de sua titulacdo e do papel que ele tem na promogao e prote¢do de saude na vida
do escolar. O enfermeiro tem em sua formacdo subsidios que o torna qualificado para atuar na
escola. Ele detém do conhecimento cientifico e também é um educador, o que lhe permite
melhor abordagem dos temas de saude.

Esperando justificar a falta de participacdo e até mesmo de conhecimento do enfermeiro
sobre os projetos politicos de educa¢do em saude, fez se necessario pesquisar as regides onde
mais se preocupavam com a saude do escolar.

Verifica-se ainda, uma predominancia de pesquisas realizadas no estado de S3o Paulo,
perfazendo 7 artigos, seguido pelo Rio Grande do Sul com trés artigos, Rio de Janeiro com dois
artigos e Rio Grande do Norte, Espirito Santo e Acre apresentando apenas um artigo cada um.
Dois artigos entraram nesta avaliacdo por se tratarem de revisdo bibliografica sem definicao
territorial e o artigo com identificacdo n216 apesar de ter trabalhado com uma populagao
definida, ndo mencionou a localidade durante a pesquisa.

Também pdde ser observado, que diversos estados ndao foram mencionados. Este pode ser
um indicativo que além de influéncias na forma¢do do Enfermeiro como dito anteriormente,
também falta interesse da enfermagem e dos municipios na participacdo do PSE e adesdo aos
programas no bindbmio educagdo/saude.

Por outro lado, pode ser que nestes outros estados, ja exista um programa politico
atuante no processo de educacdo em salde no contexto escolar, o que define outras prioridades
de estudo. Porém, as experiéncias bem sucedidas poderiam incentivar a adesdao de novos
municipios, visto que o PSE apesar de existir um Decreto Federal de implantacdo, ndo prescinde
da inscricdo do municipio e, posteriormente, o Projeto Municipal, € um dos requisitos de adesao
ao projeto, conforme a Portaria Interministerial n? 3.696, de 25 de novembro de 2012 (Brasil,
2010).

Dos artigos selecionados tiveram alguns especificos, ou seja, que direcionavam a pesquisa
a um unico tema de saude como: disturbios na fala (1), orientacdo alimentar, (1), problemas
visuais e auditivos (3), fracasso escolar (1), controle da Diabetes Mellitus (1). Apesar de um dos
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artigos retratar que a area da adolescéncia é pouco explorada pela adolescéncia foram achados
(5) artigos, relacionados com uso de drogas e sexualidade.

Dos demais artigos (6), relacionaram a saude de uma maneira geral no contexto escolar
onde foram avaliados a formacao do professor referentes a assuntos de saude (2), experiéncias
positivas de incentivo a outros profissionais da saude e educagdo (3), opinido de escolares e
educadores sobre saude (1).

Os 18 artigos que visam apenas um achado de saude no escolar, pode representar uma
medida assistencialista e especializada, onde o escolar ndo é visto por completo. O afunilamento
dos temas que se colocam em pesquisas também pode ser responsavel por este resultado.

Com relagao a participagao do enfermeiro na saude do escolar foram identificadas varias
praticas como: participacdo na capacitacdo de professores nos temas relacionados a saude,
promog¢ao no autocuidado, prevencao de condutas de riscos, participacdo de projetos de
educacdo em saude, servigos de orientacdo sexual, contra o uso de drogas, educagao alimentar,
consultas de enfermagem, avaliacdo de deficiéncias auditivas, visuais, cognitivas, disturbios de
fala, controle de doencas crbnicas, encaminhamento aos servicos de saude e assisténcia
adequada em situacbes emergentes.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que muitos enfermeiros desconhecem o programa de salude escolar, este
estudo buscou contribuir para a compreensao da enfermagem na escola com o objetivo ainda, de
contribuir para o fortalecimento de uma politica em implantacao.

A pratica da enfermagem na saude do escolar é contextualizada em uma politica atual em
desenvolvimento, no Brasil, verifica-se que a promocdo de saude dentro das escolas estd em
processo de inicializacdo faltando ainda uma avaliacdo de impactos dentro do contexto:
enfermagem na saude do escolar.

Os corredores tematicos sugerem dimensdes voltadas especificamente para a promogao
de saude. O desenvolvimento se d4a muitas vezes com recuos e avanc¢os e nada melhor do que
seguir novos padrdes gerenciais que comprovadamente demonstram mudancas até mesmo
econdmicas referentes ao custeio com a saude.

Os resultados, ndo poderiam ser vistos imediatamente, mas com a consciéncia publica do
direito a saude e educacdo, participacdo dos gestores estaduais e municipais visando que o
trabalho da enfermagem no contexto saude do escolar, poderia beneficiar a promocao, protecado
e até mesmo a recuperacao da saude.

Foi observado que a enfermagem precisa utilizar seus conhecimentos adquiridos para
melhorar a qualidade da assisténcia, administrar e executar projetos politicos de salde, e ainda
compartilhar estas experiéncias, a fim de assumir a identidade da profissdao e contribuir para
implantacdo de novos projetos em beneficio da saude.

A regionalizacdo dos acessos aos projetos de educacdo e saude na escola nos levam a
refletir mais sobre a participacdo dos outros estados que ndo aparecem nas pesquisas. Para o
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fortalecimento de uma politica em plena implantagcdo e que demonstra significativamente o
papel do enfermeiro e suas praticas na area da educacado é preciso que o enfermeiro participe na
implantacdo destes trabalhos e divulguem mais as experiéncias vivenciadas no campo escolar.

Contudo, a enfermagem detém o saber em educagdao em saude, ela pode no campo
escolar identificar fatores predisponentes a agravos, trabalhar na adogao de condutas saudaveis
pelos discentes e preparar um adulto mais saudavel, com responsabilidade individual e coletiva
para o bem comum.
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