OLIVEIRA & BRANDILEONE (2025) H [' L

ISSN 1807 - 1600

MEMORY, EXPERIENCE AND READING CIRCLES: LITERARY READING MEDIATION IN
SENIOR RESIDENTIAL CONDOMINIUMS

V. daS. OLIVEIRA, A. P. F. N. BRANDILEONE
Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)
ORCID ID: https://orcid.org/0000-00001-6784-8274*
vanderléiaoliveira@uenp.edu.br

Submetido 11/09/2024 - Aceito 01/07/2025
DOI: 10.15628/holos.2025.18426

ABSTRACT

Literature can and should extend into non-formal spaces, including all experiences and activities outside the traditional
school environment. In this context, reading clubs, book clubs, reading circles, conversation circles, and experience
circles are examples of initiatives that involve reading and discussing literary works. These activities serve as effective
mechanisms for individuals outside the formal education system to engage their knowledge, memories, and emotions.
The Aurora Extension Project embodies this approach by promoting multidisciplinary activities aimed at enhancing the
well-being of elderly residents in condominiums. These activities are organized according to the schedules of various
fields, including Literature, Pedagogy, Biological Sciences, and Nursing. Specifically, we focus on the literary component
of the project, developed under the theme “RODAS DE VIVENCIAS, LEITURAS E MEMORIAS” (Circles of Experiences,
Readings, and Memories), with an emphasis on reading and discussing literary texts.
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RODAS DE VIVENCIAS, LEITURAS E MEMORIAS: MEDIAGAO DE LEITURA
LITERARIA EM CONDOMINIO RESIDENCIAL DE PESSOAS IDOSAS

RESUMO

A Literatura pode e deve ocupar outros espagos, os denominados espagos ndo formais, cuja educagao refere-se a toda
e qualquer experiéncia e acdo que esteja fora do ambiente escolar. Nesse sentido, clube de leitura, clube do livro,
circulo de leitura, roda de leitura, roda de conversa, roda de vivéncia, sdo alguns dos nomes dados a agbes de leitura
e discussdo de obras literdrias, que se tornam mecanismos eficazes para aqueles que ndo estdo mais inseridos no
ambiente escolar acionarem seus saberes, memdrias, afetividades. Sob esse pressuposto, apresenta-se o Projeto de
Extensdo Aurora, que tem como objetivo promover agGes multidisciplinares visando ao bem-estar de idosos
residentes em condominios. As ag¢Oes estdo sendo desenvolvidas com cronograma préprio de cada area
compreendendo Letras, Pedagogia, Ciéncias Bioldgicas e Enfermagem. De modo especial, apresentam-se as a¢Oes da
drea de Letras, desenvolvidas sob o tema “RODAS DE VIVENCIAS, LEITURAS E MEMORIAS”, com énfase na leitura do
texto literario.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo literaria, Letramentos, Meméria, Pessoa idosa, Condominio residencial de idosos.
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1 DA LITERATURA, SUA POTENCIA E LUGARES

Para convertidos ou ndo, fieis ou infiéis, a Literatura contribui para a formag¢do humanistica,
pois, como bem lembra Antonio Candido (1972), ela educa e forma como a vida, “nos seus altos e
baixos, nas suas luzes e sombras”. Além de sintese e projecao da experiéncia humana, “algo que
exprime o homem e depois atua na prépria formagao”, como afirma o autor. A Literatura nos ensina,
ainda, como aponta Umberto Eco (2003), a morrer e a encarar que as coisas acontecem como
acontecem, para além dos nossos desejos e/ou vontades. Para o estudioso italiano, diferentes dos
contos “modificaveis” ou hipertextuais, que nos educam para a liberdade e para a criatividade, os
contos “ja feitos” ou “imodificaveis”, como ele denomina, alertam para as leis inexoraveis da vida,
gue nos guiam para aceitacdo do fado. Ja para Zilberman (2008, p.55), a pratica da leitura do texto
literario provoca “[...] uma ruptura no interior das vivéncias do sujeito, apontando-lhe as
possibilidades de outro universo e alargando suas oportunidades de compreensdao do mundo”.

A defesa do lugar da Literatura esta, no entanto, frequentemente, vinculada ao espaco
escolar que, em tempos de pragmatismo e tecnicismo exacerbados, ndo sdo poucos os que ainda
resistem a significacdo da educacdo literdria no mundo contemporaneo. Para os que defendem a
relevancia do texto literario na constituicdo do homem como ser social, causa indignacdo o
qguestionamento se ainda precisamos da Literatura. Isso porque ninguém indaga sobre a
importancia da histdria, das linguas ou da matematica no curriculo escolar. Por isso, sdo muitos os
pesquisadores, estudiosos e professores que lutam em favor da leitura do texto literdrio, uma
pratica que requer o compromisso de conhecimento que todo saber exige, dai advogarem em prol
da escolarizagdo da Literatura (Cosson, 2007, Soares, 2011).

Como direito de todos (Candido, 1995), a Literatura pode e deve ocupar outros espacos, 0s
denominados espagos ndao formais, cuja educagao refere-se a toda e qualquer experiéncia e agao
que esteja fora do ambiente escolar. Como espago formal, a instituicdo escolar é regida por
procedimentos formalizados de ensino (cronologicamente graduado e hierarquicamente
estruturado), os quais se assentam em diretrizes e bases definidas pela Lei 9394/96.
Alternativamente, a educag¢do que ocorre em espacos nao formais, constitui-se como espaco-tempo
amplo e versatil de acbes e processos educativos realizados a margem do sistema de ensino formal,
visando a facilitar determinadas aprendizagens para variados grupos sociais (Trilla, 2008). E, por
situar-se fora do sistema de ensino regrado, aponta Trilla (2008), tende a apresentar metodologias
flexiveis e participativas e se dedica a temas sociais, como direitos humanos, praticas identitarias e
desigualdades sociais. Nesse contexto, pode-se afirmar que, além de constituir um processo
educativo que, igualmente, acontece de forma intencional, mas para além dos muros escolares, a
educacdo nao formal busca capacitar o cidadao, promovendo projetos de desenvolvimento pessoal
e social, cujas iniciativas, segundo Padilha (2007) sdo, geralmente, incitadas pela sociedade civil,
institucionais ou ndo, com ou sem apoio do Estado, que oferecem cursos voltados para as mais
diversas modalidades educacionais.
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Considerando, pois, que projetos vinculados a educagao ndao formal inscrevem-se como
espaco formativo, atuando na transformacado social do sujeito e contribuindo para sua formacao
enquanto cidadao, é que a pratica da leitura do texto literdrio pode propiciar, ao leitor, uma
experiéncia enriquecedora pelo entrelagamento que provoca entre leitura e vida, da qual se sai
modificado. Como sinaliza Vincent Jouve (2013), a leitura do texto literdrio provoca no leitor, dada
a sua implicagdo pessoal, um movimento para fora (sair de si), que se traduz na abertura para
alteridade, no enriquecimento cultural, no conhecimento do mundo e do ser e, simultaneamente,
um movimento para dentro (retornar a si), processo de identificacdo e projecdo com o universo
literdrio, mas também de exploragdo, transformacdo e (re)construcdo da identidade. Desse modo,
além de formar e de educar, mas n3o segundo a pedagogia e/ou ideologia oficiais, como ensina
Candido (1972), a Literatura completa “o saber sobre o mundo pelo saber sobre si” (Jouve, 2013,
p.54).

Clube de leitura, clube do livro, circulo de leitura, roda de leitura e/ou roda de conversa, roda
de vivéncia, sdo alguns dos nomes dados a espacos de leitura e discussdao de obras literarias. Seja
qgual for a denominacdo dada, esses espacos sdao um mecanismo eficaz para aqueles que nao estao
mais inseridos no ambiente escolar, pois oferecem a oportunidade de o leitor ndo somente interagir
com o texto literario sob a perspectiva dialdgica do préprio texto com o leitor, mas também, em
nivel sociocultural, gerar a troca de experiéncias com os demais participantes e se descobrir capaz
de interligar seu conhecimento de mundo com a riqueza de conhecimento que o texto literario pode
proporcionar. Nesse contexto, ganham sentido as palavras de Manguel (2004, p. 53): “[...] ao seguir
o texto, o leitor pronuncia seu sentido por meio de um método profundamente emaranhado de
significacdes aprendidas, convencgdes sociais, leituras anteriores, experiéncias individuais e gosto
pessoal”.

Por se constituirem como lugares de encontro regular de pessoas, os participantes sdao
convidados para a discussdo e a partilha da vivéncia da experiéncia estética proporcionada pelo
texto literario, cuja construgao de sentidos se faz de forma individual e coletiva, o que permite
ressignificar as praticas leitoras numa perspectiva individual e social, alargando,
consequentemente, o horizonte de aprendizagem e/ou de fruicdo que a pratica leitora pressupoe.

Entende-se que a fruicdo pessoal da leitura deva nao apenas ser explorada, mas também
respeitada, uma vez que cada leitor aciona, no processo de leitura, diversas estratégias e um vasto
conjunto de saberes: conhecimentos linguisticos (gramatical e lexical), conhecimento de mundo
(experiéncias, bagagem cultural, experiéncias, valores etc.) e o conhecimento interacional, que
compreende os conhecimentos ilocucional, comunicacional, metacomunicativo e superestrutural
(Koch & Elias, 2007). Assim, a leitura de um texto prevé fatores relativos ao leitor, por um lado, e ao
texto, por outro, que podem interferir nesse processo, de modo a dificulta-lo ou facilita-lo. No caso
do texto literario, o processo de interpretacdo se funda em certas indeterminagcGes/espagos vazios,
gue sdo a ele inerentes; “lugares de incerteza”, como denomina Jouve (2013, p.55), cuja “[...]
ambivaléncia ou obscuridade solicitam estruturalmente a criatividade do leitor”. Sem falar que cada
leitor mobiliza a sua subjetividade no ato da leitura, que remete, segundo Rouxel (2013, p.21), aos
“saberes sobre si”, e que sao da ordem “[...] da expressdao de um pensamento pessoal e de um
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julgamento de gosto assumidos”. O desafio é confrontar as reacdes emocionais do leitor com os
dados textuais, ou seja, aquilo que vem do texto e o que cada leitor acrescenta, a fim de verificar se
as configuracdes subjetivas sdo compativeis ou ndo com aquelas que diz o texto.

Somada a essa dimensdo individual, esses encontros com o texto literario, conforme
apontado, também pressupdem uma dimensdo coletiva e compartilhada. A partilha de ideias,
interpretagdes e emogdes durante as reunides cria uma construgao de significados em torno das
obras, enriquecendo a compreensdo e apreciacao da leitura. Mas ndo apenas isso. Pode gerar,
também, a criagao de novos lagos afetivos e conexdes emocionais, na medida em que promovem
um ambiente de integragao social. A pratica da leitura de forma coletiva promove, ainda, situagdes
de autodescoberta para os sujeitos envolvidos: quem sdo social e culturalmente; além de “[...]
estreita[r] lacos sociais, reforca[r] identidades e a solidariedade entre as pessoas” (Cosson, 2014,
p.139). E, dado o vinculo entre fantasia e realidade, a Literatura satisfaz uma das necessidades mais
elementares do individuo, que é necessidade de ficcdo e de fantasia, que se manifesta a cada
instante, “[...] ainda que sob a forma de palpite na loteria, devaneio, construcdo ideal ou anedota
(Candido, 1972, p.83). Por isso, tais praticas sdo um poderoso instrumento de construgdo e resgate
do imaginario, (re)conduzindo o sujeito leitor ao universo dos sonhos e fantasias; aspectos
essenciais para a manutencao do bem-estar do individuo.

Por sua natureza interativa é que as reunides em torno do texto literdrio “[...] sdo espacos
sociais nos quais as relacdes entre textos e leitores, entre leitura e literatura, entre o privado e o
coletivo sdo expostas e os sentidos dados ao mundo sdo discutidos e reconstruidos” (Cosson, 2014,
p.154). Ainda que nesta citagdo Cosson esteja se referindo propriamente ao circulo de leitura, ela
diz respeito a todo espaco que fomente o encontro do leitor com a obra literdria.

Tanto Rouxel (2013) quanto Cosson (2014) entendem os encontros de discussdo literaria
como um espago democratico no qual deve imperar o respeito pela leitura de cada um. Assim, o
clima estabelecido no interior da comunidade interpretativa deve ser de confianca e escuta mutuas;
atitudes que facilitam a identificacdo dos pares como sujeitos pertencentes aquele determinado
grupo, propiciando, assim, a sua participacdo ativa.

Nessa aprendizagem coletiva e colaborativa, que incentiva a ampliagdo do horizonte
interpretativo da leitura individual, a figura do mediador assume relevancia. Reunidos para
compartilhar a leitura dos livros selecionados pelo mediador ou pelos préprios participantes, o
mediador tem o papel de promover a interagdo entre os leitores, resgatar os conhecimentos
prévios, possibilitar o acesso aos livros e despertar o prazer pela leitura através de textos literarios
diversificados e direcionados aos interesses e as suas necessidades.

Para criar um espaco de interacdo e estimulacdao cognitiva através da leitura, com vistas a
promover momentos de socializagao, incentivar a imaginagao, a memdaria e a reflexao, o mediador
precisa, antes de tudo, conectar-se com os participantes. Nessa perspectiva, a sensibilidade do
mediador em perceber nuances como o estado de espirito, o humor, os interesses individuais e, até
mesmo, os desafios pessoais dos sujeitos, é crucial para moldar uma experiéncia de leitura que va
além da linguagem literaria. E, portanto, a capacidade de ler a realidade do outro, que permite ao
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mediador selecionar ndo apenas as palavras certas, mas também a abordagem mais adequada para
cada situagdo; dai a necessidade de oportunizar um ambiente favoravel para que possam
compartilhar as experiéncias literarias entre si. Neste cenario, a atuagcdo do mediador ndo é
mecanica; ao contrario, € uma expressao vibrante da paixdo pela leitura e da dedicacdo a promocdo
de experiéncias literarias enriquecedoras. Perfil que caracteriza, sobretudo, o mediador em caso de
os participantes serem idosos; como é o caso da experiéncia a ser relatada a seguir.

Desse modo, mais que um espaco onde se constrdi a relacdo entre os leitores e os textos,
onde ha o compartilhamento de interpretacdes, sensacdes, ideias, opinides, desenvolvimento de
habilidades cognitivas e sociais relativas a leitura em si, a leitura em grupo de textos literarios
inscreve-se como /dcus onde vinculos de amizade e companheirismo sdo criados entre os
participantes de diversas idades, origens e classes sociais, dentro de uma comunidade de leitores.

2 DO ESPACO NAO FORMAL EM FOCO: O PROJETO AURORA

2.1 Contexto da Acao

O estado do Paranag, sul do Brasil, tem implementado o Programa Viver Mais Parana, uma
modalidade de habitagdo voltada ao atendimento de pessoas idosas de baixa renda, que nao
possuam moradia. O Programa consiste na constru¢ao de condominios fechados tendo por objetivo
proporcionar as pessoas idosas, residentes nos condominios fechados, mais qualidade de vida, por
meio do atendimento periddico nas dreas de saude e assisténcia social, além do estimulo a pratica
coletiva de atividades fisicas, culturais e de lazer. Atendendo a essa demanda e considerando que o
municipio de Cornélio Procépio (PR), onde hd o campus da Universidade Estadual do Norte do
Parand, inaugurou o Condominio Residencial Zulmira Machado Badard, em dezembro de 2022,
propo6s-se o Programa de extensdo Aurora, a fim de implementar acdes formativas junto as pessoas
idosas residentes no referido condominio, com financiamento pelo Fundo Parana/Secretaria da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (SETI).

Tendo em vista as caracteristicas, necessidades e demandas desse publico, o Programa tem
por objetivo apoiar o desenvolvimento de estudos e pesquisas, bem como de agdes extensionistas,
gue tratem do envelhecer como um processo de transformacgdes biopsicossociais das pessoas idosas
moradoras do condominio, com atividades realizadas por profissionais multidisciplinares. De modo
especifico, objetiva-se identificar o perfil social, fisico, funcional e cognitivo dessas pessoas idosas;
estimular as capacidades expressivas, sensibilidade, memdria afetiva e intuicdo do idoso,
melhorando a sua maneira de ver a vida e promovendo qualidade de vida no meio em que esta
inserido; desenvolver estratégias de educacdo ambiental e sustentabilidade; capacitar agentes
envolvidos no atendimento as necessidades e demandas existentes.

Em sua proposicao, levou-se em conta que o envelhecimento da populacdo é um dos
principais desafios da modernidade, devido ao aumento da expectativa de vida e do declinio na taxa
de fertilidade (Lima-Costa, 2011). Trata-se de um processo a ser considerado no mundo todo, em
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especial nos paises como o Brasil, onde ele ocorreu de forma intensa e sem um planejamento que
garanta viver com qualidade. Em 2019, verificou-se que a populagao idosa brasileira atingiu a
expressiva marca de 28 milhdes de individuos, representando aproximadamente 13% da populagao
total do pais (IBGE, 2019). Embora o processo de envelhecimento seja considerado um avanco,
impulsionado pelo progresso tecnolégico e pelo desenvolvimento das condi¢des sociais, é
caracterizado por uma série de fatores que comprometem a qualidade de vida. A medida que as
pessoas envelhecem, tornam-se progressivamente mais vulneraveis a diversas mudangas nas suas
condicOes de vida, abrangendo aspectos sociais, econémicos e bioldgicos. Como resultado, elas se
tornam mais suscetiveis a doengas, perda de autonomia e dependéncia de terceiros para a
realizacdo das atividades diarias (OMS, 2015).

O relatdrio sobre envelhecimento da Organizagao Mundial da Saude oferece uma analise de
conceitos e abordagens para promover um envelhecimento saudavel, além de propor mudangas
significativas na formulacdo de politicas de saude e prestacdo de servicos para a populacdo idosa.
Essas transformagdes exigem uma reestruturagao dos sistemas de saude, com a substituicao do
modelo de cuidado preventivo e curativo por um modelo de atencdo que se baseie nos principios
da integralidade, intersetorialidade, multidisciplinaridade e humanizagao das agdes, direcionado as
necessidades especificas dos idosos. Isso se faz necessario, uma vez que a sociedade tende a
estabelecer esteredtipos de dependéncia, doenca e baixa qualidade de vida em relacdo aos
individuos mais velhos (OMS, 2015).

Desse modo, o processo de envelhecimento impde demandas tanto ao Estado quanto a
sociedade. Uma dessas demandas refere-se a necessidade de habitacdes adequadas as
necessidades da populacdo idosa (Fernandes & Soares, 2015). Nesse contexto, o Brasil tem adotado
o desenvolvimento de legislacdes, politicas e programas com o objetivo de melhorar as condicdes
de vida desse grupo populacional, visando a garantir a integridade e a dignidade das pessoas idosas
(Fernandes & Soares, 2015). Isso inclui a ampliacdo da protecdo efetiva de seus direitos, como o
direito a uma moradia digna, seja no ambiente familiar, seja em um contexto independente de seus
familiares (Brasil, 2003). Para que as pessoas possam ter vida longa e saudavel a Organizacdo
Mundial de Saude langou, em 2020, um plano de a¢do de estratégia global sobre envelhecimento e
salde chamado “Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030”, o qual consiste em garantir as
pessoas idosas o “direito aos mais altos padrdes possiveis de saude fisica e mental; a um padrao de
vida adequado; a educagao; a liberdade contra a exploragao, violéncia e o abuso; a vida em
comunidade; e a participacdo na vida publica, politica e cultural” (OPAS, 2020, p.5).

A partir desse cendrio, faz-se necessario desenvolver agdes que impulsionem a autonomia e
a independéncia das pessoas idosas, por meio da promoc¢do de comportamentos saudaveis,
estimulando a participagdo social, para o desenvolvimento de autopercepgao de saude positiva e
possivel reducdo de comorbidades (Kretschmer & Loch, 2022), bem como de socializa¢do por meio
da cultura e formas de letramentos. Sob esse aspecto, é importante, também, propiciar aos
moradores praticas de alfabetizagao e letramento, voltadas a escuta e contagao de histodrias, por
exemplo, que possam promover o aprimoramento da criatividade, da criticidade, da oralidade e do
pensamento. Como resultado, oportuniza-se o desenvolvimento cognitivo, contribuindo para a
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formacao do carater critico-social dos individuos, favorecendo o respeito mituo entre os residentes
e, consequentemente, a troca de saberes e experiéncias, a partir da conversa sobre os textos e do
relato de suas experiéncias.

Soares (2003), a propdsito, investigou as diferentes definicdes em circulacdo sobre os
conceitos de letramento e alfabetizacdo, embasada em pesquisas e estudos de profissionais do meio
educacional, e discutiu sobre a apropriagao da leitura e da escrita e os beneficios que proporcionam
ao individuo por meio da interacdo social. O que se percebe é que, respondendo as exigéncias que
a sociedade urbana contemporanea faz continuamente, o termo “letramento” corresponde,
basicamente, a capacidade de nao apenas ler e escrever, mas de interpretar e interagir com o texto
e situacGes apresentadas por ele, ou seja, é por meio do letramento que o individuo torna-se um
cidaddo ativo nas sociedades letradas. Como se percebe, o termo letramento traz uma nova
perspectiva sobre a pratica social da leitura e da escrita, alterando a condicdo do individuo que delas
se apropria e acenando para mudancas de ordem social, cultural, politica, econémica, cognitiva e
linguistica, as quais acompanham esse fenémeno.

Portanto, fomentar o contato com certas praticas de letramento, com destaque para as da
leitura do texto literario, é fundamental para a garantia da qualidade de vida nesse ciclo, para um
envelhecimento saudavel. Assim, o objetivo do projeto é desenvolver atividades multidisciplinares,
gue propiciem o bem-estar e a integracao das pessoas idosas com o intuito de combater a solidao
e o isolamento social, promover a autoestima, o autocuidado e o dominio fisico, estimulando sua
autonomia e independéncia, resultando em uma melhoria significativa em sua qualidade de vida.
Além disso, busca-se fortalecer o compromisso dos envolvidos no atendimento aos residentes,
criando uma rede de apoio e suporte efetivo.

2.1.1 Dos subprojetos

As atividades ocorrem no espac¢o multiuso do condominio, conforme cronograma de cada
area tematica da proposta em agdo especifica, assim como nas atividades integradas. A cada
encontro s3o desenvolvidas, por professores orientadores,! profissionais e académicos
bolsistas/voluntdrios dos cursos de graduagdo em Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas, Letras e
Pedagogia, atividades para a avaliacdo fisica da pessoa idosa, promoc¢dao e manutencdo de sua
saude, educacdo ambiental, letramento, socializacao e lazer.

1 Equipe do projeto: Vanderléia da Silva Oliveira, coordenadora Geral e docente orientadora na area de Letras; Ivone
Pingoello, vice-coordenadora do projeto e docente orientadora na area de Pedagogia; Ana Paula Franco Nobile
Brandileone, docente orientadora na drea de Letras; Miriam Fernanda Sanches Alarcon Daniel e Edna Aparecida Lopes
Bezerra Katakura, docentes orientadoras na area de Enfermagem; Dhiego Gomes Ferreira, Luis Eduardo de Souza Gazal,
Rodrigo de Souza Poletto e Emanuele Julio Galvdo de Franga, docentes orientadoras na area de Ciéncias Bioldgicas;
Maria Eduarda Capelin Strada Amorim Osinaga, bolsista profissional na drea de letras; Daniela Fernanda Vilela, bolsista
profissional na drea de Enfermagem; Thiago Ezidio de Oliveira, bolsista profissional na drea de Ciéncias Bioldgicas;
Gabrielly Fernanda Pavaneli de Almeida, aluna de graduac¢do da drea de Pedagogia.
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Observa-se que no condominio hd um lago e uma area de jardinagem e pomar, que merecem
cuidados e orienta¢des adequadas para que sejam usufruidos pelos residentes. Igualmente, hd uma
horta, que tem recebido acdo direta para que ela seja produtiva e também sirva de foco de atencao
dos residentes, em suas praticas didrias. Nesse sentido, além dos cuidados relacionados a area de
saude (Enfermagem), ha uma preocupagdo da equipe técnica do projeto em atuar nas frentes
relacionadas a Biologia, assim como em Letras e Pedagogia, para fins de atuacdo relacionada aos
processos de alfabetizacdo e letramento.

A proposta se desenvolve, portanto, em trés subprojetos interdisciplinares, com atuacao
tanto do profissional formado quanto do graduando, articulada com as orientagdes dos docentes
para que as etapas sejam devidamente planejadas e produtivas:

1. Projeto da drea de Enfermagem com assisténcia de Enfermagem: realizagao de consultas com
enfoque na identificagdo dos problemas de saude e na implementagao de intervengdes
direcionadas a prevencao e promocao da salde; avaliacdo fisica - realizacdo de aferi¢cdo dos sinais
vitais, avaliacdo nutricional, acuidade visual, fun¢do pulmonar, estado de hidratacado, higiene bucal,
mensurag¢ao antropomeétrica e controle das doencas crdnicas ndo transmissiveis, especialmente
Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus; educagdo em Saude - desenvolvimento de palestras e/ou
rodas de conversa abordando temas pertinentes ao envelhecimento sauddvel (nestas atividades, as
pessoas idosas sao estimuladas a participar ativamente, compartilhando suas experiéncias e tendo
a oportunidade de escolher tépicos para aprofundar seus conhecimentos); estimulacdo Cognitiva -
incentivo a pratica de jogos on-line e jogos de tabuleiro, com o objetivo de promover a socializagao
e estimular as fungdes cognitivas, visando a diminuir os efeitos adversos do envelhecimento sobre
a memodria.

2. Projeto area de Letras e Pedagogia: 12. etapa - avaliagdao e diagndstico para verificagdo de
conhecimentos gramaticais, numerais e compreensdo de texto; avaliacdo da capacidade
interpretativa, da criticidade e da interagao nas praticas sociais; 22. etapa - promogado de atividades
de alfabetizacdo e letramento. Na area de letras, nesta etapa, o foco esta na promocao de interacao
entre os leitores e o resgate dos conhecimentos prévios, como o de resgate de memorias pela
escrita, e no acesso aos livros a fim de motivar para a leitura de textos diversificados, com énfase
no literario, e direcionados para o interesse dos residentes; oferta de atividades de Lazer e lUdicas:
circulos de leituras, dramatizagdes de textos, exibicdo de filmes/documentarios, desenvolvimento
de atividades com jogos e realizagdo de eventuais passeios em grupo e contagao de histdrias.

3. Projeto area de Ciéncias Bioldgicas: Educagao Ambiental, Praticas Sustentaveis e Seguranga
Alimentar: palestras e orientacdes visando ao estabelecimento de praticas sustentdveis; palestras,
orientacdes e atividades envolvendo a gestdo consciente do lixo, objetivando a separacdo de
materiais reciclaveis para a geragdo de renda, bem como dos componentes organicos passiveis de
serem utilizados na produgdao de compostagem, a qual sera utilizada na fertilizagdao da horta do
condominio; orientacdes e atividades visando a praticas organicas e sustentdveis para a
revitalizagdo e produgdao de alimentos saudaveis na horta comunitaria dentro do condominio;
palestras e orientagdes sobre a importancia de recursos hidricos, tal como o lago do condominio,
incluindo atividades sobre boas praticas do dia-a-dia, que podem contribuir para a manutencdo da
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gualidade da dgua em lagos e represas, refletindo na qualidade dos peixes que habitam estes
ambientes; orientacdes sobre estratégias para que os préprios moradores possam monitorar a
gualidade da agua, bem como da carne e salde dos peixes do lago do condominio; palestras,
orientacdes e atividades sobre a qualidade microbioldgica e parasitoldogica dos peixes e das
hortaligas, assim como as possiveis doengas relacionadas ao consumo desses alimentos; orientagdes
e atividades sobre o processamento e conservacdo dos alimentos produzidos no condominio,
visando a seguranga alimentar dos idosos.

2.2 Das atividades implementadas na area de Letras

Em uma primeira etapa, as areas de Letras/Pedagogia dedicaram-se ao levantamento
conjunto das caracteristicas e perfis dos moradores do residencial, com aplicagdo de entrevista
estruturada para avaliar questdes de letramentos. O mapeamento indicou 40 casas no condominio,
com 35 ocupagdes, totalizando 37 residentes, com a participagao de 35 respondentes, sendo 10
homens e 25 mulheres. Em relacdo a faixa etaria, 8% entre 54 a 59 anos, 68% entre 60 e 70, 21%
entre 70 e 80, e 3% entre 80 e 90.

Do resultado, verificou-se, a exemplo, quanto a questdes sobre saber ler e escrever, que
havia quatro moradores nao alfabetizados, treze considerados analfabetos funcionais e dezoito se
autodeclararam alfabetizados. Fato que foi confirmado na questdao sobre conhecer letras e
ndimeros, que revelou vinte e um idosos com dificuldades na leitura e escrita, sendo que apenas
guatorze deles afirmaram saber ler e escrever bem. Quando questionados sobre os lugares onde
mais veem numeros e letras: celular (22), televisdo (8), livros (4), computador (1). Sobre o que mais
gostam de ler em textos impressos, doze idosos responderam que gostam de ler a biblia; trés
responderam que gostam de ler livros de histéria, dois de ler revistas, sendo que dezessete
responderam “outros”, sem especificacao.

Realizados os levantamentos quanto as necessidades dos residentes, as atividades de
intervengdo foram planejadas e teve inicio a segunda etapa. A area de Letras estabeleceu a agao
semanal de educacado literdria, sob o titulo de “Rodas de Vivéncias, Leituras e Memoarias”, a partir
da qual sdo promovidas leituras e discussdo sobre temas geradores de reflexdo, que possam ser
mobilizadoras de oficinas de producdo textual, desenhos, dentre outras atividades. Ja a area de
Pedagogia iniciou as aulas de alfabetizagdo com aplicagdo das atividades preparatoérias para a leitura
e escrita, bem como o letramento digital para o uso do celular como instrumento de
reconhecimento de letras e niumeros em ambiente virtual.

Foi, portanto, apenas em margo de 2024 que os encontros semanais das rodas tiverem inicio,
com duracdo de duas horas. Os participantes, assim como nas demais atividades do projeto, sdo
voluntarios e ndo tém o compromisso e/ou a obrigatoriedade da presenca, por isso ha uma variacdo
que transita entre quatro a oito pessoas. Observa-se que quatro participantes desse grupo sdo os
gue também frequentam as atividades de alfabetizacao.

A primeira agao planejada pela area foi a abordagem em torno do tema “autorretrato”, na
expectativa de mobiliza-los a uma identificagdo de sua prépria imagem a partir do poema
“Autorretrato aos 56 anos”, de Graciliano Ramos. A abordagem do poema realizou-se pela
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mediadora com leitura oral, utilizando-se proje¢do da imagem do texto e também de forma
impressa. Os participantes foram acionados a comentar sobre as impressdes do texto e suas
préprias imagens, retcomando memadrias sobre escola, infancia, além de visualizarem, também pela
projecdo, algumas telas com figuracdes de autorretrato (Frida Kahlo, “Autorretrato com Colar de
Espinhos e Beija-flor”; Vicent Van Gogh, “Autorretrato”; Pablo Picasso, “Autorretrato”). Essa
atividade resultou num primeiro encontro descontraido, mas, ao mesmo tempo, provocativo, com
a intencdo de ser recuperado em momento futuro, a partir da producdo de telas com seus
autorretratos.

Levou-se em conta para o inicio das rodas, portanto, que a literatura pode propiciar a esses
sujeitos, por meio da memoaria e da afetividade, o exercicio do (re)conhecimento de si e do outro,
na troca e partilha dos saberes, considerando-se as palavras de Paulino e Cosson (2009, p.69),
quando afirmam que, por meio da leitura texto literario, é possivel que o “[...] sujeito viva o outro
na linguagem, incorpore a experiéncia do outro pela palavra, tornando-se um espaco privilegiado
de construcdo de sua identidade e de sua comunidade”.

Uma segunda acdo propos uma sessao filmica com a animacao “Viva —a vida é uma festa”,
a partir da qual se oportunizou uma reflexao sobre a importancia de valores familiares, perdas e
sobre celebrar a vida. Apds assistirem ao filme, uma residente, inclusive, confidenciou ja té-lo visto,
mas que ndo havia compreendido esses temas, demonstrando que a mediagao foi importante para
ela entender algumas cenas. A atividade teve como objetivo propiciar um momento de socializacao,
criando espaco para que os residentes se conhecam e estabelecam lacos, uma vez que vivem em
condominio ha pouco tempo e ainda se mostram distantes ou com dificuldades para a vivéncia em
ambientes coletivos.

Na compreensado de que a proximidade e o vinculo entre eles poderiam ser mobilizados pela
membdria, foi proposto o tema “memdrias da nossa cidade”, numa perspectiva de que por meio
desse resgate fossem levantados dados da histdria de vida de cada um, remetemo-nos a uma
dimensdo subjetiva, peculiar do individuo, conforme defende Eclea Bosi (1994). Afinal, ao narrar
suas proéprias histérias, o sujeito pode ressignificar sua existéncia, bem como a daqueles que o
escutam. Sob esse aspecto, apoiando-se em acontecimentos narrados na obra Memdrias,
simplesmente memdrias (Villas Bb6as Neto, 2015), assim como em algumas imagens nele
registradas, os residentes recuperaram suas lembrancas em torno de datas festivas como o
carnaval, sobre a instalacdo da estatua do Cristo Redentor, marco turistico do municipio de Cornélio
Procdpio e outras histdrias da cidade. Uma residente compartilhou outras memérias, discorrendo
sobre a convivéncia com o autor do livro e a grafica que imprimia o Jornal citado no livro, por ter
sido funciondrio naquele local. Este momento foi condutor da leitura da cronica “Lar desfeito”, de
Luiz Fernando Verissimo, explorando-se, numa leitura compartilhada, a ironia e a satira que
compdem o texto. A reflexdao sobre como os personagens buscam a “infelicidade” para satisfazer
as expectativas da vida e da familia mobilizou, novamente, lembrancas, memérias, no relato de
varias experiéncias dos moradores.

Uma das a¢bes mais significativas em torno do compartilhamento de vivéncias afetivas, foi
a abordagem do tema casa/lar, pois os idosos, a partir da leitura dos poemas “Casa Arrumada “, de
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Carlos Drummond de Andrade, “A casa”, de Vinicius de Moraes, e “A casa”, de Adélia Prado, “A casa
da minha infancia”, de Kleber Viana Torres, motivaram-se ndo apenas a leitura oral individualizada
e também coletiva, mas a expressao artistica, uma vez que reproduziram o modo como enxergam
suas casas, ou mesmo a casa da infancia, seja por meio de um desenho, seja por meio de um texto
descritivo.

Nas agOes voltadas a memdria, outro tema mobilizador foi o da “viagem”, visto que eles
foram ativados, a partir da provocagao de trazerem um objeto, foto ou algo que tivesse uma
lembranga significativa de alguma viagem especial, para compartilharem com os colegas. A intengao
era a de estimular a participacdo para o passeio ao Bosque municipal; momento em que também
fariam um piquenique. Como leitura literaria foi abordado o poema “A viagem”, de Mdrio Quintana,
a partir do qual os participantes narraram as suas memorias afetivas, a partir do tema proposto.
Alguns optaram por representar a memadria por meio de desenhos. Também o poema “Viagem”,
de Eno Theodoro Wanke, foi lido e discutido.

Finalizando-se o tema sobre viagem, foi introduzida a nova tematica para o més de junho,
em torno de festas culturais, em preparacao a Festa Junina do condominio, com leitura do texto
“Cordel Junino”, de Vinicius Filme. Foram realizadas leituras coletivas e individuais em voz alta,
permeadas por um café da tarde preparado pelos préprios residentes. Outros textos foram
apresentados a eles, como “Milho embonecado”, de Mariane Bigio, que foi articulado com varias
atividades de caca-palavras e perguntas dirigidas. Apds a festa junina, as oficinas com poesia tiveram
continuidade com o texto “Quadrilha”, de Carlos Drummond de Andrade, e “Flor da Idade”, de
Chico Buarque. Como fechamento do ciclo em torno de festa junina, foi proposta a leitura de
receitas para gerar o compartilhamento de receitas de familia e organizacdo de um café,
coletivamente, na cozinha do espago de convivéncia.

As atividades tiveram, até o momento, o objetivo de estimular e fortalecer os lacos afetivos
entre os participantes, dando-lhes a oportunidade de rememorarem lembrangas diversas,
compartilhando com o grupo seus saberes e configuracdes subjetivas, ao mesmo tempo em que
desenvolvem o sentimento de pertencimento a uma comunidade. A mediacdo da professora foi
fundamental para que as leituras fossem ponto focal, explorando-se as potencialidades dos diversos
textos apresentados, dada a dificuldade por parte de alguns residentes quanto a compreensao do
significado de palavras e mesmo de imagens. A auséncia de habito de leitura, para além das
dificuldades préprias de sujeitos que ndo passaram por letramentos formais, tém sido superadas
pela capacidade imaginativa que a Literatura oportuniza, dando-lhes seguranga para manifestarem
suas memorias e capacidades inventivas. Ademais, as acdes tém se pautado na perspectiva de que

[...] quando um leitor compreende o que |é, esta aprendendo; a medida que sua leitura o informa,
permite que se aproxime do mundo de significados de um autor e lhe oferece novas perspectivas ou
opinides sobre determinados aspectos [...]. A leitura nos aproxima da cultura, ou melhor, de
multiplas culturas e, nesse sentido, sempre é uma contribuicdo essencial para a cultura prépria do
leitor. (Solé, 1998, p. 46).
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Na etapa atual, eles foram mobilizados, novamente, a resgatarem o texto de Graciliano
Ramos, para fins de exercitarem a expressao pldstica, pintando em telas seus préprios autorretratos.
Para esta acdo, a roda de vivéncia contou com o apoio do profissional de Biologia, que também é
artista pldstico e tem inserido os morados no universo da pintura, com apoio quanto ao uso de
cores, tintas, assim como de técnicas bdsicas para poderem concretizar a expressao artistica.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o que se tem observado na realizacdo das atividades, o Projeto em curso vem
se desenvolvendo de forma satisfatdria e segue para atingir os objetivos propostos, ja que desde
sua implementagdo a presenga dos bolsistas profissionais e as interven¢des implementadas
denotam significativas mudangas ndo apenas no espaco do condominio, mas também na
convivéncia entre os moradores. Avalia-se, portanto, como positiva a participacdo dos residentes,
0 engajamento da equipe de extensionistas e o progresso visivel do meio ambiente que circunda o
residencial.

Especificamente na drea de Letras, dos encontros de “Roda de Vivéncias, Leituras e
Memdrias”, as praticas de leitura desenvolvidas, fundadas no compartilhamento de experiéncias
rememoradas, demonstram o impacto positivo das a¢des. Como resultado, verifica-se o valor da
Literatura para (re) construcdo do bem-estar fisico, mental, emocional e social dos residentes.

As acdes podem ser conferidas no instagram do projeto - @projetoaurorauenp.
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