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ABSTRACT

Autistic Disorder is a condition that causes impairments
in language, behavior, and social interaction. This
research is a methodological study that aimed to
develop a Care-Educational Technology — CET (board
game), directed to parents and/or caregivers, about the
physiological changes present in childhood autism. The
following stages were analyzed according to the
objective of the game: (1) survey of the necessary
content, through data collection; (2) selection of
content and images; (3) definition of the design; (4)

development of CET. As a result, there is an interactive
game with 20 cards, 10 question cards and 10 answer
cards; a board containing 30 squares; an instruction
manual; a die and three pins used to advance during
the game. It was concluded that the CET "Signaling
Autism" is configured as a didactic tool, current and
that it will be of paramount importance for the
understanding of the symptoms of children with
Autism Spectrum Disorder - ASD.

KEYWORDS: Health Communication, Educational Technology, Autistic Disorder.

DESENVOLVIMENTO DE UMA TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA
DETECTAR ALTERAGOES FISIOLOGICAS NO AUTISMO INFANTIL

RESUMO

O Transtorno Autistico é um disturbio que causa
prejuizos na linguagem, no comportamento e na
interacdo social. Esta pesquisa trata-se de um
estudo  metodolégico que  objetivou o
desenvolvimento de uma Tecnologia Cuidativo-
Educacional — TCE (jogo de tabuleiro), direcionada
para os pais e/ou cuidadores, acerca das alteragdes
fisioldgicas presentes no autismo infantil. Realizou-
se as seguintes etapas analisadas de acordo com o
objetivo do jogo: (1) levantamento do conteudo
necessario, através da coleta de dados; (2) sele¢do

do contelido e das imagens; (3) definigdo do design;
(4) desenvolvimento da TCE. Como resultado tem-
se um jogo interativo com 20 cartas, sendo 10
cartas-pergunta e 10 cartas-respostas; um tabuleiro
contendo 30 casas; um manual de instrugées; um
dado e trés pinos usados para avangar durante a
partida. Concluiu-se que a TCE “Sinalizando o
Autismo” configura-se como uma ferramenta
didatica, atual e que serd de suma importancia para
o entendimento das sintomatologias das criangas
com Transtorno do Espectro Autista -TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicagdo em Saude, Tecnologia educativa, Transtorno Autistico.
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1 INDRODUCAO

O autismo estd classificado no grupo de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e inclui a Sindrome
de Asperger. O Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais declara o autismocomo um
transtorno do neurodesenvolvimento de origem neurobiolégica, que provoca prejuizos na interacao e
no comportamento social desses individuos, bem como, a presenga de movimentos estereotipados,
restritos e repetitivos (American Psychiatric Association et al., 2014).

No que tange ao seu diagndstico, ele ocorre, geralmente, no inicio da infancia, por volta dostrés
primeiros anos de idade, isso acontece porque a crianga apresenta um desenvolvimento normalaté os dois
anos, somente apds essa idade serd possivel identificar alguns sinais de regressdo no seu
desenvolvimento (Macedo et al., 2021). Os especialistas responsdveis por darem um diagndstico preciso
sdo os neurologistas, os psiquiatras ou os neuropediatras, através de uma avaliacdo clinica completa,
detalhada e individual de cada crianca, utilizando informacdes observadas pelos pais e cuidadores nos
primeiros anos de vida e pela aplicagdo de instrumentos especificos (Hofzmann, Perondi, Menegaz, Lopes
& Borges, 2019).

A etiologia do TEA ainda é desconhecida. Em contrapartida, devido ao crescente nimero decasos,
a ciéncia passou a estudar e entender mais acerca desse transtorno para tentar explicar o aumento de
sua prevaléncia nos ultimos anos (André, Montero, Félix & Medina, 2020). Em relacdo aos dados
estatisticos, o Centro de Controle de Doenca e Preveng¢do do Governo dos Estados Unidos, relatou que a
cada 54 criancas com até 8 anos de idade, uma é autista (CDC, 2020). Trazendo essa realidade para o
Brasil, apesar de os dados ainda serem incertos, estima-se que tenha cerca de 2 milhdes de autistas,
sendo assim, 1% da populacdo brasileira se encontra dentro do espectro (Freire Nogueira, 2023).

Partindo dessa logica, se faz necessdria a utilizacdo de estratégias diversas, dentre as quais se
destacam as tecnologias educacionais que visam detectar as alteragdes fisioldgicas das criangas autistas,
a partir de concepgdes realizadas pelos pais e cuidadores, com a finalidade de conscientizara importancia
do entendimento dos comportamentos desses individuos, de promover educa¢cdao emsaude, de melhorar
a qualidade de vida dos familiares e, consequentemente, dessas criangas (Sousa, Rodrigues & Santos,
2022).

Soma-se a isso o processo de adaptacao dos familiares, que pode ser assustador e estressante no
inicio, visto que as a¢cdes de uma crianca autista podem ser diferentes de outra que ndo se encontra
dentro do espectro. Um autista, na maioria dos casos, ndo consegue ter contato visual, demora para
atender pelo seu nome, possui interesses e fascinios restritos que podem ir desde coisas simples até as
geniais, sdo presos a rotinas e a mudanca é algo perturbador para eles, possui aversao a texturas de
alimentos ou objetos, detém de atrasos na linguagem expressiva verbale ndo verbal, sao hipersensiveis e
possuem déficit de imaginacdo (Orru, 2020).

No que concerne as Tecnologias Cuidativo-Educacionais em saude (TCE’s), elas sdo consideradas
ferramentas eficientes no processo de ensino e de aprendizagem e estdo diretamenterelacionadas no
exercicio de cuidar e de educar, com o propdsito de transmitir conhecimento (Maciel et al., 2022). Nessa
perspectiva, as TCE’s podem ser de suma importancia para a conscientizacdo das alteracdes fisioldgicas

HOLOS, Ano 40, v.2, 16817, 2024 -

(cci@@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenca Creative Commons.



FREITAS ET AL (2024) H ['

ISSN 1807 - 1600

presentes nessas criangas, com o propodsito de que haja um entendimento por parte dos pais e
cuidadores de como se relacionar com a sua diversidade, ja que lidar com esses individuos, sem
compreender as suas reagdes, pode levar a situa¢des desafiadoras dentro e fora do ambiente familiar.
Nessa direcao, os jogos de tabuleiro se configuram como uma ferramenta didatica, eficiente e de custo
beneficio, pois, por meio do ludico, o processo de aprendizagem se torna mais divertido, prazeroso e
compreensivel (Zepponi, Braccialli & Pinheiro,2021).

Diante do exposto, esse estudo objetiva construir uma TCE voltada para os pais e/ou cuidadores
acerca das principais alteracdes fisioldgicas do TEA. Destaca-se a relevancia atual desse tema na
sociedade, dado que os estudos estao em grande ascensao e os resultados das pesquisas colaboram para
agregar mais conhecimento, produzir melhorias nas relagdes familiares dentro dos domicilios,
oportunizam uma melhor compreensdao das alteracdes neurofisiolégicas de criangcas comautismo e
agregam valor a sua qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipoelocal de estudo

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, de carater descritivo, cuja abordagem é a criacdo de uma
TCE, o jogo de tabuleiro. O estudo metodolégico delineia-se pela andlise, compreensdao e exame dos
métodos disponiveis para a realizagao de uma analise cientifica. Esse tipo de investigacdo tem como
finalidade proporcionar mais informagdes, discutir e realizar uma analise ampla das observagdes
verificadas, para produzir respostas qualitativas em relagdo as questdes especificas e,
consequentemente, promover mais qualidade de vida ao publico-alvo (Prodanov & Freitas, 2013). Para
tanto, realizou-se uma revisao narrativa da literatura e a andlise de prontudrios de criangas com TEA
atendidas no Hospital Universitario Julio Bandeira (HUJB).

O desenvolvimento da referida TCE contou com o suporte do Laboratério de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo em Saude (LATICS), da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
campus Cajazeiras-PB e do HUJB.

2.2 Fases do estudo

No que se refere as fases de estudo, a construcdo do jogo de tabuleiro foi dividida nas seguintes
etapas: (1) levantamento do conteudo necessario, por meio da coleta de dados; (2) selecdo do contetdo
e das imagens; (3) definicdo do design; (4) desenvolvimento da TCE.

Na etapa (1), foi utilizado como instrumento de coleta de dados a analise de 19 prontuarios
eletronicos de criangas diagnosticadas com o espectro autista, disponibilizados pelo Aplicativo de Gestado
para Hospitais Universitarios (AGHU) do HUJB. Por meio do estudo dos prontuarios foi possivel
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detectar as principais alteracdes fisioldgicas das criangas que realizam o tratamento,semanalmente, com
o Terapeuta Ocupacional e a Fonoaudidloga da referida instituicdo de saude, os quais serviram como
embasamento tedrico das informagdes contidas nas cartas e no manual dojogo de tabuleiro.

Acresga-se, ainda, que, para complementar o conteldo tedrico da tecnologia em questdo foi
realizada uma revisdao narrativa da literatura, utilizando-se artigos indexados nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude -BVS, especificamente, na Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude — LILACS e na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online - MEDLINE,da
Scientific Electronic Library Online - SciELO e do Periddicos Capes. Os critérios de escolha deram-se nos
respectivos acervos por se tratarem de bases com contelddos que envolvem ciéncias da salde e demais
conhecimentos especificos e atualizados na drea deste estudo. Os descritores controlados em saude
utilizados na busca foram: “Autismo”, “Autismo infantil”, “Transtorno do Espectro Autista”, “Sinais e
sintomas” e o operador Booleano “AND”.

Adotaram-se como critérios de inclusao artigos publicados nos ultimos cinco anos (2018- 2022),
gratuitos e tendo o portugués e inglés como idiomas selecionados. Foram excluidos da pesquisa
trabalhos em outros idiomas, teses, dissertacdes ou pesquisas que fugiam do foco do estudo e que nao
se enquadraram no intervalo cronolégico supra referido.

A selecdo inicial na BVS resultou em 380 artigos, na SciELO foram encontrados apenas um (1)
artigo e, por fim, no Periddicos Capes localizaram-se sete (07) artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e de exclusdo, o resultado final foi composto por nove (09) artigos. Para a concretizacdo do
objetivo, foi realizada uma leitura minuciosa das pesquisas e retirado as informacdes essenciais de
acordo com o tema, selecionando as alteragdes fisioldgicas que afetavamo neurodesenvolvimento das
criangas autistas.

Posteriormente, na etapa (2) ocorreu a sele¢do do conteldo e das imagens para compor o jogo
de tabuleiro. Apdés o estudo das alteracbes fisioldgicas, foram selecionadas as mais pertinentes
relatadas/observadas pelos pais e/ou responsaveis, além das encontradas na revisdo para representar
as cartas do jogo. Em consonancia a isso, foram captadas figuras em banco de imagensgratuitas que se
relacionavam com os sinais e sintomas do TEA.

Na etapa (3), houve a necessidade da contratacdo de uma designer para criar a logo e selecionar
a paleta de cores das cartas e do tabuleiro. Dessa forma, através de reunides, a profissional captou as
ideias fundamentais da pesquisa e por meio do envio de algumas figuras paraservir de inspiracao, as quais
estabeleciam uma relagao direta com o tema, foi criado um simbolo edefinidas as cores para representar
todo o protétipo. Por fim, a etapa (4) deu-se no desenvolvimento do jogo propriamente dito e para a
elaboragao de todo o modelo foi utilizado a Plataforma Canva, que pode ser encontrado no seguinte
endereco eletronico: https://www.canva.com/pt_br/ .
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2.2 Aspectos éticos e legais

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, ela foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Formacdo de Professores - CFP/UFCG, parecer CEP nimero
4.327.731. Ainda em respeito aos direitos dos participantes da pesquisa, foram seguidas todas as normas
determinadas na Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS), do Ministério da Saude que
estabelece as diretrizes para a pesquisa envolvendo seres humanos, garantindo o seu anonimato.

Ademais, houve a total permissdo do HUJB para a execugdo da pesquisa, no qual foi declarado
por meio de um termo de compromisso o cumprimento das Resolucdes Eticas Brasileiras,em especial a
Resolucdo do CNS 466/2012 e suas complementares.

3 RESULTADOS

3.1 Fase 1 — Levantamento do conteudo

Apos a liberagao do acesso ao aplicativo do AGHU, foram disponibilizados pelo Terapeuta
Ocupacional, 19 prontuarios de criangas autistas acompanhadas, semanalmente, pelo HUJB, para a
realizacdo de terapias ocupacionais, de consultas com a fonoaudidloga e com o neurologista. A faixaetaria
de idade variou entre 2 a 18 anos e a maioria possui o sexo masculino, sendo dezesseis (16) meninos e
apenas trés (03) meninas. As principais alteragdes fisioldgicas foram sintetizadas na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1: Sintese das principais alteragdes fisiol6gicas das criangas autistas atendidas pelo HUJB. Cajazeiras-PB/2022.

Crianga | Idade Sexo Principais sinais e sintomas

1 7 anos Masculino Dificuldade na fala, interagao social, estereotipias,
hipersensibilidade auditiva.

2 7 anos Masculino Atraso na linguagem; estereotipias;
dificuldade de socializagdo; hipersensibilidade auditiva.

3 3anos | Masculino Seletividade alimentar; pouco contato ocular; dificuldade
sensorial.

4 9 anos Masculino Hipersensibilidade auditiva; irritabilidade; dificuldade de
interagao.

5 18 anos| Feminino Atraso nas aquisicdes motoras e de linguagem.
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6 4 anos Feminino Pouco contato visual; ecolalia; estereotipias; empilha objetos;
falha na linguagem verbal e ndo verbal, comportamento
inflexivel; seletividade alimentar.

7 5 anos Feminino Atraso na linguagem verbal.
8 6 anos Masculino |  Dificuldade na coordenacdo motora fina e na interaco social.
9 3 anos Masculino Auséncia de linguagem verbal; irritabilidade.

10 5anos Masculino | Atraso cognitivo; hipersensibilidade auditiva; interesses restrito
e intensos por letras, nimeros e formas; ecolalia.

2 anos Masculino . Atra‘so na fal;? ('e na conjlumcagao," pouco c‘0|j1t'ato ocula.r;.
11 hiperativo; seletividade alimentar; hipersensibilidade auditiva;
brinca girando objetos.

. Irritabilidade; anda na ponta dos pés; seletividade alimentar;
12 Masculino . .
4 anos falha no contato visual; hiperfoco em marcas de carros;

alteracgdo sensorial, auditiva e tatil.

Masculino | Seletividade alimentar; altas habilidades: interesse por inglés,

13 6 anos espanhol, russo. Aos 2 anos ja falava os nomes das cores,
formas, alfabetos e de frutas; empilha objetos;
hipersensibilidade auditiva.
14 5 Masculino Hipersensibilidade tétil; irritabilidade; comportamento
anos observador e pouco explorador; dificuldade na fala.
15 9 Masculino Déficit de interagdo e comunicagdo social; comportamentos
anos repetitivos; episddios de agitacdo psicomotora.
Masculino | Aos 07 meses ndo sentava, ndo olhava no olho, ndo interagia,
16 3 anos balbuciava pouco; ecolalia; hipersensibilidades; estereotipias.
17 3 Masculino Irritabilidade; seletividade alimentar; pouco repertério
anos S .
vocal/verbal no primeiro ano de vida.
18 18 anos| Masculino Comunicac¢do prejudicada; atraso na linguagem verbal;
dificuldades nas rela¢des interpessoais; isolamento social.
19 g Masculino | Problemas de interagdo social; ecolalia; seletividade alimentar;
anos

estereotipias; hipersensibilidade auditiva; dificuldade na escrita.

Posteriormente, com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdao foram selecionados os
artigos para complementar o embasamento tedrico da TCE. Optou-se por cinco artigos na lingua
portuguesa e quatro na lingua inglesa, os estudos relataram as experiéncias e as principais dificuldades
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vivenciadas pelos responsaveis ao lidar com o TEA no cotidiano, antes e apds a sua descoberta. Houve
também abordagens de praticas diagndsticas enfatizando as diferengas e semelhangas ao comparar
como ocorre o desenvolvimento de uma crianga autista e de outra que nao se encontra dentro do
espectro, além de explicar os padrdes de comportamento e os atrasos no processo do
neurodesenvolvimento desses pacientes. Os principais resultados da pesquisa foramcondensados na
Tabela 2 abaixo.

Tabela 2: Sintese dos artigos cientificos selecionados a partir da revisdo narrativa. Cajazeiras-PB/2022.

Titulo Autores Base de Ano Resumo
dados
Crianca com Lina D. Mapelli LILACS 2018 Explica as experiéncias vivenciadas pelas
transtorno do Mavyara C. familias de criangas autistas apds o
espectro autista: Barbieri; diagndstico. As dificuldades mais exposta:
cuidado na Gabriela V. D. Z. no estudo se referem aos
perspectiva B. Castro; Maria comportamentos ligados a falta de
familiar. A. Bonelli; interacdo social, o incbmodo com
Monika Wernet; ambientes barulhentos e a mudancga de
Giselle Dupas. rotinas. Além disso, houve relatos acerca
dos problemas com a alimentacao, no
gual boa parte das criancas apresentaran
seletividade alimentar.
Observacao Bibiana M. LILACS 2020 Relata os primeiros sinais de autismo
Materna: Homercher; observados pelas maes nos primeiros
Primeiros Sinais Lais S. Peres; meses da infancia, antes de receber o
do Transtornodd Liziane F. dos S. diagnéstico do TEA. Constatou-se que 0s
Espectro Autista|  Arruda; Luciane sinais mais pertinentes foram os de
Maternal. N. Smeha. alterac®es na linguagem e nos
comportamentos, como hiperatividade e
movimentos repetitivos, seguido de
isolamento social, perturbagdes no
desenvolvimento motor e
hipersensibilidades.
Childhood Fernanda C.R. | [JLACS 2021 ,:blc?rda~urr(; relato de clfasc)Napos @
apraxia of M. Martins: ' p |c§gao e umz‘a avaliagdo paraA
speech Fernanda Pt ' mvestlga‘r a apraxia ‘da‘falz'a em trés
evaluation in Machador: crlanga§ autistas. Os p‘rlptup;:jls resultz.ados
. . ’ sugeriram que os sujeitos da pesquisa
ZT:E:E :r}:;(:e(t::\rrtér: g?l\r/(;)al-lr;(itsr.\ F; (;a 'apresentaram atrasq mode'rado de
clinical cases P;;Iladino. ) ‘Im'guagem com falas |ncon5|sten'Fes,
report. ) principalmente, nas tarefas de praxia oral
e nas habilidades motoras orais.
Aspectos
Tayna Magagnin; | LILACS 2021 Infere que criangas diagnosticadas com
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alimentares e
nutricionais de
criangas e
adolescentes
com transtorno
do espectro
autista.

Aberrant Neural
Activation
Underlying Idiom
Comprehension
in Korean
Children with
High Functioning
Autism Spectrum

Disorder.

Social-
communicative
and attention
problems in
infancy and
toddlerhood as
precursors of
preschool
autistic traits

Gastrointestinal
Issues and
Autism Spectrum
Disorder

O perfil da
populagao
infantil com
suspeita de
diagndstico de
transtorno do
espectro autista
atendida por um
Centro
Especializado em

Reabilitacdo de

Marco A. da
Silva; Rafael Z. de
S. Nunes;
Fabiane Ferraz;
Jacks Soratto

Namwook Kim;
Uk-Su Choi;
Sungji Ha; Seul
Bee Lee; Seung
Ha Song; Dong
Ho Song; Keun-
Ah Cheon.

Esmé Moricke;
Corina U.
Greven; Janne C.
Visser; Iris J.
Oosterling; Jan K.
Buitelaar; Nanda
N. J. Rommelse.

Moneek Madra;
Roey Ringel; Kara
G. Margolis.

Carla C. Rocha;
Sara M. V. de
Souza; André F.
Costa; Joao
Rodrigo M.
Portes.

MEDLINE

MEDLINE

MEDLINE

SciELO

2018

2019

2020

2019

TEA possuem padrdes alimentares

proprios, com restricdes e recusa de

alguns alimentos, apresentando
seletividade alimentar, além de

consumo diario.

comportamentos compulsivos no seu

Menciona um estudo comparativo sobre
diferencas comportamentais e neurais
entre criangas com e sem TEA. Assim,
foram encontradas diferencas neurais

entre os individuos, concluindo que
criangas autistas possuem atraso na
compreensdo da linguagem pragmatica,

com um padrdo neural Unico.

Declara que criangas com

comportamentos inconsistentes
acompanhados de problemas na

interacdo, na comunicacao, na linguagem,
na brincadeira e no afeto, durante a fase
pré-escolar, sdo os principais indicadores

e precursores de tragos autistas.

constipacao.

Constata a ligacao direta de problemas
gastrointestinais com o TEA. Criangas
autistas manifestam problemas no
intestino desde o inicio da infancia e estes
estdo ligados, diretamente, com outras
comorbidades, como: disturbios no sono,
ansiedade e hiperatividade. Isso acarreta
problemas como dores abdominais e

Esclarece os principais sinais e sintomas

percebidos pelos pais antes de receber o
diagndstico autistico. Dentre as principais
observadas, destaca-se déficits na

linguagem, comportamentos

externalizantes e internalizantes, déficit

cognitivo, déficit na atencdo/

concentragdo, comportamentos
estereotipados e restritos,
hipersensibilidade, dificuldades no sono e
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uma cidade do controle dos esfincteres.
Sul do Brasil.

Avaliacdo do

. Raquel Cymrot; |Periddicos | 2021 | Expde a andlise do desenvolvimento de
desenvolvimento

. . . Aline S. Capes criangas com suspeita de TEA, utilizando
infantil de criancas . . . . .
com suspeita de Bernardes; Luzia escalas do desenvolvimento infantil. Apds
M. de Miranda. a aplicagdo, os autores constataram que

perturbacao do

. ha comprometimento em cinco dominios
espectro autista.

definidos por eles: cogni¢do, comunicacao
(expressiva e receptiva), motricidade (fina
e grossa), comportamento adaptativo e
socioemocional.

3.2 Fase 2 — Selecdo do conteudo.

Para a construcdo tedrica do jogo de tabuleiro foram definidos os sinais e sintomas mais
pertinentes observados pelos pais e/ou responsdveis a partir da analise dos prontudrios e, em
consonancia a isso, 0s que mais apareceram nas pesquisas da revisdo bibliografica. Sob essa odtica,
elegeram-se as seguintes alteracdes fisioldégicas e comportamentais das criangcas com TEA:
hipersensibilidade auditiva, atraso na linguagem, seletividade alimentar, dificuldade no contato visual,
dificuldades de socializagcdo, movimentos estereotipados, brincadeiras de empilhar objetos, intolerancia
a mudancas, ecolalia e interesses restritos. Esses sinais e sintomas estdo presentes nascartas-perguntas
e nas cartas-respostas. Além dessas informacdes, as cartas possuem figuras retiradas de banco de
imagens gratuitas que exemplificam cada sintoma.

3.3 Fase 3 — Defini¢ao do designer.

Essa fase ocorreu apds todo o conteudo estudado e desenvolvido para a criagdao da TCE. Nessa
perspectiva, pensou-se na contratacdo de uma profissional designer para desenvolver um jogo que fosse,
esteticamente, atrativo para o publico alvo. Dessa forma, através de diversas reunides com a especialista
definiram-se as cores que iriam representar as cartas-perguntas, as cartas-respostas, o tabuleiro e o
manual contendo as regras do jogo. Acresga-se, ainda, que, por se tratar de uma tecnologia ludica voltada
para o publico adulto, ela sugeriu utilizar tons mais claros, suaves e que tivessem uma relagdo direta com
o tema. Portanto, a paleta da TCE envolve as cores verdes e azuis, em tonalidades claras, pois sdo tons
leves, agraddveis e que estdo presentes na principal simbologia do TEA: a fita representada pelo simbolo
do infinito. Os modelos das cartas, do tabuleiro e do manual estdao representados na Figura 1, na Figura
2, na Figura 3 e na Figura 4.
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Figura 1: Exemplo das cartas-pergunta.
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Figura 3: Tabuleiro.
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Figura 3: Manual contendo asregras do jogo.

3.4 Fase 4 — Prototipo do TCE

A TCE aqui desenvolvida possui 20 cartas, sendo 10 cartas-pergunta e 10 cartas-respostas; um
tabuleiro contendo 30 casas; um manual de instrucdes do jogo; um dado e trés pinos usados para avancar
durante a partida.

As 10 cartas-pergunta contém as seguintes indagacdes: 1 - Seu filho se incomoda com sons altos?
2 - Seu filho apresenta atraso na linguagem? 3 - Seu filho apresenta seletividade alimentar? 4 - Seu filho
apresenta dificuldade no contato visual? 5 - Seu filho possui dificuldades de se socializar com outras
criangas? 6 - Seu filho apresenta movimentos repetitivos com frequéncia? 7 - Seu filho costuma brincar
empilhando objetos de forma bem organizada? 8 - Seu filho costuma ser muito apegado a rotinas e ser
resistente a mudancas? 9 - Seu filho aparenta gostar de repetir palavras e sons que ele ouviu na TV ou
de outras fontes? 10 - Seu filho possui interesses restritos e intensos por algum tema especifico?

As 10 cartas-resposta possuem as explicacdes a seguir: 1 - A hipersensibilidade auditiva provoca
aflicdo em autistas, que sao mais sensiveis aos sons e barulhos. 2 - O autismo se caracterizapor apresentar
dificuldades na comunicacao e atraso na fala. 3 - As criangas com TEA possuem comportamentos restritos
e seletivos que afetam os seus habitos alimentares. 4 - O contato visual é desconfortavel para os autistas,
por isso eles ndo se expressam pelo olhar. 5 - Algumas criangas autistas podem apresentar limitacdes na
interagdao social com outras criangas. 6 - Os movimentos repetitivos sao estereotipias realizadas em
situacdes de estresse e de ansiedade. 7 - Os autistas costumam brincar com objetos de maneira rigida e
ficam horas realizando essa mesma atividade. 8- Uma das caracteristicas do autismo é a rigidez no
pensamento, eles sdo presos a rotinas e apresentam comportamentos inflexiveis. 9 - Os autistas repetem
palavras na mesma entonacdo e ordem que escutaram em algum lugar, a chamada ecolalia. 10 - Desde
cedo, as criangas com TEA possuem o que chamamos de hiperfoco em algum tema que ela tenha
afinidade.
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Em relacdo ao tabuleiro, ele é composto por 30 casas, sendo que as casas numeradas de 1 al10
correspondem a casa-pergunta, as casas vazias correspondem ao “passe a vez” e, por fim, temosa casa
“partida” no inicio e a casa “chegada” no final do jogo. Ademais, a TCE, intitulada como “Sinalizando o
Autismo”, possui um dado com numeracdo de 1 a 4 e as demais faces do objeto sdo constituidas por
“avance uma casa” e “passe uma rodada sem jogar”.

O desenvolvimento do dado foi pensando dessa maneira para deixar a partida mais lenta, jaque
o principal intuito do jogo nao é chegar a ultima casa e vencer, mas sim fazer com que os jogadores
passem por todas as cartas-pergunta e as cartas-resposta, a fim de compreender todos os sinais e os
sintomas da crianca autista. Consequentemente, a partir do uso da TCE, os pais e os responsaveis podem
atentar-se para um possivel diagndstico autistico, procurar ajuda médica e tracar, junto com os
profissionais habilitados, um tratamento adequado e individualizado para o seufilho.

O jogo de tabuleiro pode ser jogado por até trés pessoas. Como foi relatado anteriormente,as
casas numeradas se referem a casa-pergunta, entdo, quando o jogador lancar o dado e cair em uma
delas, o mesmo terd que pegar uma carta-pergunta referente ao niumero do tabuleiro e, entao, respondé-
la. Se a resposta do jogador for “sim” ele deve continuar jogando, se a resposta for ndo, o mesmo
permanece na casa e sera a vez do outro jogador.

As cartas apresentadas deverdo estar emborcadas durante a toda partida, as quais possuemum
numero no verso. Portanto, se o jogador cair na casa que contém o numero cinco (5), ele deverdpuxar a
carta-pergunta de numero cinco (5) e a carta-resposta da mesma numeragao e, assim, sucessivamente,
até a casa “chegada”, a qual se refere ao final da partida.

4 DISCUSSOES

A TCE “Sinalizando o Autismo” inova uma abordagem ludica de cuidado e atencdo voltada para
os cuidadores de criangas autistas, por meio de um jogo de tabuleiro que expde e explica os principais
sinais e sintomas que afetam o neurodesenvolvimento desses individuos.

Inicialmente, a proposta era a construcdo de uma tecnologia acessivel, ndo digital e que atingisse
de forma clara e objetiva o publico alvo. Nessa perspectiva, pensou-se no jogo de tabuleirocom regras
simples, por se tratar de uma ferramenta ludica interativa, atual e compreensiva, visto que, segundo
Amador e Mandetta (2022), o uso de recursos ludicos favorece a aprendizagem e amplia o
desenvolvimento de habilidades em busca do entendimento dos comportamentos do espectro autista
de maneira pratica e agradavel.

Os resultados obtidos na coleta de dados da pesquisa, através da andlise dos prontudrios,
mostram uma prevaléncia significante do TEA em meninos (16) quando comparado as meninas (3).Esses
dados estdao de acordo com outros estudos da literatura cientifica, uma vez que a incidéncia do autismo
em individuos do sexo masculino é maior. Tal fato possui algumas hipdteses, pesquisas afirmam que o
diagndstico em meninas ocorre de forma tardia, pois a sintomatologia do fendtipo feminino é muitas
vezes mal interpretada acarretando um falso diagndstico. Isso também pode estar associado aos
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aspectos socioculturais que abrangem contextos sociais aliados a esse género, pois as meninas sao
ensinadas, desde cedo, a serem mais comportadas e contidas (Freire & Cardoso,2022).

Em muitos casos de autismo, os primeiros sinais surgem no inicio da infancia, durante os
primeiros anos de vida. Diante disso, o aparecimento dessas manifesta¢cdes impacta de alguma maneira,
o cotidiano e a vida dos familiares, bem como, as suas relacdes. Muitos pais relatam episddios de estresse
agudo, de sobrecarga e de insegurancas ao lidar com situacdes desafiadoras no cotidiano, pois em muitos
momentos eles afirmam ndo conseguirem compreender determinadasag¢des advindas do TEA (Moraes,
Bialer & Lerner, 2021).

A partir dessas consideracdes, é importante ressaltar que as familias necessitam de um olhar
acolhedor e atencioso durante o processo de diagndstico e de tratamento do seu filho autista. A
insercao de orientagdes voltadas para os familiares durante esses processos acarreta de forma direta e
positiva o melhoramento das habilidades sociais e comunicativas do individuo com TEA, pois possibilitam
gue os pais ajustem e adequem as estratégias de convivio no qual a crianca esta inserida (Oliveira,
Moreira, & Britto, 20210. Diante dessas reflexdes, esse estudo destaca o uso de uma ferramenta didatica
que sinaliza a fisiologia comportamental do autista. A referida TCE, propde aos pais, analisar e
compreender os comportamentos do seu filho e os motivos pelos quais eles ocorrem.

O design da TCE segue uma padronizag3o na paleta de cores. E importante citar que houve uma
preocupacdo nesse quesito, por esse motivo durante a sua construcdo foi contratada uma profissional
para definir o layout do jogo de tabuleiro, a partir da apresentagao das ideias fundamentais do estudo.
Assim, foram selecionadas tonalidades claras, com o objetivo de que as imagens e o texto contido nas
cartas ficassem visiveis e mais atrativos para o publico adulto, dado que essas questdes técnicas e
especificas sdo fundamentais para alcancar o objetivo do jogo (Melo et al., 2022). A educacdo em saude,
através do uso de tecnologias educacionais, se configura como instrumentos estratégicos com grande
potencial de abrangéncia, capazes de despertar o interesse do publico acerca da tematica, a fim de
facilitar o processo de ensino e de aprendizagem (Pavinati et al., 2022).

No que diz respeito as limitagdes do estudo, enfatiza-se a falta de oportunidade para a aplicagao
da TCE com o publico alvo, com o fito de averiguar os pontos positivos e negativos do jogoe,
consequentemente, realizar as devidas melhorias, a fim de tornar esse instrumento um importante meio
de comunicagao em saude voltado para o TEA. Entretanto, essa aplicagdo sera realizada posteriormente,
pois este estudo tera continuidade e a préxima etapa da pesquisa serd a validagao da tecnologia.
Ademais, sugere-se que esse jogo atinja outros publicos, como profissionais de educacao e da saude, visto
gue a temdtica abordada é de extrema relevancia para que essas pessoas consigam compreender melhor
o espectro autista. Espera-se, por fim, que essa pesquisa instigue o desenvolvimento de outras
tecnologias e demais estudos voltados para o TEA, com o intuito de promover educagao em saude e
melhorar a qualidade de vida dessas criangas.
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5 CONCLUSAO

O desenvolvimento de jogos de tabuleiro como tecnologia ludica voltado para a area da saude
aumenta o interesse e facilita a aprendizagem. Sob esse viés, a criacdo da referida TCE, intitulada
“Sinalizando o Autismo”, atingiu o objetivo da pesquisa, pois foi possivel desenvolver umjogo educativo
voltado para as principais sintomatologias do autismo infantil, cuja finalidade é alertar os pais e os
cuidadores acerca desses sinais e a importancia de um diagndstico precoce e individualizado, visto que
serd de suma importancia para que esses individuos consigam inserir-se na sociedade e terem a
oportunidade de gozar dos seus direitos.

A luz dessas consideracdes, ressalta-se que a dedicacdo para compreender esse transtornoe para
realizar a criacdo desse jogo foi uma experiéncia de muito aprendizado, pois o autismo é umtranstorno
unico e que cada crianga possui suas vulnerabilidades. Contudo, essa tematica merece destaque na
sociedade para que cada vez mais pessoas conhecam sobre o TEA e as suas manifestacdes, com o intuito
de lidar melhor com esses individuos e evitar a criagao de ideias preconceituosas que venham ferir ou
prejudicar os seus direitos enquanto cidadaos.
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