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ABSTRACT

This study aims to analyze the socioemotional skills of
students attending 7th grade at schools in Priority
Education Intervention Territories and study their
relationship with the students' personal characteristics
(gender, nationality and parents' education). A stratified
sample of 675 students participated. The number of
participants of both genders was equivalent, the
majority was of Portuguese nationality (89%) and the
average schooling of the mother and father was 9 years.
The results indicated a tendency for the majority of the

youngsters to perceive themselves positively, mainly in
Self-Esteem, while they considered themselves less
competent in Class Participation and Responsibility.
Differences were observed according to the personal
characteristics of the students: girls considered
themselves more competent than boys, as well as
Portuguese students when compared to foreign
students. The mother's and father's education proved to
be directly proportional to the students' socioemotional
competences.

KEYWORDS: Inclusion, students’ diversity, socioemotional skills.

INCLUSAO E DIVERSIDADE: OLHARES PELAS ESCOLAS PORTUGUESAS

RESUMO

Este estudo tem o objetivo de realizar uma
andlise das competéncias socioemocionais de alunos
que frequentam o 72 ano de escolaridade de escolas em
Territérios Educativos de Intervengdo Prioritaria e
estudar a sua relagdo com as carateristicas pessoais dos
alunos (género, nacionalidade e escolaridade dos
progenitores). Participaram 675 alunos de uma amostra
estratificada. O numero de participantes dos dois
géneros era equivalente, a maioria era de nacionalidade
portuguesa (89%) e a escolaridade média da mde e do
pai era de 9 anos. Os resultados indicaram uma

tendéncia para a maioria dos jovens se percecionar
positivamente, principalmente na Autoestima,
considerando-se menos competentes na Participagdo
nas Aulas e na Responsabilidade. Observaram-se
diferengas consoante as carateristicas pessoais dos
alunos: as raparigas consideraram-se mais competentes

do que os rapazes, bem como os estudantes
portugueses, quando comparados com alunos
estrangeiros. A escolaridade da mde e do pai revelou-se
diretamente proporcional as competéncias
socioemocionais dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo, diversidade de alunos, competéncias socioemocionais.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo e a igualdade de oportunidades para todos os alunos tem levado as escolas a
repensar as praticas pedagodgicas por forma a incluir uma cada vez maior diversidade de alunos. Da
Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), na Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais, aos dias de hoje percorreu-se um longo percurso, partindo de praticas de integracdo em
direcdo ao paradigma da inclusdo, almejando uma educacdo mais justa e de maior qualidade para
todos os alunos. Portugal acompanha a evolucdo das politicas educativas globais de inclusdo no
meio escolar (Decreto-Lei n.254/2018). As escolas repensam praticas e procedimentos de
organizacdo e de diferenciacdo pedagdgica para responder a diversidade das carateristicas da
populacdo estudantil, com vista a permitir a participacdo de todos os individuos em todas as suas
dimensdes, para uma inclusdo educativa e simultaneamente socioecondmica, cultural, étnica
(Santos, 2022). E nesse contexto que o Ministério da Educac3o portugués tem vindo a promover o
programa Territério Educativo de Intervencdo Prioritdria (TEIP), desde 1996 (Despacho n.2 147-
B/ME/96). Reconhecendo a necessidade de intervir prioritariamente em zonas geograficas com
criangas e jovens em risco de exclusdao social e escolar, por se inserirem em areas social e
economicamente carenciadas e com reduzido sucesso educativo, pretende iniciar um novo ciclo
do programa, a Fase 4, alargando-o a um conjunto de escolas com incidéncia de fluxos migratérios
(Resolugdo do Conselhos de Ministros n.2 90/2021). Assim, neste estudo para sustentar uma
intervengdao mais préxima das realidades educativas dos alunos comegou-se por analisar como se
caraterizam as competéncias socioemocionais dos alunos que frequentam o 72 ano de
escolaridade de escolas integradas no programa de Territérios Educativos de Intervencdo
Prioritdria e a sua relacdo com as carateristicas pessoais como o género, nacionalidade e
escolaridade dos progenitores.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

No que concerne a educacdo nas escolas, diversos estudos tém vindo a enfatizar a
importancia de uma aprendizagem que ndo se centre apenas na aquisicdo de conceitos
académicos, mas também no desenvolvimento de competéncias que serdo importantes ao longo
da vida do individuo (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011; Organisation for
Economic Co-operation and Development, 2021; World Health Organization & United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization, 2021). Aceitando que as competéncias sdo
combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes partilhamos que sao centrais e
necessarias aos alunos e precisam de ser desenvolvidas por todos ao longo da sua escolaridade
obrigatdria. No entanto, as dreas de competéncias ndao obdedecem a uma hierarquia onde umas
antecedem outras, devendo pelo contrario ser consideradas como complementares e a sua
enumeracdao nao pressupde qualquer hierarquia interna entre as mesmas. De igual forma,
nenhuma competéncia é apenas desenvolvida numa darea curricular especifica ou no contexto
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restrito de sala de aula uma vez que em cada momento de aprendizagem se tecem multiplas
competéncias responsdveis pelo desenvolvimento de literacias multiplas (eg., leitura, escrita,
numeracia, tecnologias de informacdo e comunicacdo, saude) necessarias para aprender e
continuar a aprender ao longo da vida.

A educacdo centrada em competéncias podera constituir uma metodologia adequada para
intervir em populagdes escolares onde os niveis de insucesso e de abandono escolares sejam
particularmente elevados, como se verifica nas escolas que integram o Programa de Territérios
Educativos de Intervencdo Prioritaria (Direcdo Geral de Educacdo, 2020). O importante é que cada
escola, esteja ela num contexto TEIP ou ndo, identifique o que pode estar por detrds do nao
envolvimento escolar de alguns dos seus alunos e posteriormente consiga tracar estratégias e
encontrar meios para combater o insucesso, o abandono escolar, evitando o acentuar de
vulnerabilidades sociais. SO assim é possivel ir ao encontro do que é a missdo do programa TEIP,
em Portugal, ndo sé melhorar o sucesso escolar das populagdes carenciadas dessess territorios,
como também aumentar os seus poderes sociais (Costa & Almeida, 2022).

Contudo, os estudos empiricos nem sempre relatam vantagens de forma equitativa para
todos os participantes (Coelho, Sousa, Raimundo & Figueira, 2015; Durlak et al., 2011; Jagers,
Rivas-Drake & Williams, 2019), sendo por isso relevante o estudo das diferencas deste tipo de
intervengdo consoante o género, a nacionalidade ou o estatuto socioecondmico dos participantes.

3. METODOLOGIA

Neste artigo apresentam-se os resultados parciais de uma investigacdo mais alargada,
concretamente os que procuram dar resposta a questao: como se caraterizam as competéncias
socioemocionais dos alunos do 72 ano de escolas TEIP e como se relacionam com as carateristicas
individuais dos alunos (género, nacionalidade e escolaridade da mae e do pai)? Com este intuito
aplicou-se o Questionario de Competéncias Socioemocionais (Vilarinho & Carvalho, 2019) a uma
amostra representativa dos alunos a frequentar o 72 ano de escolaridade de escolas abrangidas
pelo programa TEIP.

3.1 Participantes

Recorreu-se a um plano de amostragem estratificada. A amostra foi constituida por 675
participantes. A maioria dos participantes era de nacionalidade portuguesa (89,2%), que
frequentava escolas das regides Norte (27,4%) e Area Metropolitana de Lisboa (44,7%).

Comparando com os dados de 2009/2010 referentes ao numero de alunos a frequentar
escolas TEIP (Direcdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular, 2011), a proporcao dos
alunos existentes na zona Norte é superior a conseguida no nosso estudo. As proporc¢des das
zonas Centro, Area Metropolitana de Lisboa e Alentejo podem considerar-se equiparadas ao
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universo em estudo. A zona do Algarve apresenta um numero mais elevado de alunos face ao

necessario (Tabela 1).

Tabela 1: Escolas e participantes por regido NUT Il

Regido NUT II N2 Escolas N2 participantes Amostra

pretendida (%)

Amostra obtida
(%)

Norte
Centro
Area Metropolitana
de Lisboa

Alentejo

Algarve

185 41
45 6
302 42
35 7
108 4

27

45

16

Globalmente (a nivel nacional), a percentagem de respondentes do género feminino

(49,6%) encontra-se equilibrada com a do género masculino (50,4%). A maioria dos participantes é

de nacionalidade portuguesa (89,2%), seguindo-se outra nacionalidade nao especificada (3%) e as

nacionalidades cabo verdeana (2,4%) e sdo tomense (2,4%). Entre os participantes encontram-se,

ainda, alunos brasileiros (1,3%), angolanos (0,7%), guineenses (0,7%) e mogambicanos (0,3%). As

habilitacbes académicas médias da mae (9,14 anos de escolaridade) sdo ligeiramente superiores

as habilitacbes académicas médias do pai (8,64 anos de escolaridade).

As idades dos participantes (Figura 1) variam entre os 11-12 anos e os 17-18 anos, sendo

gue a maioria se situa no intervalo dos 11-12 anos (63%). Refira-se que, conforme orientacdo do

Ministério da Educacdo, a idade foi recolhida numa escala intervalar (11/12 anos, 13/14 anos,

15/16 anos e 17/18 anos) por questdes de protecdo de dados, razdo pela qual ndo é possivel

apresentar os valores de média e desvio-padrao.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

63%

31%

59,

11al2anos 13al4anos 15al6anos 17 a18anos

1%

Figura 1:

Idade dos participantes (percentagem)
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3.2 Instrumento

O Questiondrio de Competéncias Socioemocionais (QCS) resulta de uma revisdo de
literatura sobre as competéncias. O instrumento inicia-se com uma breve introducdo, onde se
explicita o objetivo principal e a natureza geral do questionadrio, seguindo-se os itens relacionados
com as competéncias em estudo e finaliza com questdes relativas a alguns dados
sociodemograficos (idade, género, percurso escolar e contexto familiar).

Trata-se de um questionario de autorrelato, numa escala do tipo Likert, de 4 pontos
(nunca, poucas vezes, muitas vezes, sempre), por ser adequada “(..) para registar o grau de
concorddncia ou de discordéncia com determinada afirma¢do sobre uma atitude, uma cren¢a ou
um juizo de valor (Tuckman, 2012, p.280). Este questionario permite obter um resultado parcelar
de cada uma das competéncias socioemocionais: Aprender a Aprender, Autoestima, Cooperacao,
Empatia, Participar nas Aulas, Resiliéncia e Responsabilidade.

3.3 Procedimento

No sentido de conseguir obter uma amostra representativa do universo em estudo (alunos a
frequentar o 72 ano de escolaridade de escolas TEIP no ano letivo de 2012/2013), recorreu-se a
um plano de amostragem estratificada por Unidades Territoriais para Fins Estatisticos (NUT II),
referentes ao ano letivo de 2009/2010 (Diregdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento
Curricular, 2011).

Solicitou-se autorizagao a Diregdo-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educagao, que realiza a Monitorizagao de Inquéritos em Meio Escolar, tendo sido
autorizada a aplicagdo do questionario nas escolas TEIP.

Pretendia-se obter uma amostra nacional de forma aleatdria, para que os resultados
obtidos pudessem ser generalizados a populacdo a que pertence a amostra em estudo. Foram
introduzidas no programa estatistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdao 26, o
universo de escolas TEIP do territdrio nacional e selecionadas aleatoriamente trés escolas da zona
Norte, uma escola da zona Centro, trés escolas de Lisboa e Vale do Tejo, uma escola do Alentejo e
uma escola do Algarve. Estas escolas foram contactadas primeiramente através de correio
eletrénico com uma mensagem de apresentacdo do estudo, anexando nota metodoldgica, o
guestionario a aplicar e a autorizacao do Ministério da Educacdo. Posteriormente, quando nao foi
obtida resposta, as escolas foram contactadas via telefénica. Quando ndo foi possivel o contacto
por nenhuma das vias com algumas das escolas selecionadas aleatoriamente, teve de se recorrer a
uma escolha por conveniéncia.

Foram enviados por correio um total de 749 questionarios, com um envelope enderecado e
selado para a sua devolugdo. Receberam-se 479 questionarios. Para além dos questionarios
enviados por correio, 232 questiondrios foram aplicados diretamente pela investigadora na zona
de Lisboa e Vale do Tejo. Depois de analisados, 6 questiondrios foram desconsiderados por nao
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terem sido respondidos na integra e 30 questionarios por, aparentemente, terem sido
respondidos ao acaso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Comegou-se por analisar como se caraterizam as competéncias socioemocionais dos
estudantes que frequentam o 72 ano de escolaridade de escolas integradas no programa de
Territérios Educativos de Intervengao Prioritaria.

Ao analisar os resultados da amostra nacional (Tabela 2), observou-se que a subescala cujo
resultado obteve a média mais elevada (M = 3.64; DP = .47) foi a Autoestima, e aquelas cujo
resultado médio foi mais baixo foram Participar nas Aulas (M = 3.01; DP = .66) e Responsabilidade
(M = 3.02; DP = .52). Em todas as subescalas se registou o valor maximo possivel (Mdx = 4) e
existem registos do valor minimo possivel (ou seja, 1) em todas as subescalas, exceto na Empatia.

A média em todas as subescalas é “positiva” (valores acima de 3), ou seja, em média, os
jovens respondentes percecionam-se competentes no que diz respeito aos vdarios dominios
guestionados.

Tabela 2: Estatistica descritiva das varias subescalas na amostra nacional

Competéncias

Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
Resiliéncia 1 4 3.27 .46
Aprender a Aprender 1 4 3.20 .60
Empatia 2 4 3.47 40
Responsabilidade 1 4 3.02 .52
Cooperagao 1 4 3.32 .61
Participar nas Aulas 1 4 3.01 .66
Autoestima 1 4 3.64 A7

Seguidamente, analisou-se se as competéncias socioemocionais estariam relacionadas com
o género dos participantes (Tabela 3). Ao analisar os dados de estatistica descritiva observou-se
gue os valores das médias obtidos pelas raparigas sdo superiores aos dos rapazes, nas varias
subescalas. Os rapazes obtiveram o valor médio mais baixo na Responsabilidade (M=2,93;
DP=,522), ao passo que as raparigas se percepcionam como menos competentes no que diz
respeito a Participar nas Aulas (M=3,02; DP=,670).
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Tabela 3: Estatistica descritiva das varias subescalas por género

Competéncias

Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
Rapazes

Resiliéncia 1 4 3,21 ,468
Aprender a Aprender 1 4 3,09 ,619
Empatia 2 4 3,38 ,396
Responsabilidade 1 4 2,93 ,522
Cooperagao 1 4 3,28 ,616
Participar nas Aulas 1 4 2,99 ,647
Autoestima 2 4 3,63 ,485

Raparigas
Resiliéncia 2 4 3,33 ,432
Aprender a Aprender 1 4 3,31 ,547
Empatia 2 4 3,55 ,378
Responsabilidade 2 4 3,13 ,488
Cooperagao 1 4 3,37 ,600
Participar nas Aulas 1 4 3,02 ,670
Autoestima 1 4 3,65 ,454

O resultado médio mais elevado foi comum a ambos os géneros, e bastante préoximo
(rapazes M=3,63; DP=,485; raparigas 3,65; DP=,545), na subescala Autoestima.

Observa-se uma correlacdo significativa entre o género dos participantes e as
competéncias estudadas, com excecdo das subescalas Cooperacdo, Participar nas Aulas e
Autoestima, sendo que as raparigas apresentam valores mais elevados estatisticamente
significativos nas competéncias Resiliéncia, Aprender a Aprender, Empatia e Responsabilidade, do
gue os rapazes (Tabela 4).

Tabela 4: Relagdo entre as subescalas e o género dos participantes (correlagdo e grau de significancia)

Competéncias Pearson Sig. (2-tailed)
Resiliéncia -,139* ,000
Aprender a Aprender -,189™ ,000
Empatia -,209™ ,000
Responsabilidade -,189™ ,000
Cooperagdo -,070 ,071
Participar nas Aulas -,024 ,541
Autoestima -,019 ,630
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Seguidamente, questionou-se se o pais de origem dos participantes (nacionalidade) estaria
relacionado com as competéncias socioemocionais em estudo. A tabela 5 mostra que os
estudantes portugueses obtiveram resultados médios mais elevados em todas as subescalas.
Tanto os participantes portugueses como os estrangeiros obtiveram os valores médios mais
elevados na Autoestima. Os menores valores médios de alunos de nacionalidade portuguesa e
estrangeira correspondem também as mesmas competéncias (Aprender a Aprender, Participar nas
Aulas e Responsabilidade), ainda que a ordem ndo seja exatamente a mesma.

Tabela 5: Estatistica descritiva das subescalas por nacionalidade

Portugueses Estrangeiros
Competéncias N=549 N=66
M DP M DP
Resiliéncia 3.27 444 3.20 .548
Aprender a Aprender 3.23 .579 2.92 .661
Empatia 3.49 .382 3.29 447
Responsabilidade 3.05 .507 2.83 .546
Cooperagao 3.35 .578 3.05 .760
Participar nas Aulas 3.01 .650 2.98 .696
Autoestima 3.65 463 3.58 469

A analise estatistica indicou existir correlacdo negativa significativa entre a nacionalidade
dos participantes e as subescalas Aprender a Aprender, Empatia, Responsabilidade e Cooperacao
(Tabela 6).

Tabela 6: Relacdo entre as subescalas e a nacionalidade (correlagdo e grau de significancia)

Pearson

Competéncias Correlation Sig. (2-tailed)
Resiliéncia -.050 .204
Aprender a Aprender -.160** .001
Empatia -.158** .001
Responsabilidade -.133** .001
Cooperagdo -.159** .001
Participar nas Aulas -.013 .728
Autoestima -.049 .203

Ou seja, observam-se diferengas significativas no modo como se percecionam alunos de
nacionalidade portuguesa e estrangeira, sendo que os alunos portugueses se percecionam como
mais competentes do que os alunos de outras nacionalidades.

De seguida, analisou-se se as competéncias socioemocionais se relacionam com as
habilitacGes literdrias do pai e da mae. No que diz respeito as habilitacdes literarias do pai, existe
uma correlagao significativa entre as habilitagdes académicas do pai e a Resiliéncia dos alunos do
estudo (Tabela 7).
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Tabela 7: Relacdo entre as subescalas e as habilitacées literarias do pai (correlagdo e grau de significancia)

Competéncias Pearson Sig. (2-tailed)
Correlation

Resiliéncia ,104° ,015
Aprender a Aprender ,062 ,143
Empatia -,018 ,675
Responsabilidade ,038 ,371
Cooperagdo -,061 ,153
Participar nas Aulas ,043 ,313
Autoestima -,049 ,251

As habilitacdes académicas do pai estdo positivamente correlacionadas com a Resiliéncia:

mais habilitacOes académicas estdo associadas a maior resiliéncia (Tabela 8).

Tabela 8: Resiliéncia dos participantes e habilitac6es literarias do pai

Habilitagdes académicas

Resiliéncia

do pai Média Desvio Padrdo
Ensino basico 3,26 ,452
Ensino secundario 3,35 ,400
Ensino superior 3,45 ,383

No que concerne as habilitagdes literarias da mde, a sua correlagao é significativa com as

subescalas Aprender a Aprender e Responsabilidade (Tabela 9).

Tabela 9: Relagdo entre as subescalas e as habilitagdes literarias da mae (correlagcdo e grau de significancia)

Competéncias Pearson Sig. (2-tailed)
Correlation

Resiliéncia ,066 ,117
Aprender a Aprender ,102° ,014
Empatia ,026 ,531
Responsabilidade ,103" ,013
Cooperagdo -,018 ,672
Participar nas Aulas ,041 ,323
Autoestima -,046 ,267

As habilitagdes académicas da mae
Aprender e Responsabilidade (Tabela 10).
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Tabela 10: Aprender a Aprender e Responsabilidade dos participantes e habilitagoes literarias da mae

Habilitagcdes académicas da mae Média Desvio Padrdo

Aprender a Aprender

Ensino basico 3,18 ,606
Ensino secundario 3,23 ,551
Ensino superior 3,42 ,481

Responsabilidade

Ensino basico 2,98 ,516
Ensino secundario 3,06 ,514
Ensino superior 3,19 ,471

O que significa que mais habilitagdes literarias da made estdo associadas a maior
Responsabilidade e competéncia para Aprender a Aprender do aluno.

O primeiro dado retirado da analise dos resultados foi que os alunos, na sua globalidade,
percecionaram-se de uma forma positiva em relacdo a todos os dominios, sendo que se destacou
a Autoestima com o valor médio mais elevado. Os participantes encontram-se maioritariamente
no inicio da adolescéncia, periodo fulcral para a construcdo da identidade (Erikson, 1976), em que
varios dominios concorrem para a autoestima global, como é o exemplo da relacdo com os pares
(Muuss, 1996) ou o desempenho académico (Santana Vega, 2015). No processo de construcdo e
validagdo do Questionario de Competéncias Socioemocionais ficaram excluidos os itens relativos a
relacdo com os pares (A maior parte dos meus colegas gosta de mim), a autoimagem corporal
(Gosto de me ver ao espelho) e a dimensdo académica (Os meus professores consideram-se bom
aluno), que poderiam eventualmente afetar o valor global da subescala Autoestima.

Por outro lado, a Participagdo nas Aulas e a Responsabilidade foram as areas em que os
participantes se consideraram menos competentes. Estas duas competéncias remetem para uma
participacdo civica ativa na vida escolar e comunitaria, seja como estratégia de aprendizagem ativa
em contexto de sala de aula, seja como participacao efetiva na comunidade. Parece-nos que esta
autoperceg¢do menos positiva no que diz respeito ao envolvimento escolar dos alunos pode
relacionar-se com duas questdes. Em primeiro lugar, a Responsabilidade, na qual todos os jovens
inquiridos se percecionam com menor competéncia, é um dominio que remete para
comportamentos de preocupacdo com o bem comum e de participacdo civica. As escolas TEIP
encontram-se inseridas em contextos socioecondmicos desfavorecidos e com elevado nimero de
migrantes, onde é frequente a mobilidade da populacdo residente. Um meio envolvente
vulneravel e elevada mobilidade populacional podem condicionar o sentimento de pertenca a
comunidade, o que por sua vez se pode traduzir em reduzidos niveis de envolvimento e
participacdo. A segunda questdo prende-se com o facto de o envolvimento escolar dos alunos se
relacionar com o sucesso académico. Ora, um dos desafios das escolas TEIP é precisamente o
combate ao insucesso escolar, donde se pode depreender que os participantes que frequentam
escolas com histérico de pouco sucesso académico tendem a participar menos nas aulas.
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As diferengas entre rapazes e raparigas foram também estatisticamente significativas, sendo
que as raparigas relataram niveis mais elevados do que os rapazes nas varias competéncias
socioemocionais. Tanto rapazes como raparigas se percecionaram com uma Autoestima elevada;
no entanto, enquanto os rapazes obtiveram menores valores médios na Responsabilidade, as
raparigas obtiveram-nos em Participar nas Aulas. Observou-se uma correlagao significativa entre o
género dos participantes e as competéncias estudadas, com excec¢do das subescalas Cooperacao,
Participar nas Aulas e Autoestima, sendo que as raparigas apresentam valores estatisticamente
significativos mais elevados do que os rapazes em Resiliéncia, Aprender a Aprender, Empatia e
Responsabilidade. Estas observacdes sdo suportadas pela descricdo do estudo da Organizacdo
para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico, que mostrou que as raparigas evidenciam
maiores niveis de motivacdo para estudar, empatia e responsabilidade do que os rapazes
(Organisation for Economic Co-operation and Development, 2021). Esta diferenga poderd dever-se
a questdes culturais, sendo que as raparigas tendem a ser valorizadas socialmente quando
manifestam comportamentos cuidadores e de envolvimento escolar, comportamentos que
parecem ser menos valorizados quando manifestos pelos rapazes.

Notou-se também a existéncia de diferengas na forma como os participantes das diferentes
nacionalidades se percecionam relativamente as competéncias socioemocionais. Os estudantes
portugueses, na sua globalidade, percecionaram-se como mais competentes do que os
estrangeiros em todos os dominios analisados (correlagdo estatisticamente significativa). A
excecdo encontra-se na Autoestima onde, tanto portugueses, como estrangeiros, a percecionam
como a competéncia mais elevada. Refira-se que os valores médios mais baixos dos alunos
portugueses observaram-se em Participar nas Aulas, e dos alunos estrangeiros em
Responsabilidade e Aprender a Aprender. Estes dados parecem refletir as dificuldades sentidas
pelos alunos imigrantes no envolvimento escolar e comunitdrio, por um lado, e no processo de
aprendizagem por outro. Ja os alunos portugueses consideram envolver-se pouco nas aulas
propriamente ditas.

As habilitacdes académicas do pai e da mae e algumas competéncias socioemocionais, na
amostra em estudo encontraram correlagao significativa. Mais concretamente, no que diz respeito
as habilitagbes literarias do pai observou-se uma correlagdao positiva com a Resiliéncia: mais
habilitagdes académicas do pai estdao associadas a uma maior resiliéncia dos alunos. Ja as
habilitagdes académicas da made manifestaram-se como positivamente correlacionadas com
Aprender a Aprender e Responsabilidade: mais habilitagdes literarias da mde estdo associadas a
maior Responsabilidade e competéncia para Aprender a Aprender dos estudantes. Podemos entao
concluir que o grau académico da mae e do pai constituem um fator protetor na trajetdria escolar
dos filhos.
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4. CONCLUSOES

Neste estudo procurou-se analisar a caraterizacdo das competéncias socioemocionais de
alunos a frequentar o 72 ano de escolaridade de escolas abrangidas pelo programa Territérios
Educativos de Intervengao Prioritaria.

Os resultados sugerem que na sua generalidade os alunos tém uma autopercepc¢ao positiva
acerca das competéncias em estudo, nomeadamente na Autoestima. Observaram-se diferencas
nas competéncias socioemocionais consoante o género (as raparigas percecionaram-se como mais
competentes do que os rapazes) e a nacionalidade (os estudantes de nacionalidade portuguesa
consideraram-se mais competentes do que os de nacionalidade estrangeira) dos alunos.
Observou-se também existir correlagdo entre a escolaridade da mae e do pai e as competéncias
socioemocionais dos alunos, sendo diretamente proporcionais: quanto maior a escolaridade dos
progenitores, maior a autopercecao de competéncia.

Este estudo trouxe alguns dados relevantes acerca de como se percecionam os jovens de
contextos vulnerdveis e alguns indicadores aos quais devemos dedicar uma maior atencdo no
sentido de intervirmos para uma escola cada vez mais inclusiva.
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