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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a contribuicdo da
Rede M3aos a Horta (RMH) para a geracdo de renda e a
segurancga alimentar de seus membros entre abril de
2020 e margo de 2021. Os dados foram obtidos da
plataforma OpenFood e analisados quantitativamente,
com a elaboracdo de graficos referentes a receita
bruta total e por categoria, bem como a quantidade
de alimentos em kg. A receita bruta total e a
quantidade de alimentos foram de RS 60.728,11 e

6.800 kg, respectivamente. Para as categorias de
alimentos classificadas como Grupo 1 no Guia
Alimentar da Populagdo Brasileira, a receita bruta e a
quantidade foram de RS 32.796,65 e 5.400 kg,
respectivamente. Conclui-se que a RMH contribuiu
significativamente para a geracdo de renda e a
melhoria das condi¢gdes de seguranca alimentar e
nutricionais de seus membros no periodo analisado.

PALAVRAS-CHAVE: Geragdo de renda, Plataformas digitais, COVID-19, Seguranca Alimentar, Agricultura familiar.

THE REDE MAOS A HORTA NETWORK: PROMOTING INCOME GENERATION AND
FOOD SECURITY IN TIMES OF COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The objective of this study was to assess the
contribution of the “Rede Maos a Horta” (RMH) to
income generation and food security of its members
between April 2020 and March 2021. Data were
obtained from the OpenFood platform and analyzed
quantitatively, with the elaboration of graphs
regarding the total gross revenue and by category, as
well as the quantity of food in kg. The total gross
revenue and the quantity of food were RS 60,728.11

and 6,800 kg, respectively. For food categories
classified as Group 1 in the Guide for the Brazilian
Population, the gross revenue and quantity were RS
32,796.65 and 5,400 kg, respectively. It was concluded
that RMH significantly contributed to income
generation and the improvement of food and
nutritional security conditions for its members in the
analyzed period.
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1 INTRODUCAO

A Rede Mados a Horta (RMH) surgiu em 2014 a partir da articulacio de estudantes,
consumidores e produtores, com o apoio de projeto de extensdo no Instituto Federal de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais-Campus Rio Pomba, com intuito de
fomentar a transicdo agroecoldgica no municipio e estabelecer uma relagdo estreita entre
producdo e consumo, hoje a RMH é também um projeto da Associacdo Agroecoldgica “Ecoletivo”,
organizag¢do sediada no municipio de Rio Pomba/MG.

Desde 2014 a RMH vem articulando a venda de alimentos locais diretamente de
produtores a consumidores interessados em estabelecer relacbes pautadas pela confianca,
comércio justo e alimentacdo sauddvel balizada pela producdo de alimentos em base ecolégica
(FERREIRA et al., 2017). Desde a sua criagcdo passou por diversas mudangas em seus canais de
comercializagdo, incluindo, a migracdo para uma plataforma de comercializa¢do de alimentos on-
line e entregas a domicilio devido a pandemia da COVID-19. Dessa forma, foi possivel manter a
geracdo de renda para produtores e o abastecimento de alimentos saudaveis para consumidores
durante o periodo de restricbes do comércio e emergéncia sanitdria. Com o objetivo de mensurar
a contribuicdo desta rede para a geracdo de renda dos seus produtores, como também a melhoria
das condic¢Oes de seguranca alimentar dos seus consumidores durante o periodo de pandemia de
COVID-19, é que foi elaborado este trabalho.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Esta secdo foi organizada para estruturar os conceitos fundamentais que perpassam o
objeto de pesquisa considerado neste trabalho o que inclui: canais curtos de comercializacdo na
agricultura familiar; geracdo de trabalho e renda; a nova classificacdo do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira; e a seguranca alimentar em tempos de pandemia da COVID-19.

2.1 A Rede Maos a Horta como um canal de comercializagao

A RMH caracteriza-se por um mercado de proximidade (SCHNEIDER, 2016) ja que é um
canal de comercializagdo direto (Quadro 1). Contudo, ao longo da sua trajetdria utilizou diferentes
formas de operar nesse canal: primeiro com cestas prontas cujos pedidos eram gerenciados por e-
mail a partir da oferta dos agricultores; depois com uma barraca na feira livre de Rio Pomba, aos
sabados, onde além de entregar as cestas encomendadas pela lista de e-mail também ofertava
produtos no mercado spot (BATALHA, 2007); também com a entrega de encomendas e mercado
spot as quartas feiras em espaco cedido pela prefeitura no parque de exposicoes da cidade; e por
fim voltou a comercializar cestas por meio da metodologia Comunidade que Sustenta a Agricultura
(CSA) com entregas as quartas no Campus Rio Pomba concomitante a participacdo na feira de
sabado.

Quadro 1: Tipos de mercados da agricultura familiar.
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Tipo de mercado Tipo de Agricultura Familiar Canais de comercializagao

No domicilio, a beira de estrada, entrega
direta, feira local e grupos de
comercializagdo.

Camponés;

Mercados de proximidade
P Produtor de excedentes

Feira regional e nacional, redes de venda,
eventos, lojas especializadas, restaurantes,
associa¢do de vendas e sacoldo.

Agricultura familiar, produtor

Mercados locais e territoriais . .
simples de mercadorias

Atravessadores, cooperativas,
Mercados convencionais Produtor de mercadorias agroindustrias, empresa privada, internet,
supermercados, atacadistas

Alimentacdo escolar, Fair trade, drgdos
internacionais, Organiza¢des Nao
Governamentais, Hospitais, Universidades,
Forgas Armadas, Entidade Assistencial,
Estoques do governo.

Mercados publicos e Todos os tipos de
institucionais fornecedores

Fonte: Adaptado de Schneider (2016, p. 127).

Com a Pandemia COVID-19 o decreto municipal do municipio de Rio Pomba MG n¢@
2.252/2020 de 22 de margo de 2020 em que suspendeu o funcionamento das atividades
comerciais, incluindo a feira livre de Rio Pomba, e a Portaria-R n2 216/2020 suspendeu o
calendario académico de todos os Campi do IF do Sudeste e Minas Gerais, o que simultaneamente
inviabilizou as atividades da RMH. Dessa forma, nos didlogos realizados no més de marco de 2020,
entre produtores e consumidores utilizando o aplicativo WhatsApp™, estes passaram a conhecer
outro processo de comercializagdo direta. Inicialmente foi utilizado o Google forms onde, a partir
de uma lista os consumidores escolhiam o produto e a quantidade para entrega a domicilio.
Posteriormente a RMH foi informada por meio de outros coletivos da agricultura familiar sobre a
possibilidade de comercializacdao pela plataforma Open Food Network, decidindo migrar o
cadastro de produtos e gestdo da comercializacdo para ela a partir do més de Abril de 2020.

Essa migracdo possibilitou a comercializagdo com entrega a domicilio de alimentos em um
momento de distanciamento social como também auxiliou na obtencdo informacdes do processo
de comercializagdo possiveis de serem extraidas a partir de diversos tipos de relatérios. A adesao
dos produtores e produtoras apoiados por a assessoria remota e presencial de bolsistas e
colaboradores foi fundamental para o cadastro de produtos, pedidos, elaboracdo de listagens,
distribuicdo das cestas a domicilio, recolhimento do pagamento das cestas, pagamento dos
produtores, e recolhimento de taxa administrativa de 15% aos produtores ndo participantes dos
processos de comercializacdo. J4 dos produtores que participavam destas opera¢des ndo era
recolhida a taxa administrativa.

A Open Food Network é uma plataforma de software de cédigo aberto que facilita a
criacdo de empresas comunitarias de alimentos e permite aos agricultores e suas organizacdes a
construirem suas préprias lojas on-line, foi fundada na Australia em 2012 e em 2020 atua em 9
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paises. Tem como proposta de trabalho o fortalecimento de sistemas alimentares mais justos,
sustentaveis e resilientes (OPENFOOD, 2020). No Brasil tem como parceiros o Programa de
Fortalecimento e Ampliacdo das Redes de Agroecologia, Extrativismo e Producdo Organica
(ECOFORTE), a Fundagao Banco do Brasil, o Banco Nacional de Desenvolvimento (BNDES) e a REDE
Agroecologia (OPENFOOD BRASIL, 2020).

Para os agricultores cadastrados na plataforma Open Food Brasil, o processo de
comercializagao inicia-se pelo aplicativo de celular WhatsApp, por onde os consumidores da RMH
recebem um link com a informacdo de que estd aberto o ciclo de pedidos para a semana. O link
remete para o site da plataforma Open Food Brasil onde a RMH ja cadastrou previamente os
agricultores e a sua oferta de produtos para a semana. Na plataforma o consumidor escolhe os
produtos, a sua quantidade e o vendedor e assim compde a sua cesta de compras. A entrega é
feita pela RMH, aos sabados, na residéncia do consumidor e o pagamento pode ser efetuado em
dinheiro, depdsito bancario ou boleto. O pagamento aos produtores é realizado na semana
seguinte ao ciclo de pedidos.

Esse outro processo de comercializacdo direta permitiu que a RMH continuasse seus
trabalhos e simultaneamente cumprisse um papel social importante para manutencdo da oferta
de alimentos e informacdes aos consumidores em um momento de alto risco sanitdrio. Ressalta-se
gue a equipe que recebe os alimentos dos agricultores realiza a montagem das cestas e as
entregam aos consumidores utilizando mdscaras, luvas e dlcool gel para higienizagdao seguindo as
orientacdes estabelecidas pela Secretaria de Estado de Agricultura, Pecudria e Abastecimento do
Estado de Minas Gerais (SEAPA, 2020). A mudanca e experimenta¢do de um outro processo de
comercializacdo direta baseado em vendas on-line, além de inovador, também permitiu a RMH
ampliar sua base de consumidores.

2.2 Redes de comercializacao de alimentos na agricultura familiar e geracdo de trabalho
e renda

As redes de economia solidaria no Brasil nascem através da luta pela cidadania e
democracia, lutas originadas das crises sociais, politicas e de ciéncia e tecnologia. Elas necessitam
da articulagdo de setores do Estado e da sociedade civil e atuam no mercado. Incluem em seu
escopo: trabalhadores auténomos, micro e pequenas empresas, associagées e cooperativas (Higa,
2005, apud Martins et al., 2015). O termo “Rede” engloba um coletivo de entidades, objetos e
pessoas, ambos interligados, permitindo circular elementos materiais e imateriais dentre os
acordos firmados entre o conjunto. Esta atuacdo possibilita a troca de experiéncias e parcerias
para aprimoramento dos empreendimentos (MARTINS et al., 2015) Como exposto no || CONAES,
(2010) Estes empreendimentos buscam a compreensdo das organizacdes coletivas com
participantes dos meios rurais e urbanos, exercendo a gestao de forma coletiva e seus resultados.

O objetivo primordial das Redes de Economia Solidaria é atuar de forma solidaria e
ecoldgica na cadeia produtiva com produtos e servicos sendo alternativa ao mercado capitalista ja
estabelecido, gera renda, postos de trabalho e garante liberdades publicas e privadas com base na
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ética (CRUZ, 2009). Os produtos gerados nas Redes e sua comercializacdo sdo pontos chaves na
atuacdo em mercados com relagdes justas para uma economia vidvel e socialmente justa.

Antunes, (2011) apud Serafim e Dias (2016), enfatiza que os avanc¢os tecnoldgicos no
trabalho e na produgdo, comercializagdo e na circulagdo de mercadorias e informagdes
intensificam os efeitos negativos das légicas de mercado e de economia, com a falta de
qualificacdo exigida e destina a populagao das parcelas menos favorecidas a exclusdao e Singer
(2002) apud Serafim e Dias (2016), propde as iniciativas de Economia Solidaria como inser¢ao ao
mercado de trabalho superando as barreiras excludentes quanto a geracdo de renda. Ainda de
acordo com esses autores, os preceitos associados ao trabalho associado e baseados em Economia
soliddria como cooperacdo, igualdade, autogestdo, democracia e participacdo reafirmam a
priorizagdo do restabelecimento de condigdes de vida dos sujeitos onde estejam inseridos.

2.3 Nova classificacdao do guia alimentar para a populacao brasileira

Os Guias Alimentares Baseados em Alimentos (GABA) sdo instrumentos para proporcionar
diretrizes para as praticas alimentares alinhadas as perspectivas biolégicas, socioculturais, e ao uso
sustentdvel do ambiente, para prevenir doencas crénicas ndo transmissiveis e comorbidades
relacionadas (BRASIL, 2014).

Segundo a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAM) de 2013, vem ocorrendo
nas Ultimas décadas transformacdes que acarretaram a diminuicdo do cendrio de fome e
desnutricdo no Pais, ao mesmo tempo foi constatado aumento acelerado de sobrepeso em todas
as camadas da populagdo com novos cendrios de disturbios alimentares e nutricionais (OLIVEIRA,
2020).

O aumento no consumo de alimentos e bebidas processados é também uma causa notavel
nas atuais pandemias de doencas cronicas e obesidade SCHMIDT et al. (2011). Os mesmos autores
propuseram uma nova classificacdo com base na extensdo e propésito do processamento e
propdsito industrial, ressaltaram trés grupos: alimentos ndo processados ou minimamente
processados (Grupo 1); ingredientes processados para culindria ou industria de alimentos (Grupo
2) e produtos ultraprocessados (Grupo 3).

Em seu estudo qualitativo de andlise dos elementos sociais e culturais das diretrizes da
segunda edicdo do GAPB em comparagao com a primeira versdo, Oliveira (2020), destacou que a
segunda edicdo baseada na classificacdo NOVA de alimentos proporciona aos profissionais de
saude e a populacdo o entendimento da extrapolacdo além das importancias fisioldgica e bioldgica
para realidade individual e coletiva com os aspectos socioambientais e prevencdo de doencas. A
Lei Organica de Seguranca alimentar e Nutricional (Lei n211. 346/2006) Brasil (2006), dispde a
Seguranca alimentar e Nutricional (SAN) como:

O direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
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econdmica e ambientalmente sustentdveis (Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional, art.
39, 2006).

Claro (2016), em sua pesquisa onde estima o preco dos grupos de alimentos consumidos
pelas familias brasileiras onde considera a natureza, ressalta que além de fatores como
necessidades fisioldégicas e nutricionais, as condicdes ambientais, tais como acesso,
disponibilidade, qualidade e o preco dos alimentos afetam as escolhas alimentares. Uma parte
expressiva dos fatores ambientais vai a favor da obten¢do e consumo dos alimentos
ultraprocessados, sem oportunizar alimentos frescos ou minimamente processados.

Marques (2010), realizando diferentes interpretacdes no debate sobre agricultura e
alimentac¢do, com énfase nas criticas e insatisfagdes ambiguidades da conceituagdo de seguranca
alimentar, evidencia as crises mundiais recentes como ponto de fragilidade do sistema
agroalimentar dominante e aponta a nocdo de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional:

“...uma mobilizacdo inovadora, fecunda e integrada aos temas como agroecologia, circuitos curtos
alimentares, reforma agraria, agricultura familiar, multifuncionalidade de agricultura ou
desenvolvimento territorial” (MARQUES, 2010, p.86).

Gazzola et al. (2010) apud Pozzenbon et al. (2018), ao realizar configuracdo dos circuitos
curtos de comercializacdo agroalimentar no Sul do Brasil e as estratégias de manutencdo das
familias no campo em virtude da garantia de rentabilidade verificaram que os agricultores
familiares comercializam principalmente alimentos do grupo 1, como: hortalicas, legumes e frutas.
Para garantir o direito a alimentacdao é crucial o fortalecimento da agricultura familiar, ja que
promove sustentabilidade ambiental na producao de alimentos, com enfoque em agricultura
organica e agroecoldgica, esta atividade possibilita geracdo de trabalho e renda e amplia a oferta
de alimentos sauddveis para a sociedade.

2.4 Segurancga alimentar em tempos da pandemia de COVID-19

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, com a necessidade de isolamento social,
houve a paralisacdo de atividades e limitacdo de circulagdo, porém, neste cenario com a
desigualdade arraigada ao Pais, as condi¢des de enfrentamento continuaram desproporcionais,
aparecendo diariamente com o aumento dos precos de alimentos, dependéncia do transporte de
alimentos em longa distancia, servicos de alimentacdo etc. (MALUF, 2021).

Silva e Gomes (2020), em seu trabalho discorrem sobre como uma crise sanitaria pode
forcar a intensificacdo do consumo de alimentos ultraprocessados em detrimento a alimentos in
natura ou minimamente processados e aponta projecdao de barateamento desta categoria de
“pseudoalimentos” podendo ter seus precos igualados aos alimentos in natura ou minimamente
processados, e que a valorizacdo destes alimentos poderao fazer os precos das duas categorias se
igualarem no ano de 2026. Neste sentido, Maluf (2021) enfatiza acbes de enfrentamento
simultdneo em varias escalas da desnutricdo e da fome, juntamente com o acesso a alimentacdo
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saudavel, promovida com producdo, processamento e distribuicdo equitativa, ambientalmente
sustentdvel, que promovam diversidade cultural e ecoldgica.

Um grande problema relacionado a instabilidade do sistema alimentar hegemdnico, que é
o grande deslocamento de alimentos e grande nimero de intermediarios foi realcado durante o
periodo de pandemia, porém com a agroecologia e os circuitos curtos de comercializacdo é
possivel produzir localmente uma expressiva gama de produtos essenciais para a alimentag¢ado das
comunidades (BARROS et al., 2020).

Em recente trabalho, Ploeg (2021) analisou como a Covid-19 interferiu de formas
diferentes na esfera politico-econémica de alguns paises. Depois discute a organizacdo das cadeias
alimentares e suas fragilidades expostas pela pandemia, concluindo que é necessdrio novas
percepcOes sobre a organizacdo do capital e do capitalismo na economia global como forca
desativadora e ndo produtiva. Nesse aspecto aponta como consequéncia um sistema alimentar
global contraditério, mesmo identificando que de todo alimento produzido no mundo 20% sao
exportados e 80% é produzido e consumido no mesmo pais. Evidenciou a partir de casos que os
sistemas alimentares predominantemente coordenados pelos Impérios Alimentares provocam
muitas desigualdades, aumento da pobreza e da fome em paises exportadores de alimento,
escassez de producdo de alguns alimentos, aumento de precos aos consumidores, e aumento de
precos de insumos aos produtores. Apds enfocar a contrariedade entre os estilos de agricultura
camponés e o empresarial, o autor aponta alternativas para o periodo pds-Covid-19 discutindo a
importancia da Soberania alimentar, agricultura camponesa, mercados territoriais e Agroecologia.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios PNAD (IBGE, 2014), apontou 77,4% dos
domicilios em situacdo de inseguranca alimentar, atingindo 22,6% da populacdo, onde as regides
Norte e Nordeste com situagdes mais elevadas. Recentemente a Rede PENSSAN e VIGISAN (REDE
PENSSAN, 2021) em seus inquéritos populacionais para anadlise da inseguranca alimentar
apontaram indices de inseguranca alimentar e fome: 55,2% dos domicilios brasileiros com
moradores em estado de inseguranga alimentar e 9% em estado de fome no periodo de pandemia
da COVID-19.

Neste cenario é importante conhecer a contribuicdo e desempenho dos circuitos curtos
agroalimentares das iniciativas de Economia Soliddria, para entender através de dados o
comportamento de varidveis importantes ligadas a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(SSAN) como receita gerada por alimentos e volume em quilos comercializados pela RMH sob a
categorizacao de acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

3 METODOLOGIA

A abordagem utilizada no trabalho foi a quantitativa a partir de fontes de dados
secundarios. Neste tipo de pesquisa busca-se subsidiar decisdes que necessitem do conhecimento
de caracteristicas gerais da ocorréncia de um fenbmeno em uma populacdo (SANTOS FILHO,
2000). Na proposta realizada, o fendmeno é a receita gerada por um canal de comercializagdo
curto estabelecido por uma rede de comercializagcdo solidaria.
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Para atender aos objetivos, os dados foram obtidos junto a RMH e tabulados em planilha
eletronica para elaboragdo de estatisticas descritivas (REIS, 2008; MORETTIN, BUSSAB, 2013;
RIBEIRO JUNIOR, 2005) como somatdrios, porcentagens, média, e média acumulada da variagdo
percentual dos precos no periodo. Para as analises, o periodo base da coleta foi o més de abril de
2020, inicio da comercializagdo da RMH pela plataforma on-line Open Food Brasil, até marco de
2021. Ressalta-se que esse periodo coincide com o periodo do avango da pandemia da COVID-19
no pais.

Para determinar o volume total da receita bruta, estas foram somadas semanalmente, o
gue permitiu a sua totalizacdo mensal até o fim de cada periodo. Para categorizar os alimentos
comercializados pela RMH tomou-se como base os trabalhos de Teodolino e Cécaro (2020), o
manual operacional de CEASAs do Brasil publicado pela Associagao Brasileira das Centrais de
Abastecimento (ABRACEN, 2011) e o Guia Alimentar da Populac¢do Brasileira (MONTEIRO, 2014).

No trabalho de Teodolino e Cécaro (2020) os autores verificaram as chamadas publicas de
todas as escolas do municipio de Rio Pomba em 2018 e encontraram 41 tipos de alimentos
diferentes sendo divididos em: frutas; legumes; verduras; graos; minimamente processados;
origem animal primadrio; processados. Para a ABRACEN (2011) os alimentos frescos
comercializados sao classificados no varejo em frutas, legumes e verduras (FLVs). Ja para o Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira (MONTEIRO, 2014) existem quatro tipos de categorias de
acordo com o seu processamento: Alimentos in natura ou minimamente processados, produtos
extraidos dos alimentos in natura, produtos in natura adicionados de sal ou aglcar e alimentos
processados com em varias etapas e varios ingredientes. A partir dessas referéncias elaborou-se
uma categorizacao que atendesse a diversidade dos produtos ofertados pela RMH chegando-se a
um total de 14 categorias, sendo elas: P3des, bolos e biscoitos, Produtos de origem animal, Frutas,
Minimamente processados, Verduras, Doces e geleias, Massas e congelados, Outros (de comer),
Ervas e Plantas Alimenticias Ndao Convencionais (PANCs), Legumes, Graos, Outros (de beber),
Outros (de usar) e Outros (de plantar). A partir disso, com auxilio de planilha eletrénica, os
alimentos foram mensalmente classificados utilizando essa categorizagdo, o que permitiu a
elaboragao de graficos com estatisticas descritivas referentes a receita bruta total por categoria e
a quantidade (em kg) de alimentos.

Ressalta-se que para definicdo da quantidade de alimentos comercializada em quilos (kg),
foi necessaria a conversao de unidades de massa para poder equalizar os resultados da pesagem
entre todos os alimentos e consequentemente entre as categorias. Sendo assim para a conversao
de unidades como molho, maco, litros, mililitro, unidade, saco, cabeca, pacote, unidade, saquinho
etc. primeiro foram pesquisadas referéncias bibliograficas para verificar se havia alguma
correspondéncia para a conversdo. Caso esta ndo fosse encontrada buscava-se o contato
telefébnico com o produtor para que o mesmo realizasse estimativa do peso do produto
comercializado, e caso ndo fosse possivel o contato a determinacdo do peso era realizada a partir
de amostragem do produto, realizada no sabado dia da montagem das cestas, no centro de
distribuicio da RMH. E importante frisar que as categorias “Outros (de usar)” e “Outros (de

HOLOS, Ano 38, v.4, e12397, 2022 -

@@@6‘ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons.



LEAO, PELEGRINO & COCARO (2022) H [l

ISSN 1807 - 1600

plantar)” ficaram fora dos cdlculos de receita bruta total e da quantidade total ofertada das
categorias, por que os produtos que as compunham ndo se tratavam de alimentos.

A partir dessa categorizacao, foi possivel determinar a receita bruta total e a quantidade
total de alimentos ofertados pela RMH que estivessem alinhados ao Grupo 1 da NOVA
classificacdo do Guia Alimentar da Populagao Brasileira (MONTEIRO, 2014). No Guia, os alimentos
classificados como pertencentes ao Grupo 1 sdo os in natura e minimamente processados. Os
Alimentos in natura ou minimamente processados sdao os que ndo sofreram nenhum tipo de
alteracdo ou submetidos a alteracdo minima. Segundo Nascimento et al. (2014), eles sdo
importantes na promog¢ao de uma alimentagao nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel, sendo assim recomendados como base alimentar do povo brasileiro. Assim, dentre as
14 categorias de alimentos comercializadas pela RMH, 8 puderam ser classificadas como do Grupo
1, sendo elas: Produtos de origem animal; Frutas; Minimamente processados; Verduras; Ervas e
Panc’s; Legumes; Graos e Outros (de beber).

Com os recortes de analise aqui propostos, pretendeu-se indicar a contribuicdo da RMH
para a geracdo de renda dos produtores, mensurada a partir da receita bruta total, como também
indicar a contribuicdo desta rede para a seguranca alimentar e nutricional (SAN) dos seus
consumidores, mensurada a partir da quantidade em kg, durante o pandemia da COVID-19.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da determinac¢do do volume de receitas da Rede Maos a Horta, do periodo
de abril de 2020 a marg¢o de 2021, estdao demonstrados na Figura 1.

R$ 6.472,60
R$ 6.240,24

R$ 6.062,31 RS 6.009,90

R$ 5.958,19

R$ 5.215,00 R$5.171,78
RS 4.823,90

R$ 4.355,25 RS 4.318,70

R$3.951,19

R$ 3.018,70

9,8% 8,4%

Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro  Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo

Figura 1: Receita bruta mensal e seu percentual (%) no periodo.
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Esses dados demonstram a contribuicdo dessa forma de comercializagdo para geracdo de
uma renda total no periodo de R$61.597,76 e com média de RS5.133,15/més. Os resultados
mensais foram distribuidos de acordo com a oferta e comercializacdo realizada por 24 produtores,
esse numero podera oscilar nos ciclos de venda.

Alves (2010), com o objetivo de gerar conhecimento dos controles contdbeis e estratégias
de planejamento de producdo da agricultura familiar de cooperados no semiarido baiano,
descreve que o controle dos resultados financeiros auxilia na administracdo e planejamento
estratégico de plantio, cultivo e comercializacdo das unidades de producdo, juntamente com o
controle dos custos, ressalta que, apesar da importancia do incremento da renda agricultura
familiar na economia nacional, ndo hd o habito entre os produtores de se manter controles mais
esclarecidos dos custos e receitas. Os dados apresentados na Figura 1 sdo um trabalho de apoio a
comissdo de gestdo financeira da RMH nesse controle gerencial e de finangas.

Dentre a receita bruta total arrecadada no periodo, se fez necessario a distribuicao das
categorias alimentares identificadas na RMH (Figura 2), para indicar a sua contribuicdo para a
geracdao de renda para os produtores, mensurada a partir da receita bruta total, e da sua
contribuicdo para a seguranca alimentar e nutricional (SAN) dos consumidores, mensurada a partir
da quantidade em kg.

R$14.513,16

R$8.688,42

R$7.530,15
R$6.920,75
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T R$2.668,55

R$1.884,80
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Figura 2: Receita bruta total distribuida em todas as categorias de alimentos identificadas na RMH

Os resultados apontam que a receita bruta total distribuida para todas as categorias de
alimentos identificadas na RMH foi de R$60.728,11. Destacaram-se as categorias: P3des, Bolos e
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Biscoitos (23,6%); Produtos de Origem Animal (14,1%); Frutas (12,2%) e Massas e Congelados
(11,2%) que somadas representaram 61,1%. Especialmente as categorias Paes Bolos e Biscoitos; e
Massas e Congelados necessitavam de algum tipo de processamento para sua comercializacao e,
portanto, acabavam tendo um maior valor agregado, por kg, no momento da venda.

Neste processamento, segundo Mior (2007), em andlise da expansao da agroindustria
familiar, seus desdobramentos na regidao Sul do Pais e as mudangas no interior da organiza¢do da
unidade familiar de producdao enfatizou que as atividades associadas a transformagdao dos
alimentos, anteriormente associada ao confinamento na cozinha da familia, sdo frequentemente
realizadas pelas mulheres agricultoras e desta atividade surgem fontes fundamentais de renda
para a agricultura familiar, um dos principais motivos do sucesso das agroindustrias familiares.
Esta agregacao de valor abre oportunidades de empoderamento para as mulheres agricultoras
como cursos, administracdo financeira e reconhecimento.

Outra analise desenvolvida foi referente a quantidade total (kg) de alimentos, distribuidos
em todas as categorias de alimentos identificadas na RMH, como apresenta-se na Figura 3.
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Figura 3: Quantidade total (kg) distribuida em todas as categorias de alimentos identificadas na RMH

Os resultados indicaram que a quantidade total (kg) distribuida em todas as categorias de
alimentos identificadas na RMH foi de 6.800 kg. Destaca-se as categorias Frutas (33,0%); Legumes
(15,4%); Paes bolos e biscoitos (10,6%); Produtos de origem animal (10,1%); Minimamente
processados (7,8%); e Massas e congelados (7,4%), que juntas representam 84,3% de todo o
volume de alimentos comercializados. Dessas categorias apenas as de P3des bolos e biscoitos, e
Massas e congelados se encontram fora do Grupo 1 (alimentos in natura ou minimamente
processados).
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Diante destes destaques, foram elaboradas analises da avaliacdo da receita bruta e da
guantidade total (kg) apenas para as categorias de alimentos da RMH passiveis de serem
classificadas como do Grupo 1, sendo elas: Produtos de origem animal; Frutas; Minimamente
processados; Verduras; Ervas e Panc’s; Legumes; Grdaos e Outros (de beber). Na Figura 4,
apresentam-se os resultados para a receita bruta.

R$8.688,42
R$7.530,15
R$4.895,10
R$3.336,58
R$3.003,20
R$2.668,55
R$1.42015 Ry 75450
26,5% 23,0% 14,9% 10,2% 9,2% 8,1% 4,3%
PRODUTOS ORIGEM FRUTAS MINIMAMENTE LEGUMES VERDURAS ERVAS E PANCS GRAOS OUTROS (DE BEBER)

ANIMAL PROCESSADOS

Figura 4: Receita bruta total das categorias de alimentos da RMH classificadas como do Grupol.

A receita bruta das categorias de alimentos da RMH classificadas como do Grupo 1 foi de
RS 32.796,65 e representou 54,0% da receita bruta total das categorias de alimentos no periodo
(R$60.728,11). Este resultado indica a importancia da agricultura familiar no fortalecimento dos
sistemas agroalimentares justos e menos danosos ambientalmente, sobretudo quando de base
ecoldgica, ja que é uma das propostas da RMH a comercializacdo de alimentos alinhados a essa
proposta. Corroborando com a ideia de Silva e Gomes (2020), de que no contexto de crise
sanitdria e econdmica do COVID-19, a extensdo universitaria trabalha no enfrentamento dos
impactos, mobilizando coletivos voltados a geracao de trabalho, renda e desenvolvimento
territorial.

Das categorias que integraram o Grupo 1, destacaram-se a participacdo na receita bruta
das categorias Produtos de origem animal (26,5%), seguido de Frutas (23,0%) e Minimamente
processados (14,9%), que somadas representaram 64,4% da receita bruta das categorias de
alimentos da RMH classificadas como do Grupo 1. Estes resultados reforcam a indicacdo do Guia
Alimentar Para a Populacdo Brasileira (2014) e sua regra de ouro: Preconizar alimentos in natura
ou minimamente processados e preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados.

Os resultados da quantidade total (kg) dos alimentos da RMH classificados como do Grupo
1 que foram comercializados no periodo, podem ser observados na Figura 5:
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Figura 5: Quantidade total (kg) das categorias de alimentos da RMH classificadas como do Grupo 1.

A quantidade total (kg) das categorias de alimentos da RMH classificadas como do Grupo 1
foi de 5.400 kg e representou 80,0% da quantidade total (6.800 kg) comercializada no periodo.
Esses resultados indicam a grande contribuicdo que as categorias Frutas (2.246 kg); e Legumes
(1.051 kg) possuem na comercializagdo das categorias de alimentos da RMH classificadas como do
Grupo 1, ja que responderam por 60,6% da quantidade total (5.400 kg).

Esta dltima andlise o ressalta a importancia dos alimentos ndo processados para os
consumidores da RMH e confirma a afirmacdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(MONTEIRO, 2014) de que existe a impressao que a alimentacao sauddvel com legumes, frutas e
verduras é inevitavelmente mais cara, porém a investigacdo da experiéncia realizada nesta
iniciativa da Economia Solidaria é possivel vislumbrar que a compra em circuitos curtos de
comercializacdo e na época de safra, o preco destes alimentos é ofertado abaixo de outras
categorias alimentares, permitindo uma alimentacdo ndo apenas mais saudavel, mas inclusive

mais barata.

Pode-se ressaltar que, com o volume de alimentos comercializados na RMH oriundos da
agricultura familiar em transicdo agroecoldgica, é possivel identificar pontos fundamentais para
Soberania, Seguranca Alimentar e nutricional SSAN. Como salienta Pozzebon et al. (2018), em seu
trabalho de andlise de feiras coloniais e agroecolégicas no municipio de Chapecd-SC quanto ao
autoconsumo das familias e contribuicdo relacionada a SAN, concluiu que as familias participantes
de feiras e circuitos curtos agroalimentares atendem aos critérios da SAN por praticar o
autoconsumo utilizando a comercializacdo de alimentos como fonte de renda. Rambo et al. (2019)
discute sobre o papel dos circuitos curtos agroalimentares para a agricultura familiar de Santa
Catarina e a promocao de novos usos do territdrio, tanto o mercado institucional PNAE quanto a
comercializacdo em feiras, evidenciando que estes circuitos curtos de comercializacdo
desenvolvem a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) tanto dos agricultores, quanto dos

HOLOS, Ano 38, v.4, e12397, 2022

@@@G)‘ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons.



LEAO, PELEGRINO & COCARO (2022) H l] l_. D S

ISSN 1807 - 1600

consumidores. A contribuicdo de alimentos comercializados pela RMH, principalmente quando de
base ecoldgica e preferivelmente do Grupo 1 de alimentos do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira contribuem, juntamente com outras formas de comercializagdo local a Soberania
Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) pois sdao fonte de renda e alimentag¢dao os produtores
gue integram a RMH, para os consumidores e em consequéncia para o0 municipio como um todo.

5 CONCLUSOES

Foram analisadas as receitas brutas mensais e receita bruta total desta rede no periodo de
abril de 2020 a margo de 2021, constatando-se um valor de RS 61.597,76, com média de
RS5.133,15/més.

Os resultados apontam que a receita bruta total e a quantidade total (kg) distribuida para
todas as categorias de alimentos identificadas na RMH foi, respectivamente de RS 60.728,11 e
6.800 Kg. Destacaram-se a contribuicdo das categorias P3es Bolos e Biscoitos; e Massas e
Congelados, que possuem alimentos que necessitam de algum tipo de processamento para sua
comercializagao e, portanto, acabam tendo um maior valor agregado, por kg, no momento da
venda.

J4 quanto a receita bruta e a quantidade (kg) das categorias de alimentos da RMH
classificadas como do Grupo 1 os resultados foram, respectivamente de RS 32.796,65 e 5.400 Kg.
Pela perspectiva da receita bruta, esses resultados sinalizam a importante contribuicao da RMH
para o enfrentamento aos impactos da pandemia de COVID-19 a geracgao de trabalho e renda, ao
mesmo tempo que pela perspectiva da quantidade, essa rede ofertou uma grande quantidade de
alimentos in natura, com destaque para Frutas (2.246 kg); e Legumes (1.051,79 kg) o que contribui
para melhoria das condi¢cdes de seguranca alimentar e nutricional de seus consumidores. A
contribuicdo deste artigo também fomenta o debate da importancia da adaptacdo dos canais de
comercializacdo de alimentos através de redes alternativas, indicando a interacdo fundamental
entre produtores e consumidores nesse processo.
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