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RESUMO
Este estudo avaliou o nivel de atividade fisica e
sedentarismo associado a imagem corporal e estado
nutricional de adolescentes antes e durante a pandemia
do COVID-19. Trata-se de um estudo quali-quantitativo,
que avaliou 62 estudantes de 13 a 18 anos de idade da
cidade de Canaa-MG. Investigou-se o nivel de atividade
fisica e sedentarismo por meio do formulario do IPAQ, a
imagem corporal usando a escala de silhueta de 9
imagens e o estado nutricional através de parametros
antropométricos. Os resultados demonstram que o nivel

de atividade fisica reduziu e sedentarismo elevou durante
a pandemia decorrente aos tempos de TV, de game e de
estudos no computador. A maioria dos estudantes eram
eutrdéficos, porém, exibiam alta insatisfacdo por magreza
antes, que reduziu durante a pandemia. Garotas foram as
maiores responsaveis por essas alteragdes. Conclui-se
que durante a pandemia, os estudantes apresentaram
comportamentos que podem agravar os sintomas do
CoVID-19.
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LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND SEDENTARISM ASSOCIATED WITH BODY
IMAGE IN ADOLESCENTS BEFORE AND DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

This study evaluated the level of physical activity and
physical inactivity associated with body image and
nutritional status of adolescents before and during the
COVID-19 pandemic. This is a qualitative and quantitative
study, which evaluated 62 students aged 13 to 18 years
old from the city of Canaad-MG. The level of physical
activity and physical inactivity was investigated using the
IPAQ form, body image using the 9-image silhouette scale
and nutritional status using anthropometric parameters.
The results show that the level of physical activity

decreased and physical inactivity increased during the
pandemic due to the times of TV, games and computer
studies. Most students were eutrophic, however, they
exhibited high dissatisfaction with thinness before, which
reduced during the pandemic. Girls were largely
responsible for these changes. It is concluded that during
the pandemic, students exhibited behaviors that can
aggravate the symptoms of COVID-19.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa, altamente contagiosa, provocada pelo coronavirus da
sindrome respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) (Baade et al., 2020; Raiol, 2020). Varias epidemias
virais aconteceram nos ultimas tempos, como a sindrome respiratéria aguda, o virus influenza A (HIN1)
e o virus Ebola, mas nenhuma disseminou com tanta velocidade e agressividade pelo mundo como a
COVID-19 (Yang & Koenigstorfer, 2020). Em 11 de marg¢o de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) declarou que o surto de COVID-19 teria evoluido para nivel de pandemia (OMS, 2021). Os
ndmeros sao alarmantes, sé no Brasil em 13 de abril de 2021 j3 existiam 13.599.994 casos confirmados,
sendo que 12.074.798 se recuperaram e 358.425 foram a ébito (BRASIL, 2022).

A pandemia do COVID-19 tem causado grandes mudancas no estilo de vida da populacdo
mundial (Raiol, 2020) e para minimizar e/ou evitar a disseminagdo do coronavirus tem-se empregando
vdrias estratégias como atendimento emergencial, desinfeccdo, uso obrigatério de mascaras,
isolamento social, quarentena e lockdown (OMS, 2021). Dentre essas medidas, o isolamento social
determina que a populagdo permaneca em seus domicilios, desenvolva trabalho em home office, aulas
por ensino remoto, entre outras atividades para evitar a aglomeracdo (Baade et al., 2020; Duarte, 2020).
Neste contexto, a pratica de atividade fisica foi reduzida drasticamente em razao da reclusao em suas
residéncias, colocando em risco o aumento da inatividade fisica e comportamento sedentario, que
podem afetar o estado de saude e qualidade de vida das pessoas (Pitanga et al., 2020; Raiol, 2020). Esta
nova situagdo sugere a necessidade de avaliar o nivel de atividade fisica e sedentarismo de estudantes
que alteraram suas rotinas escolares.

O comportamento sedentario é definido pela pratica de atividades com baixo gasto energético,
menos de 1,5 equivalentes metabdlicos por minuto (METs), como ficar sentado, deitado ou reclinado
mais de 8 horas por dia, exceto no periodo de sono. Ja a inatividade fisica é caraterizada por ndo alcancar
os niveis recomendados de atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa entre 150 a 300 minutos
semanais, que corresponde de 500 a 1000 METs (Meneguci et al., 2015; Pitanga et al., 2020; Yang &
Koenigstorfer, 2020). Ambos os comportamentos reduzem os niveis de aptidao fisica e sdo prejudiciais
ao sistema imunoldgico e a saude, podendo potencializar o risco de morbimortalidade (Yang &
Koenigstorfer, 2020).

A adolescéncia é um periodo critico em razdo as alteracGes da puberdade, onde condutas
inadequadas podem ser incorporadas a vida adulta impactando na aceitacdo de sua imagem corporal
(Miranda et al., 2018). Disturbios de imagem corporal podem ser gerados em adolescentes com baixa
autoestima por se sentirem inferiorizados, desvalorizados e inseguros (Oliveira et al., 2019). A imagem
corporal ideal propagada pela cultura midiatica é que a mulher seja magra como sinénimo de sucesso,
competéncia e atracdo sexual, e que homens devem ser fortes e atléticos (Brito et al., 2020; Jesus et al.,
2019; Teixeira et al., 2019). Perfis diferentes dessa cultura estereotipada geram insatisfacdo corporal em
ambos os sexos (Jesus et al., 2019).

Fatores como mudancas comportamentais e no estilo de vida podem impactar sobre os
parametros antropométricos como peso corporal, sendo associado a satisfacdo corporal (Miranda et al.,
2018; Teixeira et al., 2019) e a elevacdo do risco de obesidade, diabetes e comorbidades (Araujo et al.,
2020; Brito et al., 2020). Entretanto, pouco se sabe do efeito do isolamento social causado pela
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pandemia do COVID-19 sobre os niveis de atividade fisica, sedentarismo, imagem corporal e estado
nutricional em estudantes no interior de Minas Gerais. Considerando que no atual momento, o Brasil é
o epicentro de novos casos e dbitos de COVID-19 no mundo, tais informacdes serdo extremamente
importantes para orientar estes adolescentes no intuito de se prevenirem a disseminagdo e agravos do
coronavirus. Com base no exporto, este estudo objetivou avaliar o nivel de atividade fisica e
sedentarismo associado a imagem corporal e estado nutricional de adolescentes antes e durante a
pandemia do COVID-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quali-quantitativo de corte transversal, observacional e comparativo. A
amostra foi obtida por conveniéncia e formada por estudantes de 13 a 18 anos, matriculados no ensino
fundamental Il e médio na cidade de Canad—MG. A coleta de dados foi realizada entre o periodo de
agosto a dezembro de 2020 em uma Unica sessao presencial regida pelos critérios de biosseguranca do
“Plano Minas Consciente” do Governo de Minas Gerais assumida pela Prefeitura Municipal de Canaa-
MG.

O projeto e os Termos de Consentimento/ Assentimento Livre e Esclarecido (TCLE/TALE) forram
aprovados sob o parecer: 4.297.092 pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do IF Sudeste
MG, de acordo com a resolugdo CNS 466/12 do Ministério da Saude. Antes do inicio do estudo, os
participantes assinaram o TCLE e, quando foi o caso, seus responsaveis assinaram o TALE.

Os questionarios de caracterizagao da populagao, do estado nutricional, da imagem corporal e
nivel de atividade fisica e sedentarismo foram respondidos individualmente e codificados, objetivando
garantir o sigilo dos estudantes. Aplicou-se como critério de inclusdo o participante estar matriculado
em uma escola da cidade de Canaa e ser maior de 13 anos e menor de 19 anos. Foram excluidos da
investigacdo os participantes que mencionaram ter distuirbios metabdlicos (intolerancia a gliten e a
lactose), bulimia, anorexia ou necessidades especiais. A amostra foi caracterizada socioeconémica e
demograficamente por sexo, idade, escolaridade, local de residéncia e renda familiar.

A imagem corporal foi avaliada por meio da escala de silhuetas de nove estagios, sugerida por
Stunkard e submetida a adolescentes brasileiros (Carvalho et al., 2020; Franco et al., 2020; Soares Filho
et al,, 2021). Um questiondrio com trés perguntas foi aplicado para que o estudante assinalasse a
imagem da silhueta que representava sua aparéncia corporal real antes da pandemia do COVID-19 (AC
Real Antes) e a aparéncia corporal real durante a pandemia do COVID-19 (AC Real Durante), como ainda
a silhueta que desejaria de ter, aparéncia corporal ideal (AC Ideal). A imagem corporal ANTES foi
determinada pela equagdo: AC Real Antes — AC Ideal, a imagem corporal DURANTE, pela equacdo: AC
Real Durante — AC ideal. As imagens corporais foram classificadas da seguinte forma: valor da equacgao
zero (satisfatéria), equacdo com valor positivo (insatisfatéria por sobrepeso), equacdo com valor
negativo (insatisfacdo por magreza) (Franco et al., 2020; Miranda et al., 2014).

Para determinar os parametros antropométricos avaliou-se o peso e estatura corporal para o
célculo de indice de Massa Corporal (IMC); e os percentuais de gordura e dgua (Barbosa et al., 2017;
Carvalho et al., 2020; Salamunes et al., 2018). Para medir o peso corporal (kg) usou-se uma balanca
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digital com capacidade de 150kg (SONGHE-TOOLS, modelo SHO550) e precisdo de 10g. Aferiu-se a
estatura com um estadiometro portatil (CESCORF, modelo NswRo7MHIal) com precisdo de 0,1cm. O
IMC foi determinado pela equacdo peso dividido pela estatura ao quadrado para a obtencdo do escore
Z conforme idade e género (IMC/idade), utilizando o software World Health Organization Anthroplus
(WHO) (WHO, 2011). Conforme o escore Z, os estudantes foram classificados em baixo peso (escore Z <
-2), eutrdfico (-2 < escore Z < 1), sobrepeso (1 < escore Z < 2) e obesidade (escore Z > 2) (Franco et al.,
2020; Jesus et al., 2019; Lourencgo et al., 2011; WHO, 2011).

Os percentuais de gordura e dgua corporal foram determinados no aparelho de bioimpedancia
elétrica tetrapolar (BIODYNAMICS, modelo 450). Para essas analises, os estudantes foram aconselhados
a controlar o consumo de liquidos, bebidas alcodlicas, café e laxantes/diuréticos. A massa livre de
gordura foi calculada pela equagdo: 0,61RI + 0,25MC + 1,31, onde: RI [(estatura: cm2)/Resisténcia (Q)],
MC (massa corporal: kg), sendo o percentual gordura corporal calculado pela diferenga entre massa
corporal e massa livre de gordura. O percentual de gordura foi classificado como elevado para garotos
com valores acima de 25% e garotas acima de 30% (Carvalho et al., 2020).

Os dados foram analisados por estatistica descritiva apresentados por medidas de frequéncias,
média e desvio padrdo. A seguir, avaliou-se a normalidade dos dados pelo teste Kolmogorov-Smirnov.
O teste t de Student ou analise de variancia (ANOVA) seguida do teste de Tukey foram empregados para
as variaveis quantitativas. O teste de Qui-quadrado foi utilizado para as varidveis qualitativas. As andlises
foram realizadas no software Sigma Stat 3.0 (Systat Software Inc., EUA) ao nivel de 5% de probabilidade.

3 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracteriza¢do da amostra do estudo. Os estudantes avaliados exibiram
predominancia do sexo feminino (79,0%), da idade de 15 a 16 anos (43,6%), da escolaridade de ensino
médio (53,3%), de moradia na zona rural (51,6%) e de renda familiar de até 2 salarios minimos (74,2%).

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra de estudantes de Canaa 2020, conforme o Estado Nutricional.

., Total Eutrdfico Sobrepeso Obesidade
Variavel (n=62) n (%) n (%) n (;)) n (%) P
SEXO
Masculino 13 (21,0) 10 (76,9) 02 (15,4) 01(7,7) 0723
Feminino 49 (79,0) 89,8 04 (8,2) 01 (2,0) ’
IDADE (anos)
13-14 18 (29,0) 44 (94,4) - 01 (5,6)
15-16 27 (43,6) 23 (85,2) 03 (11,1) 01 (3,7) 0,863
17-18 17 (27,4) 14 (82,4) 03 (17,6) -
ESOLARIDADE
Ensino Fundamental 29 (46,7) 25 (86,2) 03 (10,3) 01 (3,5) 0981
Ensino Médio 33 (53,3) 29 (87,9) 03(9,1) 01 (3,0) ’
LOCAL DE RESIDENCIA
Urbana 30 (48,4) 25 (83,3) 03 (10,0) 02 (6,7) 0.327
Rural 32 (51,6) 29 (90,6) 03 (9,4) - ’
RENDA FAMILIAR
Até 2 SM 46 (74,2) 40 (87,0) 04 (8,7) 02 (4,3) 0,335
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De2a4SM 14 (22,6) 13 (92,9) 01(7,1) -
De4al0SM 2(3,2) 01 (50,0) 01 (50,0) -
Nota: Dados em numero e % de individuos na varidvel da categoria. SM (salario minimo). Valor de P (Teste Qui-
quadrado para P < 0,05).

O estado nutricional e a imagem corporal dos estudantes de Canaa antes e durante a pandemia
do COVID-19 encontram-se na Tabela 2. |dentificou-se que 87,1% dos estudantes exibiram estado
nutricional eutrdéfico, 9,7% sobrepeso e 3,2% obesidade. Também verificou que antes da pandemia
51,6% reportaram ter insatisfacdo corporal por magreza e 24,5% por sobrepeso, sendo apenas 24,2%
dos estudantes satisfeitos com sua imagem corporal.

Antes da pandemia foi observado um indice 54,8% de subestimag¢do da imagem corporal, sendo
gue essa subestimacgdo reduziu para 33,8% durante a pandemia. Ainda verificou que a superestimagao
da imagem corporal elevou do momento antes para durante a pandemia (17,7 vs. 25,8%). Tais
resultados foram mais influenciados pelos estudantes com estado nutricional eutrdficos e insatisfeitos
corporalmente por magreza que migraram para a imagem corporal satisfeito e sobrepeso.

As garotas foram as estudantes que mais exibiram alteracGes na satisfacdo corporal entre o
periodo antes e durante a pandemia. O motivo da insatisfacdo corporal mais relatado foram a saude
(25,8%) e a estética (14,5%).

Tabela 2 — Comparacéo do Estado Nutricional por meio do IMC/idade e Imagem Corporal nos tempos antes e
durante a pandemia, Canaa 2020.

IMC/idade Calculado [n (%)]

Tempo ICnc::ss:‘;I Eutrofico Sobrepeso Obesidade P
54 (87,1) 06 (9,7) 02 (3,2)

Total de Individuos (n=62)
Magreza 30 (48,4) 01(1,6) 01 (1,6)

ANTES Satisfeito 13 (21,0) 01(1,6) 01 (1,6) 0,109
Sobrepeso 11(17,7) 04 (6,5) -
Magreza 18 (29,0) 01(1,6) 01 (1,6)

DURANTE Satisfeito 20 (32,3) - 01 (1,6) 0,081
Sobrepeso 16 (25,8) 05 (8,1) -

Garotos (n=13)
Magreza 07 (53,8) - -

ANTES Satisfeito 01(7,7) - - 0,420
Sobrepeso 04 (30,8) 01(7,7) -
Magreza 06 (46,2) - -

DURANTE Satisfeito 01(7,7) - - 0,532
Sobrepeso 05 (38,4) 01(7,7) -

Garotas (n=49)
Magreza 23 (47,0) 01 (2,0) 01 (2,0)

ANTES Satisfeito 12 (24,6) 01 (2,0) 01(2,0) 0,196
Sobrepeso 07 (14,3) 03 (6,1) -
Magreza 12 (24,5) 01 (2,0) 01 (2,0)

DURANTE Satisfeito 19 (38,8) - 01 (2,0) 0,107
Sobrepeso 11 (22,5) 04 (8,2) -
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Motivo da Insatisfagdo (n=62)

Autoestima 06 (9,7) 02(3,2) -
Estética 09 (14,5) 01 (1,6) -
Melhorar Atividade Diarias 03 (4,8) - -
Saude 16 (25,8) 03 (4,8) 01 (1,6)
Satisfeito com Imagem Corporal 20(32,3) - 01(1,6)

0,608

Nota: Dados em numero e % de individuos na varidvel da categoria. Antes (PIC Antes — PIC Ideal); Durante (PIC

Durante — PIC Ideal). Valor de P (Teste Qui-quadrado para P < 0,05).

A comparacdo dos parametros antropométricos com a imagem corporal estd exposta na Tabela
3. Os resultados dos parametros antropométricos mostram que ndo ha diferenca significativa (P>0,05)
entre as imagens corporais de magreza, satisfeito e sobrepeso em nenhuma das classificacdes do estado

nutricional identificados pelo IMC/idade.

Em contrapartida, os resultados dos parametros antropométricos de peso, IMC e % de gordura
e de agua mostraram existir diferenca estatistica (P<0,05) entre as classes de estado nutricional

eutrofico, sobrepeso e obesidade dentro de cada categoria da imagem corporal.

Tabela 3 — Parametros antropométricos conforme a Imagem Corporal durante a pandemia.

IMC/idade Calculado [n (%)]

Imagem Corporal Eutrofico Sobrepeso Obesidade
54 (87,1) 06 (9,7) 02(3,2)

Peso

Magreza 50,4+8,9"° 67,0+0,0"%° 109,0+0,0°

Satisfeito 49,5+6,8" - 72,5+0,0°

Sobrepeso 50,6+8,1%° 69,6+12,7° -

Estatura

Magreza 1,66+0,08"° 1,66+0,0" 1,73+0,0°

Satisfeito 1,61+0,07*° - 1,61+0,0°

Sobrepeso 1,63+0,08"° 1,67+0,12" -

IMC

Magreza 18,242,3% 24,3+0,0% 36,4+0,0°

Satisfeito 19,1+1,8" . 28,0+0,0°

Sobrepeso 19,0+2,6" 24,6+1,2"° -

Percentual de Gordura

Magreza 20,246,8" 33,3+0,0"° 32,1+0,0°

Satisfeito 22,145,9% - 32,1+0,0°

Sobrepeso 20,4+6,8" 27,9+6,3"° -

Percentual de Agua

Magreza 73,7+2,9% 68,9+0,0"° 69,7+0,0%

Satisfeito 73,9+2,5% - 70,4+0,0°

Sobrepeso 74,242 4% 71,4+1,5%° -

Nota: IMC/Idade: indice de massa corporal conforme a idade. IMC: indice de massa corporal (Peso/Altura?). Valores
em médiatDP. Médias na mesma linha seguidas de letras mindsculas e na mesma coluna seguida de letras maitsculas

diferentes diferem entre si para teste de Tukey ou teste t de Student (P < 0,05).

A Figura 1 demonstra as alteracdes no nivel de atividade fisica e nos tempos de TV, de estudo no
computador, de game e sedentarismo antes e durante a pandemia do COVID-19. Esses resultados
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mostram que durante a pandemia, o tempo de atividade fisica reduziu e os tempos de TV, de estudo no
computador, de game e sedentarismo elevaram significativamente (P<0,05) quando comparado a antes

da pandemia.
*
* 414,8
E Antes -~
381,7 *
O Durante
327,8
273,9
< 261,1
é 215,1
2
*
£
k2 1
* 127,6
87,0
58,8 51,4
NAF Tempo de Tempo de Estudo Tempo de Sedentarismo
TV Game

Figura 1: Tempos de atividade fisica, de TV, de tela para estudo, de game e de sedentarismo antes e
durante a pandemia.

Nota: Nivel de Atividade Fisica (NAF). Valores em Média. * vs. Antes (Teste t Pareado).

A Tabela 4 estratifica o tempo de atividade fisica e dos parametros de sedentarismo nos
momentos antes e durante a pandemia do COVID-19, bem como entre as classes do estado nutricional.
Os resultados mostram que o numero de estudantes ativos antes da pandemia era maior que os
estudantes insuficientemente ativos (35 vs. 27), sendo que durante a pandemia esse nimero reduziu
(21 vs. 41). Em contrapartida, comportamento inverso foi identificado para os estudantes sedentdrios e

nao sedentarios antes (47 vs. 15) e durante a pandemia (53 vs. 09).

Essa alteracdo ndo foi identificada nos tempos de atividade fisica, sedentarismo, de TV, de
estudo no computador e de game entre as classes de estado nutricional (eutrdfico, sobrepeso e
obesidade). Contudo, nos estudantes eutrdficos foi verificado que o tempo de sedentarismo elevou
significativamente (P<0,05) entre os momentos antes e durante a pandemia do COVID-19.

Tabela 4 — Nivel de Atividade Fisica e Sedentarismo conforme a Imagem Corporal.

Nivel de IMC/idade Calculado [n (%)]
Tempo Atividade Fisica / Eutréfico Sobrepeso Obesidade
Sedentarismo 54 (87,1) 06 (9,7) 02 (3,2)

Tempo de Atividade Fisica
Ativos 564,1+231,0 500,0+296,0%

Antes 35 (56,5) 32 (51,7) 03 (4,8) i
Insuficiente ativo 144,6+94,1% 255,0+35,0" 85,0+120,2"
27 (43,5) 22 (35,5) 03 (4,8) 02 (3,2)
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Ativos 512,6+227,3 655,0+77,8"
21 (33,9) 19 (30,7) 02 (3,2) ]
Durante - - "
Insuficiente ativo 115,5+85,1% 202,5+37,7" 145,0+77,8%
41 (66,1) 35 (56,5) 04 (6,4) 02(3,2)
Tempo de Sedentarismo
N3o sedentario 70,0+37,742 120,0+0,0° 55,0+0,0"°
Antes 15 (24,2) 13 (21,0) 01 (1,6) 01 (1,6)
Sedentario 333,9+160,9% 343,0+122,9% 480,0+0,0°
47 (75,8) 41 (66,1) 05 (8,1) 01 (1,6)
N3o sedentério 92,1+39,142 77,5+17,7"
09 (14,5) 07 (11,3) 02(3,2)
Durante - dentario 477,1+285,0% 415,8+204,3"
53 (85,5) 47 (75,8) 06 (9,7) ]
Tempo de TV
Antes 63,583,742 32,5+30,6" 10,0+14,172
Durante 89,6+105,6"° 72,5+120,9"° 60,0+42,4A3
Tempo de Games
Antes 207,0+161,5% 273,3+148,4% 257,5+314,7%
Durante 337,6+276,5* 343,3+155,6* 17,5+24,7%

Tempo de Atividades Escolares no Computador
Antes 54,079,144 15,0425,14 90,0+127,3%
Durante 137,5+145,3% 75,0+113,4" 17,5+24,743
Nota: Valores em médiatDP. Médias na mesma linha seguidas de letras minusculas e na mesma coluna seguida de
letras maiusculas diferentes diferem entre si para teste de Tukey ou teste t de Student (P < 0,05).

4 DISCUSSAO

Esse estudo objetivou avaliar o nivel de atividade fisica e sedentarismo associado a imagem
corporal e estado nutricional de adolescentes antes e durante a pandemia do COVID-19. Os principais
resultados foram identificar que durante a pandemia, os estudantes reduziram o nivel de atividade fisica
e elevaram o perfil de sedentarismo decorrente ao aumento dos tempos de TV, de game e de estudos
no computador. Foi observado que a maioria dos estudantes eram eutréficos e que exibiam uma alta
insatisfacdo corporal por magreza antes da pandemia. A insatisfacdo corporal reduziu durante o
isolamento social, sendo que as garotas foram as maiores responsaveis por essas alteracdes. Também
verificou, que durante a pandemia, o tempo de sedentarismo elevou predominantemente nos
estudantes eutroficos comparado a antes da pandemia.

No inicio de pandemia, o isolamento social permitiu conter a rapida disseminacdo do COVID-19.
No entanto, essa medida pode ter efeitos colaterais na salde da populacao, por implicar em mudancas
repentinas no estilo de vida das pessoas (Narici et al., 2020). O presente estudo identificou que durante
a pandemia ocorreu uma reducdao no tempo de atividade fisica e uma elevacdo dos tempos de
comportamentos sedentarios (TV, game e computador, Figura 1), resultados similares aos exibidos por
outros autores (Dwyer et al., 2020; Reyes-Olavarria et al., 2020; Ruiz-Roso et al., 2020). Ruiz-Roso et al.
(2020), ao comparar o comportamento de adolescentes brasileiros, chilenos, italianos e espanhdis de
10 a 19 anos de idade durante a pandemia, relataram que os brasileiros exibiram maior indice de
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inatividade, elevando o comportamento sedentdrio de 40,9 para 93,0% durante a pandemia. Os
resultados do nosso estudo mostram que o indice de sedentarismo chegou a 85,5% durante a pandemia
em estudantes do interior de Minas Gerais, sugerindo que estes adolescentes exibem perfil similar aos
adolescentes brasileiros avaliados por Ruiz-Roso et at. (2020).

Apesar da OMS apresentar faceis recomendagdes para exercitar em casa e manter um bom nivel
de aptidao fisica (Dwyer et al., 2020), estudos evidenciam que nao so a pratica regular de exercicio tem
associacdo com a saude, mas que a redu¢do do comportamento sedentdrio, como tempo sentado,
deitado ou reclinado durante o dia, é fundamental para a qualidade de vida (Meneguci et al., 2015;
Pitanga et al., 2020). O presente estudo mostrou que o tempo de sedentarismo dos estudantes durante
a pandemia (6h 55 min) foi 58,9% maior que o tempo de atividade fisica (4h 21 min), como também
elevou em 51,4% comparado a antes da pandemia (4h 34 min). Bivia-Roig et al. (2020) mostraram que
durante a pandemia aumentou-se o tempo de horas sentados e reduziu as horas de exercicio,
similarmente aos achados desse estudo. O comportamento sedentdrio exibe baixo gasto energético,
nao excedendo 1,5 MET, e tem sido sugerido que a sua redugdo associada a pratica regular de exercicio
€ mais benéfica a saude cardiometabdlica diminuindo os riscos de morbidades e mortalidade (Pitanga
et al., 2020; Sousa et al., 2019).

Outro resultado relevante desse estudo foi verificar que o tempo de games foi 3,7x maior que o
tempo de TV e 2,6x maior que o tempo de estudo no computador. Tais resultados demonstram que
adolescentes do interior de Minas Gerais exibem comportamentos similares aos adolescentes de
centros urbanos (Piola et al., 2020; Pitanga et al., 2020; Ruiz-Roso et al., 2020). Piola et al. (2020)
encontraram relatos de que 50% dos adolescentes brasileiros passam 2 horas ou mais por dia em frente
as telas jogando games. Em contrapartida, outros estudos sugerem que o tempo de tela deveria ser
reduzido para no maximo de 2 horas/dia (Pitanga et al., 2020; Sousa et al., 2019). Esse alto indice de
comportamento sedentario é considerado um fator de risco para doencas cardiovasculares,
respiratdrias e metabdlicas, devido ser associada com o aumento da pressao arterial, glicemia e perfil
lipidico (Chen et al., 2020), estando relacionada a todas as causas de mortalidade, independentemente
do nivel de atividade fisica (Meneguci et al., 2015). Neste sentido, o comportamento sedentdrio torna-
se um agravante para os estudantes desse estudo que vierem a contagiar com o coronavirus.

A intensidade e duracdo do exercicio modula a magnitude da defesa corporal promovida pelo
sistema imunoldgico por meio das a¢des dos leucdcitos, células natural killer, linfécitos T e B e
imunoglobulinas, que é um importante mecanismo de defesa contra micro-organismos invasores
(Pitanga et al., 2020). Ademais, a inatividade fisica e o sedentarismo podem reduzir a massa magra,
elevar a resisténcia a insulina e a deposicao de gordura corporal desencadeando a obesidade, devido
diminuir o gasto energético das atividades didrias e aumentar a ingestdo alimentar (Narici et al., 2020).
Durante a pandemia, foi observado que 87,1% dos estudantes estavam eutrdéficos considerando o
parametro IMC/idade (Tabela 3), também verificou que o tempo de atividade fisica reduziu em 46,2%
(Figura 1). Resultados semelhantes foram identificados por Franco et al. (2020), que identificaram 83,3%
de estudantes eutréficos em um Instituto Federal de Minas Gerais; por Yang e Koenigstorfer (2020), que
reportaram uma reducdo de 18,2% no nivel de atividade fisica durante a pandemia; e por Bivia-Roig et
al. (2020), ao observarem que as atividade de trabalho doméstico e jardinagem elevaram durante o
isolamento social, porém, nao sendo suficiente para evitar a reducdo no nivel de atividade fisica total.
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A reducdo no tempo de atividade fisica desse estudo pode ter influenciado a mudanca de
percepcdo corporal dos estudantes de Canad-MG, pois esses reportaram maior insatisfacdo corporal
por magreza antes da pandemia, porém, durante a pandemia elevaram sua percepg¢ao corporal para a
categoria satisfeito e insatisfeito por sobrepeso (Tabela 2). O incremento da inatividade fisica durante a
pandemia pode ser justificado pelo confinamento em virtude da redu¢do de mobilidade urbana e do
fechamento de escolas, academias, clubes entre outros locais de praticas fisicas (Pitanga et al., 2020;
Ruiz-Roso et al., 2020), o que pode gerar um balango energético positivo e 0 aumento do peso corporal.
O impacto desses comportamentos promove uma reducdo da contratilidade muscular (imobilizagdo)
diminuindo a utilizacdo da glicose e favorecendo o acimulo de gordura nos tecidos adipdcitos viscerais
podendo produzir moléculas inflamatérias. Tal comportamento ao longo da vida potencializa efeitos
nocivos a saude na velhice, bem como a mortalidade precoce (Meneguci et al., 2015). Assim, os
resultados do presente estudo podem ser preocupantes ao considerar que Minas Gerais se encontra na
Onda Roxa, que determinar um lockdown, e poderd afetar mais drasticamente a qualidade de vida e o
estado de saude dos adolescentes de Canaa-MG.

No presente estudo foi identificado que a insatisfagcdo corporal predominou entre os estudantes
antes e durante a pandemia do COVID-19 (75,8 vs. 66,1%, Tabela 2). Franco et al. (2020) encontraram
indice de insatisfagdao corporal similar (64,3%) em estudantes de 15 a 17 anos no Instituto Federal
Sudeste de Minas Gerais utilizando a mesma escala de silhueta de 9 imagens. Essa insatisfagao corporal
foi confirmada pelas variaveis antropométricas que nao exibiram diferenga nos parametros estudados
entre as classificagdes de imagem corporal (magreza, satisfeito e sobrepeso) dentro de cada categoria
de IMC/idade (eutrdfico, sobrepeso e obesidade, Tabela 3). Esses achados foram mais influenciados pela
insatisfacdo por magreza que apresentou um indice de 51,6% antes da pandemia e reduziu para 32,2%
durante a pandemia. O aumento do comportamento sedentdrio e a reducdao do tempo de atividade
fisica durante a pandemia podem ter proporcionado um ganho de peso corporal minimizando a
percepcao da insatisfacdo por magreza desses adolescentes durante o periodo de isolamento social.

Os efeitos do aumento do sedentarismo e da inatividade fisica foram observados também na
maior subestimagdo da imagem corporal verificada antes do que durante a pandemia (54,6 vs. 33,8%)
e no aumento da satisfacdo (27,5 vs. 40,1%) e a superestimacdo corporal (17,7 vs. 25,8%, Tabela 2)
durante a pandemia. Miranda et al. (2018) exibiram superestimacdo de 23,8% em escolares da zona da
mata mineira; ja Teixeira et al. (2019) mostraram superestimacdo de 33,2% em escolares de 10 a 19
anos em S3o José do Rio Preto-SP. Contudo, Franco et al. (2020) observaram indices diferentes para
subestimacao (14,3%), satisfacdo (52,4%) e superestimacdo (33,3%). O resultado discrepante do
presente estudo foi verificar um alto indice de subestimacao influenciado pela insatisfagdo por magreza
antes da pandemia. Autores sugerem que jovens se deprimem por ndo atingirem o padrao de beleza
social. Em virtude de ndo conhecerem as modificacdes morfoldgicas e biopsicossociais da puberdade,
os adolescentes transformam o sentimento negativo da insatisfacdo corporal em uma barreira
psicologica para o devido tratamento (Brito et al., 2020; Jesus et al., 2019; Soares Filho et al., 2021).

As alteracOes na insatisfacdo corporal entre o momento antes e durante a pandemia foram mais
observadas nas garotas do que nos garotos. Diferenca na imagem corporal entre os sexos também é
relatada por outros autores (Franco et al., 2020; Jesus et al., 2019; Miranda et al., 2014). Jesus et al.
(2019) reportam que garotas desejam um corpo mais magro e esbelto, conforme a beleza estereotipada
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socialmente, onde mulheres sejam magras e homens fortes e musculosos. Garotas exacerbam o valor
da imagem corporal por serem mais suscetiveis as influéncias midiaticas, aumentando a sensagao de
insatisfacao corporal e a chance de exibir disturbios corporais. A baixa estima observada em garotas
com insatisfacdo corporal pode promover a sensagao de inferioridade, desvalorizagdo e inseguranca
desencadeando disturbios comportamentais, estimulados por aspectos de salde e estéticos. Apesar de
exibir maior indice de insatisfacdo por magreza, 32,3% dos estudantes avaliados declararam estar
satisfeitos com sua imagem corporal no momento durante a pandemia. Por outro lado, os estudantes
gue relataram insatisfeitos com sua imagem corporal justificaram que os motivos da insatisfacdo foram
devido a salde e estética. Neste contexto, os adolescentes identificados com subestimacdo e
superestimacao nesse estudo deveriam ser encaminhados para setores de orienta¢des nutricionistas da
Secretaria Municipal.

Autores descrevem que garotos sdo mais ativos que as garotas e que a salde desses
adolescentes é altamente influenciada pelo nivel de suas atividades fisicas didrias, sendo essa
inversamente correlacionada a desigualdade de renda familiar (Ruiz-Roso et al., 2020). Os resultados do
presente estudo apresentam que 74,2% das familias dos estudantes exibem uma renda familiar de até
2 salarios minimos e que 79,0% dos estudantes avaliados eram do sexo feminino, sugerindo que a
elevacdo da inatividade fisica e do sedentarismo decorrentes do isolamento social poderia expor os
estudantes avaliados em maior risco de saude e qualidade de vida no periodo de pandemia. Outra
caracteristica relevante da amostra estudada é que essa foi composta por 51,6% de adolescente da zona
rural, sugerindo haver similaridade comportamental durante a pandemia do COVID-19 entre
adolescentes residentes na zona rural e urbana.

Em virtude do isolamento social gerado pela pandemia do COVID-19, este estudo exibiu como
limitagdo uma baixa aderéncia de estudantes avaliados. O estudo ndo avaliou o consumo alimentar e o
estado nutricional antes da pandemia para identificar se ocorreu um balanco energético positivo e,
assim, promover o aumento do peso corporal proveniente do sedentarismo e inatividade fisica. Como
ponto positivo, a amostra de estudo foi representativa da populacdo da cidade que tem
aproximadamente 55% de pessoas na zona rural, possibilitando inferir conclusGes tanto para estudantes
da zona urbana como rural, o que ndo é comum na maioria das publica¢des cientificas.

5 CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo demonstraram que o nivel de atividade fisica reduziu e o
comportamento sedentdrio elevou devido ao maior tempo de TV, de game e de computador para
estudos entre os estudantes de Canad-MG durante a pandemia do COVID-19. Apesar da maioria dos
estudantes serem eutroficos, foi observado alto indice de insatisfacdo corporal por magreza, que
reduziu durante a pandemia provavelmente em razao do comportamento sedentdrio e da inatividade
fisica. As garotas foram as maiores responsdveis por esta mudanga de comportamento.

A pratica de atividade fisica regular é essencial para manter os niveis de aptidao fisica e qualidade
de vida, pois minimiza os efeitos deletérios a saude fisica e mental durante a pandemia. Exercicios
devem ser realizados com intensidade de leve a moderada em ambientes abertos ou dentro de casa,
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sendo fundamental orientar os estudantes quanto a reduzir o comportamento sedentdrio e ter uma
alimentacdo equilibrada, pois esses habitos saudaveis sdo levados para a vida adulta.

Visando elevar a aderéncia de adolescentes as atividades fisicas durante o isolamento social,
aplicativos interativos de exercicios focados em gamificagdo podem ser usados motivando os
estudantes a exercitarem para melhorar a qualidade de vida fisica e mental, minimizar o
comportamento sedentdrio e os riscos de obesidade e dos sintomas do COVID-19.
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