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ABSTRACT

The study aimed to explain the opinion of school
principals regarding the influence of COVID-19 on the
socio-emotional-affective aspect of students, teachers,
coordinators and the school community in order to
contribute to public policies in the field of health and
education, in networks teaching institutions. This was a
descriptive exploratory cross-sectional study carried out
in a public municipal and state education network, in a
Brazilian capital, from 06/02/2020 to 07/02/2020. 172
directors participated in the survey, who answered an

electronic form via Google Form, sent by email. The data
were treated using simple descriptive statistics by the
program IBM SPSS Statistics 20.0 for Windows 10. In the
perception of the directors of the municipal and state
education network, COVID-19 “influenced a lot” in the
socio-emotional-affective aspects of students, teachers,
coordinators and school community. It is therefore
necessary to work in a network with contributions linked
to new technologies and emotional health in education.

KEYWORDS: Directors, COVI-19, School community, Socio-emotional-affective aspect.

OPINIAO DE DIRETORES QUANTO A INFLUENCIA DA COVID-19 NO ASPECTO SOCIO-
EMOCIONAL-AFETIVO DA COMUNIDADE ESCOLAR

RESUMO

O estudo teve como objetivo explicitar a opinidao de
diretores escolares quanto a influéncia da COVID-19 no
aspecto sdécio-emocional-afetivo de alunos, professores,
coordenadores e comunidade escolar a fim de contribuir
com politicas publicas no ambito da saude e educacao,
em redes publicas de ensino. Tratou-se de um estudo
descritivo exploratdrio transversal realizado em uma
rede de ensino publica municipal e estadual, em uma
capital brasileira, no periodo de 02/06/2020 a
02/07/2020. Participaram da pesquisa 172 diretores, que

responderam um formulario eletrénico via Google Form,
enviado por e-mail. Os dados foram tratados por meio de
estatistica descritiva simples pelo programa IBM SPSS Statistics
20.0 para Windows 10. Na percepcao dos diretores da rede
de ensino municipal e estadual, a COVID-19 “influenciou
muito” nos aspectos socio-emocional-afetivo de alunos,
professores, coordenadores e comunidade escolar. E
necessario, pois, trabalhar em rede com aportes
vinculados as novas tecnologias e a salde emocional na
Educacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Diretores, COVI-19, Comunidade escolar, Aspecto sdcio-emocional-afetivo.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o SARS-CoV-2 - patdgeno responsavel pelo novo coronavirus (COVID-
19) - surgiu no mercado de frutos do mar de Huanan, em Wuhan, na China. Baseado no
sequenciamento gendémico do virus, resultados e andlises evolutivas, o morcego foi o suspeito inicial
de hospedeiro natural de origem do virus (Yan-Rong et al., 2020). As manifestacdes clinicas mais
comuns para quem contraiu o virus foram: febre (88,7%) dos casos, tosse (67,8%), fadiga (38,1%),
producdo de escarro (33,4%), falta de ar (18,6%), dor de garganta (13,9%) e dor de cabeca (13,6%)
(Wei-Jie et al., 2020). Pessoas idosas e aquelas com disturbios subjacentes — hipertensdo, doenca
obstrutiva cronica, doenca pulmonar, diabetes, doenca cardiovascular e obesidade — evoluem
rapidamente para sindrome do desconforto respiratdrio agudo, choque séptico, acidose metabdlica
de dificil correcdo, disfungdo da coagulagao, assim, evoluindo para o desfecho de ébito (Chaolin et
al., 2020).

Assegura-se que o contagio em humanos se da, principalmente, pelas vias respiratorias, por
goticulas, secre¢Ges respiratérias, contato direto ou quando um individuo toca uma superficie ou
objeto contaminado com o virus e subsequentemente toque sua boca, nariz ou olhos. O periodo de
laténcia é geralmente de 3 a 7 dias, e um maximo de 14 dias (Qun et al, 2020; Sasmita et al., 2020).
A SARS-CoV-2 merece atencdo especial, pois é contagiosa durante o periodo de laténcia (Jin et al.,
2020). E neste periodo, muitos individuos sdao assintomadticos ou apresentam sintomas leves da
doenca. Nesse sentido, o isolamento social e medidas protetivas de higiene ainda sdo ferramentas
importantes, enquanto ndo hd vacinas disponiveis para toda popula¢do (Baron et al., 2020a).
Contudo, diversos setores foram repentinamente afetados pela pandemia do COVID-19, entre eles
a educacdo, o que ainda gera particular preocupacado, pois impacta na construcdo do saber e na
cidadania.

Devido ao cendrio da pandemia mundial deflagrado pelo novo Coronavirus (resultante da
SARS-CoV2), a Organizagao Mundial de Saude (OMS), no dia 30 de janeiro de 2020, decretou
emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional (WHO, 2020; Brandenburg, et al., 2020).
Por esta situacdo, as aulas presenciais em diversos municipios no Brasil foram interrompidas a partir
de 17 de marco de 2020, regulamentacao que fez parte do pacote de medidas de enfrentamento a
COVID-19, que ja vinha acontecendo em diversas partes do mundo (Ozério, et al., 2020); fato que
sustenta até o presente momento ancorado em diversos decretos estaduais e municipais
brasileiros. Esta atitude de isolamento e restricdo de aulas presenciais atingiu cerca de 1,57 bilhdo
de alunos, no total de 191 paises, como afirma a Organizacdo das Nag¢Oes Unidas para a Educacdo -
UNESCO (2020).

Seguindo as orientagées da OMS (2020), o Conselho Nacional de Saude no Brasil, através da
portaria de n? 22, datada do dia 09 de abril de 2020, indicou o afastamento social e orientou
determinagdes que ndao permitissem aglomerag¢des, como medida para diminuir a circulagdo da
COVID-19 e prevenir a saturacao da Rede de Saude (Brandenburg, et al., 2020). Os autores Martins,
Santana e Fialho (2014) asseguram que as praticas educativas em ambientes virtuais sofreram
influéncia com sucessivos avangos observados nos ultimos tempos por meio do advento de novas
Tecnologias de Informacdo e Comunicacado (TIC). Esta ideia se encaixou perfeitamente no contexto
atual, onde passamos a nos comunicar e praticar as atividades de trabalho e da escola em casa, que
levou a educacdo a distancia como Unica alternativa por meio de TIC’s através de aplicativos de e-
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mail, whatsApp, plataforma institucional, google meet, google classroom, zoom, entre outros para
oportunizar o processo de ensino e aprendizagem, mesmo emergencial, para os alunos.

Cabe ressaltar, que as aulas remotas emergenciais em tempos de pandemia sdo empregadas
por ambientes virtuais onde Castells (2003), assegura que através da rede da internet e seus
diversos aplicativos o trabalho é vidvel devido a diversas possibilidades de intera¢des sociais. O
acesso a internet configura-se como uma das ferramentas de fundamental importancia para o
conhecimento quando comparado com o material didatico caneta e folha (Borba; Malheiros;
Zulatto, 2007). Entretanto, tal como salienta Oliveira (2012), o amparo governamental é de extrema
importancia para que os processos que envolvam a constru¢ao do conhecimento acontegam, isto
€, ndo se findem somente no ambito da informatica educativa.

Contudo, muitas escolas brasileiras ainda ndo estavam/estdo preparadas para a atual
conjuntura do ensino vinculados as novas tecnologias (Bezerra et al, 2021; Arruda & Siqueira, 2020).
Isso acarretou em diversos impactos na saude emocional de alunos e professores, mais
especificamente; objeto de estudo deste trabalho. Estes tiveram que se reinventar em muitos
aspectos, tais como: aquisicdo de suportes tecnoldgicos, pensamento computacional, aprender
rapidamente a utilizar as novas tecnologias integrando-as ao conteudo, planejar a inclusdao de
alunos por falta de acesso, elaborar material de apoio pedagdgico, oportunizar uma assisténcia
adequado para alunos com necessidades especiais, ter um comportamento informacional vinculado
ao trabalho colaborativo, etc (Soares-Leite & Nascimento-Ribeiro, 2012 ; Silva, 2018; Nascimento,
2019; Ferreira & Simdes, 2019; Bezerra et al, 2021; Santos).

Desta maneira, é relevante discutir sobre a saude emocional, a qual esta vinculada a
competéncia n28 da Base Nacional Comum Curricular: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgoes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BNCC, 2018, p.12). Devido ao
impacto considerdvel envolvendo as situacGes de ensino e aprendizagem, principalmente em
professores e alunos, cabe o seguinte questionamento: Como a COVID-19 influenciou no aspecto
socio-emocional-afetivo de alunos, professores, coordenadores e a comunidade escolar? Portanto,
o presente estudo teve como objetivo explicitar a opinido de diretores escolares quanto a influéncia
da COVID-19 no aspecto sdcio-emocional-afetivo de alunos, professores, coordenadores e
comunidade escolar a fim de contribuir com politicas publicas no ambito da salde e educagdo, em
redes publicas de ensino.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo transversal realizado em uma rede de ensino publica
municipal e estadual, em uma capital brasileira, no periodo de 02 de junho a 02 julho de 2020, em
meio a situacdo de isolamento social, ocasionado pela COVID-19. O estudo se propds a coletar
diversas informacdes tais como: ocorréncia ou ndo de aulas remotas, dificuldades de professores e
alunos, instrumentos utilizados nas mediacdes, tipos de atividades, avaliacGes, acessibilidade a
internet, vantagens e desvantagens do ensino remoto e saude emocional de alunos, professores,
coordenadores e a comunidade escolar como um todo, na opinido dos diretores, sendo este ultimo
objeto de estudo da presente pesquisa.
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A populacdo objeto do estudo foi composta por 470 diretores, dos quais 172 participaram
da pesquisa voluntariamente e preencheram o questiondrio, composto por 42 questdes, sendo que
24 questdes foram referentes a situacdao das escolas quanto aos aspectos de infraestrutura,
merenda escolar, regido que pertence, quantidade de alunos, coordenadores, professores, servicos
gerais, merendeiras, transporte escolar, quantidade de turmas; 14 questdes referentes a ocorréncia
de aulas remotas; 1 questdo quanto a ndo ocorréncias de aulas remotas; 1 questdo referente a
seguranga de retorno as aulas; e, 2 questdes sobre saude emocional, as quais foram utilizadas nesta
pesquisa, pois se referiram diretamente ao tema em questao.

Foi preservado o sigilo e anonimato dos participantes da pesquisa e das referidas escolas. A
coleta de dados foi realizada através de um formuldrio eletrénico criado pelo Google Form e enviado
por e-mail aos participes da pesquisa através do link: https://forms.gle/BDKpERL1ax7K4VCe6.

Cabe ressaltar que a pesquisa foi desenvolvida em parceria com a Secretaria de Educacdo do
Estado e Secretaria de Educacdo do Municipio das escolas participantes. Foram incluidos no estudo
diretores das escolas que aceitaram participar da pesquisa, colaborando com o preenchimento do
guestionario enviado por e-mail. E foram excluidos do estudo os diretores de escolas que nao
preencherem por completo o questionario. Os dados coletados foram tratados por meio de
estatistica descritiva simples pelo programa IBM SPSS Statistics 20.0 para Windows 10.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cidade das escolas pesquisadas apresenta um total de 546 Escolas Municipais e 180 Escolas
Estaduais que atendem a um total de 726 escolas que compdem a rede publica de ensino (QEdu,
2018). Em 16 marc¢o de 2020 as aulas presenciais foram canceladas para tentar conter e minimizar
a transmissdo da COVID-19. Desde entdo varios decretos vém sendo proclamados para prorrogar as
medidas de distanciamento na comunidade escolar, ou seja, para que continue sem aulas
presenciais na rede publica de ensino. Em meio a esta pandemia e caos educacional, os professores
se viram na dificil tarefa de se adaptarem ao ensino a distancia com aulas e atividades remotas.

De um total de 726 escolas da rede publica de ensino, estaduais e municipais, do municipio
pesquisado, foram enviados e-mails para 470 escolas, destas, responderam ao questiondrio
somente 172 diretores de escolas, (68,6%) referente as escolas municipais e (31,4%) estaduais.
Acredita-se que o fato de muitos diretores ndo terem colaborado com a pesquisa foi devido a
sobrecarga de trabalho durante a pandemia da COVID-19 pois, além das tarefas da direcdo da escola
ainda estavam preocupados em manter as atividades educacionais, mesmo que remotamente e
tiveram que lidar com outros problemas que afetaram e mudaram o cotidiano escolar como:
distribuicdo de alimentos, problemas com falta de interacdo aos meios remotos de ensino por parte
de professores e alunos e a falta de internet da comunidade escolar. Além disso, se pode mencionar
a propria COVID-19 que fez vitimas e deixou muitos de luto, e se pode citar também o panico que a
situacdo da pandemia da COVID-19 colocou e ainda coloca a prova. Um estudo de revisdo da
literatura avaliou a saude mental da populagdo chinesa no inicio da epidemia por COVID-19, e
evidenciou a presenca de indicadores emocionais negativos como: ansiedade, depressao, estresse,
indignacdo, diminuicdo da felicidade, aumento da sensacdo de risco social e diminuicdo na
satisfacdo com a vida, reducao da qualidade do sono e niveis baixos de capital social no inicio do
ano de 2020 (Baron et al., 2020b).
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As autoras Saraiva, Traversini e Lockmann (2020) em seu artigo salientam sobre a exaustdo
deste periodo na comunidade escolar com o fato de migrarem de um sistema presencial para o de
Educacdo a Distancia sem a infraestrutura e aparato prévio definido, aumentando assim, a
sobrecarga do trabalho e a responsabilidade dos profissionais da educacdo fazendo com que muitos
chegassem a exaustdo. Nesse sentido, problematizar sobre a situacdao da saude emocional neste
cenario é tdao importante.

De acordo com o Decreto N2 5.622/05, no seu art. 12 estabelece que: “A educagdo a distancia
consiste na realizacdo dos processos de ensino e aprendizagem através de recursos tecnolégicos e
meios de comunicac¢do, onde professor e aluno se encontram em lugares e tempos diversos” (Brasil,
2005). Porém, para que este processo educacional se determine deve ter meios facilitadores e
ambientes propicios para que o ensino ocorra (Soares, 2019; Therrien, Azevedo & Lacerda, 2017),
na falta destes meios, optou-se como a alternativa de ensino remoto, ou seja, atividades de
aprendizagem virtuais sem a presenca do professor e do aluno na sala de aula convencional. Desta
forma migrou do estudo presencial para o estudo em ambiente virtual.

No Brasil, muitas redes de ensino tém optado pela modalidade de ensino remoto, numa espécie de educacgdo
a distancia (EaD) improvisado, produzindo materiais as pressas para que os alunos possam estudar em suas
casas, envolvendo professores na gravagdo de video-aulas e transmissdes ao vivo em multiplas plataformas
virtuais (Todos pela Educacgdo, 2020, p. 6).

Os resultados da presente pesquisa, mostraram que os diretores das escolas apresentaram
idade minima de 34 anos e maxima de 64 anos, e média de (49,01 + 7,43) anos e assimetria de (-
0,052). Informacdes de caracterizacdo de alunos, professores e coordenadores das escolas foram
apresentados na Tabela - 1 abaixo.

Tabela 1- Dados de caracterizacdo de alunos, professores e coordenadores das escolas municipais e
estaduais.

n (%) n (%)
Alunos matriculados 3000 (100) Alunos que estdo participando das aulas 1700 (56,66)
remotas
Coordenadores efetivos 172 (100) Coordenadores ativos 172 (100)
Professores efetivos 280 (100) Professores efetivos que estdo 60 (21,42)
ministrando aulas remotas
Professores contratados 59 (100) Professores contratados(as) que estdo 51 (86,44)
ministrando aulas remotas

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados apresentados demonstraram que de 3000 (100%) alunos matriculados na rede
municipal e estadual, apenas 1700 (56,66%) efetivamente participaram das aulas remotas
oferecidas pelas escolas, durante o periodo da aplicacdo do instrumento. Estes dados revelaram a
auséncia de (43,34%) dos alunos nas aulas a distancia. De acordo com pesquisadores sobre o
assunto em questdo, no Brasil, muitas redes de ensino acataram as orientacdes de governantes e
vem promovendo atividades remotas junto aos alunos, contudo, estas tém limitacdes e nao
atendem a todos os alunos. A situacdo provocada pela pandemia evidenciou que professores da
rede publica ndo estavam preparados para lidar com as dificuldades surgidas no desenvolvimento
de aulas remotas, expondo ainda mais as adversidades educacionais advindas do
baixo investimento educacional, bem como a falta de politicas efetivas de formacado e valorizacao
docente (Bezerra et al., 2021; Arruda & Siqueira, 2020; Fonseca, 2019; Ledo, Fialho e Sousa, 2020;
Nascimento, 2019).
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Além disso, constatou-se neste contexto que uma pequena parcela dos professores efetivos
(21,42%) de fato ministraram aulas remotas logo no inicio da pandemia. Nesse caso, se faz
necessario repensar sobre a qualidade da Educacao e sobre o investimento na formacao continuada
destes profissionais. Isto de fato vem realmente acontecendo com efetividade? A questdo é que
"estabelecer condi¢des ou formas diferenciadas para que os estudantes, sobretudo, na educacao
basica, nas diversas disciplinas, possam ser estimulados a serem seres ativos na construcdao de
conhecimento é um desafio para os professores" (Silva; Silva & Borges Neto, 2017, p.129). E sabido
gue isso ja vem sendo bastante discutido ao longo dos anos, principalmente, com a insercdo do
periodo das tecnologias na educacdao na década de 70. E ainda amparado em diversos artigos
explicitados pela Constituicdo Brasileira de 1988 (CF, 1988, ART 60, inciso XII, § 12; CF, 1988, EC n?
14 de 1996, ART 59, §4°; CF, 1988, ART 23, inciso V; CF, 1988, ART 214, inciso lll e IV; CF, 1988, ART
206, inciso VII).

Um estudo atual buscou relatar a experiéncia da realidade profissional de professores com
relagdo as atividades remotas desenvolvidas junto aos alunos da rede publica municipal de
ensino na cidade do Crato—CE durante o periodo da pandemia no ano de 2020. O estudo mostrou
que os professores da escola publica enfrentam iniUmeras dificuldades no desenvolvimento de aulas
remotas, e estas podem estar relacionadas a falta de formacdo dos professores em tecnologias
digitais e o seu uso como recurso pedagdgico. Estes resultados mostram que a educag¢do necessita
de ajustes nesta realidade (Bezerra et al., 2021).

Sob esse viés, pensando na qualidade da infraestrutura e de apoio pedagdgico, adesao as
ferramentas de tecnologia, incentivo a formagao continuada, ambiente adequado de trabalho,
entre outros aspectos que influenciam diretamente no trabalho pedagdgico, diretores das escolas
da rede de ensino publica municipal e estadual responderam questdes relacionadas a influéncia da
COVID-19 no aspecto sdcio-emocional-afetivo de alunos, professores, coordenadores e comunidade
escolar. Os resultados foram apresentados na Tabela - 2. Tratar este aspecto denota extrema
relevancia devido a sobrecarga de atividades e aprendizagens de forma instantanea, principalmente
de professores e alunos, os quais tiveram cobranca demasiada na atual conjuntura. Professores e
alunos tiveram que se adequar a uma sinergia de responsabilidades impostas pelo isolamento
social, e dar conta das atividades remotas com uma participacdo bastante timida neste segmento
por parte do poder publico.

Tabela 2 - Descricdao da influéncia da COVID-19 no aspecto sécio-emocional-afetivo de alunos,
professores, coordenadores e comunidade escolar da rede de ensino publica

Rede de ensino 1 - Em relagdo aos alunos, na sua percepgao, houve influéncia da n (%)
COVID-19 no aspecto sdcio-emocional-afetivo?

Municipal N3o teve influéncia 2 (2,7)
Teve pouca influéncia 20 (16,9)
Teve influéncia média 43 (36,4)
Teve muita influéncia 53 (44,9)
Total 118(100)

Estadual N3o teve influencia 0 (0)
Teve pouca influéncia 5(9,3)
Teve influéncia média 18 (33,3)
Teve muita influéncia 31 (57,4)
Total 54 (100)
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2 - Em relagao aos professores, coordenadores e a comunidade
escolar, na sua percepg¢ao, houve influéncia da COVID-19 no aspecto
socio-emocional-afetivo?

Municipal N3o teve influéncia 2 (2,7)
Teve pouca influéncia 12 (10,2)
Teve influéncia média 38 (32,2)
Teve muita influéncia 66 (55,9)
Total 118(100)

Estadual N3o teve influencia 0 (0)
Teve pouca influéncia 5(9,3)
Teve influéncia média 23 (42,6)
Teve muita influéncia 26 (48,1)
Total 54 (100)

Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 2 mostra que 118 diretores da rede de ensino municipal e 54 diretores da rede de
ensino estadual responderam as questdes relacionadas ao aspecto sdcio-emocional-afetivo. Os
resultados mostraram que na percepgao dos diretores da rede de ensino municipal e estadual, a
COVID-19 “influenciou muito” nos aspectos socio-emocional-afetivo de alunos, professores,
coordenadores e comunidade escolar. Tal situagdo repercute e influéncia no conceito de
competéncia socioemocional:

"As competéncias socioemocionais sdo definidas como as capacidades individuais que se manifestam de modo
consistente em padrdes de pensamentos, sentimentos e comportamentos (John & De Fruyt, 2015). Ou seja,
elas se expressam no modo de sentir, pensar e agir de cada um para se relacionar consigo mesmo e com os
outros, para estabelecer objetivos e persistir em alcanga-los, para tomar decisdes, para abragar novas ideias
ou enfrentar situagdes adversas. [...] Além do impacto na aprendizagem, diversos estudos multidisciplinares
tém demonstrado que as pessoas com as suas competéncias socioemocionais mais desenvolvidas apresentam
experiéncias mais positivas em diferentes setores da vida, tais como bem-estar e salude, relacionamentos,
escolaridade e trabalho" (S3o Paulo, 2019, p.7).

Nesse sentido, percebe-se que apenas 2(1,7%) dos diretores da rede de ensino municipal
afirmaram que a COVID-19 “nao teve influéncia” nos aspectos sécio-emocional-afetivo de alunos,
professores, coordenadores e comunidade escolar. E com base no conceito apresentado, se faz
necessario pensar em politicas publicas acerca do cuidado humano no campo da saide emocional.
Ha muitos jovens envolvidos nessa realidade, professores que necessitam de atencdo e
direcionamentos mais sélidos e consistentes, familias que tiveram que se encaixar e se adaptar
abruptamente a uma realidade inesperada, mas necessaria.

A teoria psicogenética do desenvolvimento da personalidade de Henri Wallon integra a
afetividade e a inteligéncia. Sempre destacando que essa dindmica é marcada por rupturas e
sobreposicoes, elucida que ela acontece por meio do mecanismo de ‘alternancias funcionais’,
esclarecendo que as mudancas de fases ndo se ddo por sucessao linear, e sim o surgimento de uma
nova etapa do desenvolvimento que implica na incorporacdo dindmica das condi¢des anteriores,
ampliando-as e ressignificando-as. Vale ressaltar, ainda, que para Wallon o desenvolvimento ndo se
encerra no estagio da adolescéncia, mas permanece em processo ao longo de toda a vida do
individuo. Afetividade e cognicdo estardo, dialeticamente, sempre em movimento, alternando-se
nas diferentes aprendizagens que o individuo incorporara ao longo de sua vida (Gratiot-Alfandéry,
2010).
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O processo de ensino-aprendizagem precisa favorecer os conhecimentos prévios do aluno e suas multiplas
vivéncias, e o afeto neste contexto proporciona ndo somente um ambiente agradavel para professor e aluno,
mas sim uma educac¢do humanizadora voltada para a transformacdo, centrada na solidariedade (Silva, 2013 p.
40).

Nesse caso, conhecer os fatores envolvidos nas competéncias sécio-emocionais e afetivas,
faz parte do trabalho com a cultura e o comportamento informacional (Silva, 2018) dos envolvidos
no processo de construgdo do conhecimento, e isso resultara em diferencas significativas na saude
e na educacdo como um todo. E trabalhar em prol de assegurar a dignidade da pessoa humana (CF,
88, ART 1, lll), garantir o padrao de qualidade, valorizar os profissionais envolvidos na educagdo
escolar, viabilizar igualdade de condigOes para o acesso e permanéncia na escola (LDB 9394/96, ART
3; CF, 88, ART 206). Além disso, proporcionar compreensoes colaborativas no ambiente de trabalho
através de parcerias conjuntas com as secretarias dos municipios acerca deste tema a fim de
viabilizar esse apoio na saude do professor (Santana et al, 2014) do aluno e de toda a comunidade
escolar, tais como aponta nos estudos de Wallon, acarretard na aquisicdo de aprendizagens
significativas para toda a vida dos individuos, sejam estes profissionais ou alunos, pois esta ndo se
finda na adolescéncia; seria promover o bem de todos (CF, 88, ART 3, IV). A figura 1, discrimina as 5
competéncias gerais e as 17 competéncias especificas acerca da saude sdcio-emocional.

MACROCOMPETENCIAS

DIZ RESPEITOA...

Tendéncia a ser Previsibilidade, Orientacdo de Tendéncia a Tendéncia a
aberto a novas consisténcia interesses e agir de modo ser organizado,
experiéncias e equilibrio energia em direcdo cooperativo e ndo esforcado e
estéticas, de reacdes ao mundo externo, egoista. responsavel.
culturais e emocionais, sem Pessas e Coisas.

intelectuais. mudangas bruscas

de humor.

Curiosidade Autoconfianca Estusiasmo Empatia Responsabilidade
r &L ai 2 A
para aprende Tolerdncia ao Assertividade Respeito Organizacdo
Imaginacdo estresse A . 5 -
nenies Iniciativa social Confianca Determinacdo
criativa 2 A
Tolerancia a S—
. Persisténcia
Interesse frustacdo
artistico Foco

Figura 1 - 5 macrocompeténcias e as 17 competéncias especificas englobadas
Fonte: Sdo Paulo, 2019.
E preciso partir do conhecimento de nossas préprias possibilidades, de potencializar a

consciéncia do proprio existir, de poder estar comprometido consigo mesmo, de olhar a realidade
a partir da realidade e ndo da imaginacdo, é ser/estar auténtico (Freire, 1999; Freitas & Figueira,
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2020). Pensar a Educacdo hoje sem levar em consideracdo os aspectos sdcio-emocionais-afetivos
dos individuos ndo tém sentido. Como poderia haver um zelo na aprendizagem dos alunos (LDB
9395/94, ART 13, Ill) de forma efetiva sem haver esse zelo nos cuidados relacionados ao campo
emocional e afetivo dos profissionais da escola?

A difusdo de informacdes e conhecimentos de maneira estratégica, com aportes vinculados
as novas tecnologias e suas arquiteturas nesse cendrio atual denota cada vez mais extrema
relevancia (Silva, 2018; Santos, Fialho & Sousa, 2020) e, é necessdrio que a escola seja capaz de dar
conta disso a fim de minimamente garantir a difusdo de valores fundamentais ao interesse social,
aos direitos e deveres dos cidadaos, orientar para o trabalho, pensar nos conteddos curriculares e
metodologias apropriadas as reais necessidades dos alunos, dentre outras questdes. Entretanto,
cabe o questionamento: qual o papel da escola diante da infinidade de possibilidades nesse atual
contexto?

"(...)aaula, o encontro pedagdgico, deve ser rico e construtivo, se deve atribuir a consciéncia
critica de uma construcdo coletiva e plena de possibilidades e ideias, conhecimentos e saberes em
seus aspectos multidimencionais" (Silva, 2018, p. 38). Para tal, é necessario que os profissionais da
escola, mais especificamente o professor, estejam realmente bem.

E fato que os dados mostram a necessidade de um olhar mais atento, mais humano, mais
solidario as pessoas, sendo tais principios no campo educacional, solidariedade, igualdade,
equidade, alteridade, ancorados nos artigos (LDB 9394/96, ART 2, ART 32 e ART 35).

Assim, cabe mais alguns questionamentos vinculados as macros competéncias da saude
emocional elencadas na figura 1: Como potencializa uma “abertura ao novo” para aqueles que estao
diretamente vinculados ao processo de ensino e aprendizagem? Quais ferramentas tecnoldgicas
estao realmente disponiveis para despertar no professor e no aluno a curiosidade para utilizar, gerir,
disponibilizar informagdo para possibilitar a construgdo do conhecimento? Como possibilitar o
trabalho com a "resiliéncia emocional" em ambientes desprovidos de engajamento, compromisso,
humildade, estabilidade e “empatia”? Como trabalhar o “engajamento com os outros” de maneira
inter-transdisciplinar, levando em consideracdo o processo do préprio trabalho pedagdgico na
relacdo professor-aluno-gestor? Como despertar a amabilidade no fazer pedagégico destituido da
postura mecanicista e egoista? Como considerar a “autogestdo” no trabalho pedagdgico de
maneira a refletir nos diversos sentidos e significados que envolve a relacdo professor-coordenador-
aluno no processo de ensino e aprendizagem? Na atual conjuntura existe uma definicdo clara dos
papéis dos profissionais da educacdo que ndo venham a sucumbir ao trabalho mecanicista,
alienador e ingénuo de sentido? Enfim, como estas competéncias podem interagir para promover
dialeticamente a aprendizagem dos alunos e dos professores?

4 CONCLUSOES

E necessario um repensar acerca das competéncias sécio-emocionais-afetivas. E preciso
problematizar aspectos que fragilizam o ser humano. E vital acompanhar as deficiéncias do tempo
e permitir que haja reflexdes criticas e construtivas acerca de aspectos dessa natureza. O didlogo e
uma leitura de mundo mais atenta as relagdes, as crencas, aos costumes, ao modo de viver das
pessoas, seus sentimentos em relagdo as situagdes da vida cotidiana, seus valores, é imprescindivel
para se compreender a vida em sociedade.
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Trabalhar em prol de se langar para o novo, ser curioso, sentir prazer e alegria na descoberta,
dar-se o direito de possibilitar vivéncias que instiguem a imaginacao criativa, trabalhar a consciéncia
critica e a autogestao, o engajamento parceiro e solidario, a empatia e a resiliéncia, sdao aspectos
gue podem promover a qualidade de vida emocional. Na atual situacdo, é necessario problematizar
e delinear em conjunto tais situacdes, para que se possa compreender os préprios limites e
oportunizar ressignificacdes. E necessario, pois, trabalhar em rede com aportes vinculados as novas
tecnologias e a saude emocional na educagao.

E preciso estar atento a situacdes como estas pois o ser humano ainda continua
influenciando o meio ambiente de forma direta e agressiva. Estudos apontam que a humanidade
ainda esta sujeita a novas pandemias como a denominada “Disease X: The next pandemic” que
podem surgir a qualguer momento, em qualquer parte do planeta. As escolas precisam estar
preparadas para estas eventualidades.
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