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RESUMO

A pandemia causada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2) tem
impossibilitado, devido as medidas de isolamentos social,
o desenvolvimento de pesquisas cientificas em diversas
localidades do mundo. Dessa forma, como continuar
produzindo estudos de qualidade? As pesquisas
bibliograficas podem ser a resposta. A revisdo narrativa
apresenta-se mais simples do ponto de vista estrutural,
enquanto que a sistemadtica é a mais complexa devendo-

se fazer uso do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para sua
confecgdo. A revisdo integrativa, por sua vez, é aquela
que apresenta mais possibilidades de analises e adi¢ao de
informagdes, uma vez que, permite o uso tanto de dados
guantitativos e/ou qualitativos. Dessa forma, as revisdes
de literatura apresentam-se como importantes veiculos
de informacdo e sua confecgdo e publicagdo sdo validas
e, sobretudo, necessdrias em tempos de pandemia.
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SURVIVING IN SCIENCE IN PANDEMIC TIMES: HOW TO DEAL?

ABSTRACT

The Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) pandemic has complicated, due to
measures of social isolation, the development of
scientific research in several locations around the world.
How to continue producing high quality studies?
Bibliographic searches may be the answer. The narrative
review is simpler, structurally, while the systematic
review is the most complex, which the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyzes (PRISMA) should be used for its preparation.
The integrative review, in other hand, is one that presents
more possibilities for analysis and addition of
information, since it allows the use of both quantitative
and/or qualitative data. Thus, the literature reviews are
presented as important vehicles of information and their
preparation and publication are valid and, above all,
necessary in pandemic times.

KEYWORDS: Scientific Research, Bibliographic Research, Scientific Methodology, Literature Reviews.

HOLOS, Ano 37, v.4, 11599, 2021

@@@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons

gy NG ND


https://orcid.org/0000-0003-0681-84391
mailto:juniorfarmacia.ufcg@outlook.com1

ANDRADE JUNIOR, SOUSA, MAGALHAES & LIMA (2021) H l]

ISSN 1807 - 1600

1 INTRODUCAO

Em 12 de dezembro de 2019 foram detectados 27 casos atipicos de pneumonia, na cidade
chinesa de Wuhan, na ocasidao foram relacionados ao mercado de animais selvagens, pondo sob
alerta as autoridades sanitarias (Zhu et al., 2020).

Posteriormente, como agente causador destes casos, um novo virus foi isolado e identificado
como pertencente a familia Coronaviridae e nomeado oficialmente como Coronavirus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2). Esta nomenclatura faz referéncia a outro coronavirus
chinés descoberto anteriormente, denominado SARS-nCoV, causador de Sindrome da Angustia
Respiratéria (SARA) e que apresenta caracteristicas clinicas, morfolégicas e epidemioldgicas
semelhantes ao novo coronavirus (Wu, Wu, Liu & Yang, 2020).

A infeccdo causada pelo SARS-CoV-2 é altamente contagiosa, com diversas formas de
manifestacdes, havendo casos totalmente assintomdaticos ou sintomdaticos com surgimento de dor
na garganta e coriza, ou quadros mais severos, como mialgia, dispneia, quadro inflamatério
generalizado, desconforto respiratdrio e quadros de SARA, potencialmente fatais (Silveira, Oliveira,
Silva, Fonotti, Pereira & Manrique, 2020).

Apesar de medidas de contencdo das autoridades locais, a doenga, COVID-19, se disseminou
e alcancou outros paises asiaticos e do proprio ocidente. Em 11 de marco de 2020 a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) declarou cardter pandémico (Cheng & Shan, 2020; LI et al., 2020; Stoecklin
et al., 2020).

Segundo a OMS, em 25 de novembro de 2020, foram confirmados 59.204.902 casos e
1.397.139 mortes de COVID no mundo (Organiza¢dao Mundial da Saude [OMS], 2020).

Diante do exposto, a COVID-19 configura-se como um problema emergente de salde
mundial, ratificando a necessidade de agGes emergenciais de controle e prevenc¢do visando a
diminuicdo da propagacao do virus (He, Deng & Li, 2020).

Neste sentido, a OMS imp6s medidas de restricdo de circulacdo de pessoas para evitar a
disseminacdo da doenca, a citar: o distanciamento, o isolamento e a quarentena social. Deste modo,
essa nova conjuntura impds obstaculos a maior parte dos pesquisadores e ao desenvolvimento de
suas pesquisas cientificas de campo.

De acordo com Pitta e Castro (2006), para o desenvolvimento de todo e qualquer tipo de
pesquisa, ha a necessidade de se obedecer a trés requisitos basicos:

1) Conhecer e ter competéncia sobre o assunto pesquisado;
2) Ter acesso e dominar a amostra;
3) Depender o minimo possivel de terceiros.

O primeiro requisito é obtido através de drduo estudo e experiéncias; para o segundo, por
sua vez, sdo necessarios recursos humanos e financeiros adequados; enquanto que o terceiro ird
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depender da amplitude e o campo de pesquisa. Contudo, deve-se ter em mente que, com as
medidas de distanciamento social, ter acesso a amostra tornou-se mais dificil, ou até mesmo
impossivel, em certas localidades do mundo, sendo inviavel o desenvolvimento da maioria dos
estudos cientificos. Assim, como continuar produzindo pesquisas cientificas de qualidade em
tempos de pandemia? As pesquisas bibliograficas podem ser a resposta.

2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Dentre os tipos de pesquisa, ha a pesquisa bibliografica na qual se faz uso de fontes de
informacdes bibliograficas/eletrénicas para a obtengdo de resultados de outros autores (Galvao;
Sawada & Mendes, 2003) possibilitando a sintese de informacdes que podem ser aplicadas na
pratica clinica (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014) e na capacitacdo de diferentes profissionais e
estudantes, nas mais diversas areas do conhecimento.

Ademais, a pesquisa bibliografica apresenta-se muito conveniente em tempos de pandemia,
uma vez que, nao precisa deslocar-se dos domicilios para realizd-la, sendo necessario somente um
computador com acesso a internet. Assim, a pesquisa bibliografica é econdmica, coOmoda e,
sobretudo, segura, se compararmos a outros tipos de pesquisas como as experimentais (Gil, 2008).

As pesquisas bibliograficas ou revisoes de literatura, podem ser classificadas em: narrativa,
integrativa ou sistematica (Rother, 2007; Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).

2.1 Revisao narrativa

As revisdes narrativas sao aquelas que tratam de questGes amplas, em que a sintese de
dados é geralmente qualitativa (Cook, Mulrow & Haynes, 1997).

De acordo com Cordeiro, Oliveira, Renteria & Guimardes (2007) esse tipo de revisdo
dificilmente parte de protocolos considerados rigidos para sua confeccao, sendo assim, as fontes de
busca podem ou ndo sdo especificadas ou pré-determinadas e a selecdo de artigos é arbitraria,
havendo viés de selecdo.

Do ponto de vista estrutural, esse tipo de pesquisa é constituido de: introducao,
desenvolvimento, comentarios/conclusdes e referéncias (Rother, 2007). Dessa forma, torna-se
importante ressaltar que as revisdes do tipo narrativas se apresentam ideais para a atualizacdo de
profissionais e a divulgacdo de grande contingente de informacdes, podendo ou ndo vir
acompanhada de métodos.

2.2 Revisao integrativa

De acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014) esse tipo de revisdo é denominada
integrativa porque fornece informacGes mais amplas sobre um assunto/problema, permitindo a
inclusdo de dados qualitativos e/ou quantitativos, apresentando obrigatoriamente método.
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A confec¢do de uma revisao integrativa é mais complexa que a narrativa, apresentando
algumas etapas necessdrias a sua constituicao, tais quais: pergunta norteadora, busca, selecdo e
revisdao dos estudos, avaliagdo critica dos artigos previamente selecionados, coleta de dados
utilizando instrumentos validados, andlise, interpretacdo e comparacao dos dados extraidos (figura
1).

Pergunta nortedora ou identificagdo do problema
Delimitacdo da problematica, objetivo de estudo e criacdo de

pergunta clara, objetiva para respondé-lo '

Busca, selecao e revisdo dos estudos

Selecdo dos termos de pesguisa, banco de dados e
estratégias adicionais (critérios de inclusdo e exclusdo) '

l Avaliacao critica dos artigos
| Avaliar o rigor metodoldgico dos artigos incluidos

| Coleta de dados utilizando instrumentos
Utilizacdo de instrumentos padronizados
l‘ ‘
| Analise, interpretagao e comparagao dos dados extraidos

Compreender, analisar, discutir e organizar os dados
extraidos, por meio de tabelas. figuras ou guadros

Figura 1: Etapas de uma revisao integrativa

2.2.1 Pergunta norteadora ou identificagéio do problema

A pergunta norteadora, constitui o inicio da revisdo e, certamente, € o momento mais
importante do processo, pois é nesta etapa em que haverd a escolha da problematica e,
consequentemente, o objeto de estudo (populagdo alvo, substancia a ser investigada, problemas
de saude) (Whittemore & Knafl, 2005).

Além disso, a pergunta a ser respondida deve ser objetiva, para que sejam incluidos estudos
especificos acerca da temadtica proposta, devendo, portanto, ser elaborada de forma clara
permitindo o fornecimento de foco e limites (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

2.2.2 Busca, selegdo e revisdo dos estudos

Nesta etapa, tem-se a definicdo dos critérios utilizados para a realizagdao das buscas. De
acordo com Whittemore e Knafl (2005) os critérios incluem: termos de pesquisa, banco de dados e
estratégias adicionais.

Os termos de pesquisa sdo palavras que servirdo para permitir a busca dos artigos, portanto
cada termo deve ser abrangente e coerente com a tematica a ser trabalhada.
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Os bancos de dados ou bases de dados, sdo os enderecos on-line onde se realiza a busca de
artigos. Como exemplos, é possivel citar Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), SciELO (Biblioteca Eletronica Cientifica Online), Scopus, MedLine (Sistema Online de
Busca e Anadlise de Literatura Médica) e Web of Science. Contudo, a busca de trabalhos cientificos
também pode ocorrer em bibliotecas de universidades, devendo esse detalhe ser descrito no
método.

Dentre estratégias adicionais, é possivel destacar os chamados operadores booleanos, que
irdo permitir a correlacdo dos termos no momento da busca. Ha trés tipos de operadores booleanos
gue podem ser utilizados: “AND”, “OR” e “AND NOT” (figura 2).

v O AND representa unido, portanto ira unir os dois termos. Por exemplo: ao utilizar
“Diabetes” AND “Hipertensao”, nas bases de dados, pode-se ter acesso a todos os artigos que falam
somente sobre diabetes e hipertensdo juntos. Artigos que falam somente sobre diabetes ou
somente sobre hipertensdo, ndo estardo disponiveis na interface de busca.

4 O OR representa “OU”, portanto significa dizer que havera a busca de estudos que
tenham um termo ou outro. Por exemplo: ao utilizar “Diabetes” OR “Hipertensdo”, nas bases de
dados, tem-se acesso a todos os artigos que falem sobre diabetes ou hipertensao, fazendo com que
a quantidade de artigos que aparecam na interface seja bem maior do que quando se utiliza “AND”,
uma vez que, estardao disponiveis artigos sobre diabetes, sobre hipertensdo e sobre diabetes e
hipertensao.

4 O “AND NOT”, por sua vez, significa “e ndo”, portanto ira haver a adi¢do de artigos
que estejam relacionados ao primeiro termo e ndo ao segundo termo. Por exemplo: ao utilizar
“Diabetes” AND NOT “Hipertensdo”, nas bases de dados, tem-se acesso a todos os artigos que falem
sobre diabetes, mas ndo havera artigos sobre hipertensao ou hipertensao e diabetes na interface.
Caso fosse optado por “Hipertensao” AND NOT “Diabetes”, pode-se conseguir acessar artigos sobre
hipertensdao, mas ndo artigos sobre diabetes ou hipertensao e diabetes. O segundo termo sempre
indicara a exclusao.

AND AND NOT OR

Figura 2: Representagao grafica dos operados booleanos

Além disso, é possivel delimitar o tempo (ano em que o artigo foi publicado), assim como,
guais os idiomas serdo priorizados na busca dos manuscritos (Jornal Brasileiro de Pneumologia,
2011).

Dessa forma, os critérios para inclusdo dos estudos (critérios de inclusdao) comumente
utilizados sdo: ano de publicagdo (mencionar intervalo de tempo) e idioma (mencionar os idiomas
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elegidos), tipo de documento a ser incluido (artigos, livros, monografias, dissertacbes e teses), além
de sexo, faixa etdria, dose de determinado farmaco, determinada analise, comparacdes entre
métodos, entre outros. Assim, os critérios irdo depender diretamente do tipo de estudo, de forma
gue os autores terdo a comodidade de escolha levando em consideracdo o tema e area de
concentracdo. Os critérios de exclusdo, por sua vez, sdo critérios ndo mencionados nos critérios de
inclusdo e que foram utilizados para excluir diretamente um determinado estudo, por exemplo:
exclusdo de teses, dissertagdes, artigos de revisdo, editoriais, artigos que ndo puderam ser
acessados na integra, dentre outros (Whittemore & Knafl, 2005).

2.2.3 Auvaliagdo critica de cada um dos artigos

A avaliacdo dos estudos dependera diretamente da proposta do trabalho, podendo-se haver
a inclusdo de dados quantitativos e/ou qualitativos, o que contribui para amplitude e versatilidade
da revisao integrativa.

Nesse contexto, Whittemore e Knafl (2005) enfatizam que ndo ha um padrao a ser seguido,
contudo, deve-se avaliar o rigor metodoldgico utilizado em cada uma das pesquisas incluidas no
estudo de revisdo. Dessa forma, pode-se adotar como critério o nivel de evidéncia cientifica, sendo
este hierarquicamente organizado da seguinte forma: revisdes sistemdaticas com ou sem metanalise,
ensaios clinicos aleatdrios, estudo de coorte, caso controle, quase-experimentais, descritivos, casos
Unicos ou série de casos e por fim, com menores evidéncias, opinido de experts ou relatos de caso
(figura 3) (Evans, 2003; Akobeng, 2005; Sampaio & Mancini, 2007).
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Figura 3: Piramide dos niveis de evidéncia cientifica.

2.2.4 Coleta de dados utilizando instrumentos

Ao realizar a leitura do artigo e iniciar a coleta de dados, deve-se sempre fazer uso de algum
instrumento padronizado que permita a coleta de informagdes importantes como: a definicdo dos
sujeitos, método, tamanho da amostra, tipo de estudo, varidveis, andlise (tratamento estatistico),
implicagcbes e nivel de evidéncia. Um modelo especifico para coleta voltado para revisGes
integrativas é sugerido no estudo de Souza, Silva e Carvalho (2010). Assim, o uso de instrumentos
ja validados contribuem para a organiza¢do, categorizacdo e codificacdo dos dados, de modo a
permitir uma analise critica dos mesmos (Cooper, 1998).

2.2.5 Andlise, interpretagc@o e comparagdo dos dados extraidos

Inicialmente, é imprescindivel compreender que todos os dados extraidos devem ser
analisados e discutidos, de forma que é importante organiza-los por meio de tabelas ou quadros,
baseando-se na semelhanga que estes apresentam (Rother, 2007), permitindo sua categorizagdo e
agrupamento. Logo apds, é feita andlise e sintese, para posterior compara¢ao de dados de
diferentes estudos (Whittemore & Knafl, 2005).

HOLOS, Ano 37, v.4, e11599, 2021

| Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons




ANDRADE JUNIOR, SOUSA, MAGALHAES & LIMA (2021) H l]

ISSN 1807 - 1600

De modo geral, os dados a serem utilizados, poderado ser apresentados em forma de figuras,
guadros ou tabelas (Rother, 2007), devendo ser comparados com outros estudos incluidos na
pesquisa ou até mesmo, estudos que foram excluidos, permitindo uma discussdo mais ampla e
heterogénea em informagdes.

2.3 Revis3o Sistematica

A revisdo sistematica, diferentemente da revisdo integrativa, € um método utilizado para
responder a uma pergunta especifica sobre um problema especifico da drea da satde. E uma sintese
rigorosa de todas as pesquisas relacionadas a uma questdo/pergunta especifica sobre causa,
diagndstico e progndstico de um problema de saude; mais frequentemente envolve a eficacia de
uma intervencdo para a solucdo desse problema (Akobeng, 2005; Ercole, Melo & Alcoforado, 2014)
apresentando alto nivel de evidéncia cientifica (Sampaio & Mancini, 2007).

A revisdo sistematica conta com no minimo 7 passos para sua constituicdo, sendo eles:
formulagdo da pergunta norteadora, localizagdo dos estudos, avaliagdo critica dos estudos, coleta
de dados, analise, apresentacdo e interpretacdo dos dados (Rother, 2007), sendo que além disso,
torna-se importante destacar a etapa de registro da revisdo sistematica em base apropriada (figura
4).

Pergunta nortedora ou identificagao do problema
Fazer uso da estratégia PICOS

Registro da revisao sistematica

A base mais utilizada para a realizacdo desses registros é o
PROSPERD

Localizagéo e selecio dos estudos

Selecdo dos termos de pesquisa, banco de dados e critérios
de inclusdo e exclusdo

Coleta e avaliagao critica dos artigos
Awaliar o rigor metodoldgico dos artigos incluidos

Elaboragao dos resultados

Deve conter o fluxo detalhado de realizacdo da pesquisa,
tabelas, figuras. Técnicas estatisticas podem ser necessarias
em meta-analises

Figura 4: Etapas de uma revisao sistematica.

Dessa forma, é possivel evidenciar que do ponto de vista de sua constituicdo, a revisao
sistematica assemelha-se a revisdo integrativa, contudo algumas caracteristicas apresentam-se
distintas. De acordo com Galvao, Pansani e Harrad (2015) para que uma revisao sistematica siga
todos os quesitos necessarios, ela precisa estar baseada no Prisma (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis) um guia de redacdo elaborado para facilitar a confecgéo
desse tipo de revisdo de literatura que apresenta um checklist contendo 27 itens que devem ser
totalmente seguidos. Dentre os elementos presentes nesse checklist é possivel destacar:
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(4 Titulo com identificacdo do tipo da revisdo, neste caso, sistematica ou metanalise ou
ambos.

4 Resumo estruturado;
v Introducéo;
4 Métodos devendo conter: protocolo de revisdao, estratégia PICOS, fontes de

informacdo, processo de selecdo dos dados, lista de dados, risco de viés em cada estudo e medidas
de sumarizagao;

(4 Resultados: selecdo dos estudos e suas caracteristicas, risco de viés em cada estudo
e entre os estudos, resultados de estudos individuais, sintese dos resultados e, se necessario,
analises adicionais.

(4 Discussdo: deve contar a sumarizagdo dos resultados, conclusGes e possiveis
limitacOes;
v Financiamento se aplicavel.

O checklist completo pode ser encontrado em Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA (2020).

2.3.1 Pergunta norteadora

Uma estratégia utilizada para permitir a criacdo adequada da pergunta norteadora, nas
revisdes sistematica, é a estratégia PICOS, em que P se refere ao paciente ou populacdo, | é a
intervencado, C a comparacdo ou controle, O é o desfecho ou resultado e S o tipo de estudo. Esse
tipo de estratégia torna-se imprescindivel, pois além de nortear o tema da pesquisa, permite
selecionar termos especificos/descritores para a busca dos artigos (Santos, Pimenta & Nobre, 2007).

2.3.2 Registro da revis@o sistemdtica

As revisoes sistematicas devem ser registradas e apresentar um nimero de protocolo Unico,
garantindo total originalidade a pesquisa. A base mais utilizada para a realiza¢do desses registros é
o PROSPERO (International Prospective Register of Systematic Reviews) (PROSPERO, 2015).

2.3.3 Localizagdo e sele¢do dos estudos

A localizacdo de estudos pode ocorrer nas bases de dados citadas anteriormente, enquanto
gue a selecdo dos mesmos ocorre por meio do uso de estratégias como operadores booleanos e
critérios de inclusdo e exclusao (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014)

2.3.4 Avaliagdo critica de estudos e coleta de dados

A avaliagdo critica ocorre também por meio da hierarquia de evidéncia cientifica e a coleta
dos dados além de necessitar de instrumentos especificos como Escala de Jadad e Scottish
Intercollegiate Guidelines Network, deve haver no minimo o envolvimento de dois pesquisadores
para permitir uma melhor comparacdo dos dados coletados com intuito de permitir a minimizacdo
de erros e interpretagées inadequadas (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).
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2.3.5 Elaboragdo dos resultados

Os resultados devem conter o fluxograma de informag¢ao com as diferentes fases de uma
revisdo sistematica, apresentando detalhes sobre o total de estudos identificados, selecionados,
elegidos e incluidos, além de possiveis justificativas para todas as pesquisas que foram sendo
excluidas durante o processo de avaliacdo/andlise. Ademais, ha a confeccdo de tabelas e figuras e
em algumas situagGes pode-se fazer o uso de técnicas estatisticas para a realizacdao de meta-analise
(Galvdo, Pansani & Harrad, 2015).

Abaixo, no quadro 1 é possivel observar as caracteristicas de cada tipo de revisao de
literatura.

Quadro 1: Caracteristicas da revisdao narrativa, integrativa e sistematica.

Caracteristicas Narrativa Integrativa Sistematica
Estrutura* Titulo, resumo, | Titulo, resumo, | Titulo, resumo,
introducao, introducao, introducao,
desenvolvimento e | métodos, métodos,
conclusdo resultados, resultados,
discussao e | discussdo.
conclusodes
Amplitude Questdo ampla Questdo especifica, | Questdo especifica

podendo ser mais
ampla que a

sistematica
Tipo de dados Majoritariamente Quantitativo e/ou | Quantitativo
gualitativo gualitativo
Manual Nao Nao PRISMA
preconizado para
confeccdo
Registro no | Nao Nao Sim
PROSPERO
Método (Bases de | Opcional Obrigatério Obrigatério
dados, critérios de
inclusdo e exclusdo,
uso de operadores
booleanos)
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Uso de andlise | Ndo Opcional Sim, caso deseje-se

estatistica desenvolver meta-
analise

Estratégia PICOS Nado Opcional Sim

Fluxograma N3o Obrigatorio Obrigatodrio

detalhando a

analise dos artigos

*Estruturalmente, a revisdo narrativa classica ndo necessita de métodos, entretanto tem se tornado
cada vez mais comum evidenciar, nesse tipo de revisdo, a presenca de métodos, seja por op¢ao dos
autores ou exigéncia da revista cientifica na qual o mesmo deseja submeter sua pesquisa
bibliografica.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

As revisOes apresentam-se como importante alternativa para a continuag¢ao da producao de
ciéncia de qualidade em tempos de pandemia, uma vez que, necessitamos somente de um
computador com acesso a internet para o desenvolvimento das mesmas.

A revisdo narrativa apresenta-se mais simples do ponto de vista estrutural, enquanto que a
sistemdtica é a mais complexa devendo-se fazer uso do PRISMA para sua confeccdo. A revisdo
integrativa, por sua vez, é aquela que apresenta mais possibilidades de andlises e adicdo de
informacdes, uma vez que, permite o uso tanto de dados quantitativos quanto qualitativos.

Independentemente das diferencas apresentadas entre as revisdes bibliogréficas, é
necessario ressaltar que todas sdo importantes veiculos de divulgacdo de informacdo cientifica; sua
confeccdo e publicacdo apresentam-se vélidas e, sobretudo, necessarias em tempos de pandemia.
Estas normas tém como objetivo dar uma orientagdo geral aos autores dos artigos no momento em
gue forem redigir e, principalmente, quando forem organizar e digitar seus artigos cientificos.
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