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RESUMO
Estamos atravessando uma crise  humanitaria
multidimensional sobre a qual temos mais

guestionamentos que certezas, e neste cenario, as
questdes relacionadas a saude mental geram grande
preocupagdo. Assim, o presente estudo teve como
objetivo compreender de que forma o pensamento critico
tem abordado as questdes relacionadas a saude mental
em tempos de pandemia de Covid-19. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica, através do estudo de

publicagdes cientificas em periddicos e livros,
configurando-se uma investigacdo analitica e critico-
argumentativa. Como resultado, compreendeu-se que
para os diferentes autores do pensamento critico, em
especial no contexto latino-americano, é necessario a
construcdo de um outro mundo para além da exploragao,
um exemplo é a utopia do bem viver, que, desde o mundo
andino, amerindio, feminista tem coproduzido agdes
coletivas que apontam para novas formas de viver.

PALAVRAS-CHAVE: Processos psicossociais, Coronavirus, Bem Viver.

COVID -19 AND MENTAL HEALTH: CRITICAL THINKING APPROACHES

ABSTRACT

We are going through a multidimensional humanitarian
crisis about which we have more questions than
certainties, and in this scenario, issues related to mental
health are of great concern. Thus, this study aimed to
understand how critical thinking has addressed issues
related to mental health in times of Covid-19 pandemic.
The methodology used was bibliographic research,
through the study of scientific publications in journals and

books, configuring an analytical and critical-
argumentative investigation. As a result, it was
understood that for the different authors of critical
thinking, especially in the Latin American context, it is
necessary to build another world beyond exploration, an
example is the utopia of good living, which, from the world
Andean, Amerindian, feminist has co-produced collective
actions that point to new ways of living
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1 INTRODUCAO

“O mundo ndo é. O mundo estd sendo”
(Freire, 1996, p. 76)

A pandemia de Covid-19 é um fenbmeno complexo, sobre o qual temos mais
guestionamentos do que capacidade de produzir conhecimentos fundamentados (Medrado et al,
2020). Estamos atravessando uma crise humanitdria multidimensional e em escala mundial, que
ndo representa apenas uma crise de salde, mas uma crise nos planos politico, econémico, cultural,
religioso. (Conselho Latino-Americano de Ciéncias Sociais [CLACSO], 2020). E o que as ciéncias
sociais qualificam como “fato social total”, no sentido de que afeta as relagdes sociais, instituicées
e valores (Ramonet, 2020). Com base nesse cenario, em que problemas estruturais se agravam e
surgem novos problemas, as questdes relacionadas a salude mental assumem novos contornos e
desafios (Ferreira & Falcdo, 2020). Se antes da pandemia os indicadores de adoecimento mental ja
eram fonte de crescente preocupagdo, como se apresentam agora?

De acordo com a Fundag¢dao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) (2020), durante uma pandemia é
esperado que as pessoas estejam frequentemente em estado de alerta, preocupadas, confusas,
estressadas e com sensacao de falta de controle frente as incertezas do momento. A instituicdo
estima que entre um terco e metade da populacdo que vivencia uma epidemia pode vir a sofrer
alguma manifestacdo psicopatolégica, caso ndo sejam feitas intervencdes de cuidado especifico
para as reagles e sintomas manifestados e lembra que o impacto psicossocial dependera do grau
de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra. E importante destacar que nem todos os
problemas psicolédgicos e sociais apresentados poderdo ser qualificados como doencas, a maioria
sera classificado como reacGes esperadas diante de uma situacdo como esta que vivenciamos
(FIOCRUZ, 2020).

Para a Organiza¢dao Mundial de Saude (OSM) (Organiza¢do das Nag¢des Unidas [ONU], 2016)
multiplos fatores sociais, psicoldgicos e bioldgicos determinam o nivel de saude mental de uma
pessoa. Pressdes socioecondmicas continuas, condi¢cdes de trabalho estressantes, discriminagao de
género, exclusdo social, violéncia e violacdo dos direitos humanos, sdo fatores que tém contribuido
para o adoecimento psiquico na sociedade contemporanea. Neste caso, vale lembrar que no Brasil
as injusticas sociais, que estdo relacionadas ao aumento de sofrimento psiquico, apresentam-se
historicamente como um grave problema.

Levando em consideragdao os multiplos fatores sociais envolvidos no contexto da saude
mental, este artigo se insere no ambito das discussdes a respeito da importancia do pensamento
critico em Psicologia, ciéncia e profissdo que se instituiu no bojo do pensamento moderno
positivista, com tendéncias de uma neutralidade cientifica e de um viés individualista (Souza, 2016).
Dentre todas as Ciéncias Humanas e Sociais, talvez esta tenha sido a que mais tenha afastado de
sua companhia e do seu objeto, todos os resquicios sdcio histdricos, tratando o individuo como um
ser abstrato, desvinculado do seu contexto social. As primeiras criticas ao carater ideoldgico da
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Psicologia surgem ao final dos anos 1950 e tem por base aproximagdes do pensamento marxista ao
“campo psi”. Surge um contra discurso, que tenta quebrar a hegemonia do pensamento
individualizante em Psicologia, bem como possibilitar a constituicido de teorias e praticas que
procuram constituir outras possibilidades para a Psicologia enquanto ciéncia e profissdo (Souza,
2016).

Diante de tais questdes, o presente estudo teve como objetivo compreender de que forma
0 pensamento critico no “campo psi” tem abordado as questdes relacionadas a salide mental em
tempos de pandemia de Covid-19. Como resultado, foi possivel refletir sobre a saide mental nesse
momento de crise, destacando a necessidade da atencdo ao cuidado conosco, com os outros e com
o0 meio ambiente, e a necessidade de pensarmos novos valores para a sociedade que temos
construido. A visdo critica do pensamento descolonial do Bem Viver alerta que tanto os problemas
ambientais e econdmicos quanto problemas de ordem psiquica e social vém de uma mesma fonte:
a valorizagao do lucro e da produtividade em detrimento do bem viver.

2 METODOLOGIA

Este trabalho estd situado no contexto dos estudos criticos de diferentes autores. O termo
critica provém do grego crinein, o que significa separar, julgar. Tem a ver com o pressuposto de que
tudo tem dois lados, de que nada é absoluto e de que tudo contém a sua contradicdo (Guareschi,
2003). Assim, uma psicologia critica, com compromisso social, significa um projeto de reflexividade
no interior da Psicologia, permitindo aos psicélogos reconhecerem-se como participantes de uma
sociedade que é ampla, diversa, e muito cruel em suas desigualdades (Silva, 2003).

O estudo estd estruturado no formato de ensaio tedrico, e a metodologia utilizada sera a
pesquisa bibliografica, através de publicacdes cientificas em periddicos e livros, configurando-se um
estudo analitico e critico-argumentativo. Gil (2002) aponta que as principais fases da pesquisa
bibliografica sdo: a escolha do tema; elaboracdo do plano de trabalho; identificacdo
(reconhecimento do assunto pertinente ao tema em estudo), localizacdo das obras, compilacdo,
fichamento, analise e interpretacao e redag¢do. Para o autor, a principal vantagem da pesquisa
bibliografica reside no fato de permitir a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente. O espirito analitico e critico-argumentativo do
estudo, diz respeito as avaliacdes dos textos utilizados na pesquisa, implicando julgamentos e
comparacgles e a andlise de cada elemento constitutivo do assunto e sua relagdo com o todo,
envolvendo descricGes, classificacbes, entrando em detalhes e oferecendo exemplos (Marconi;
Lakatos, 2017).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Aspectos Psicossociais da Pandemia de Covid-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), que apresenta um
espectro clinico variando de infec¢des sem sintomas a quadros graves (Brasil, 2020). Essa nova
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forma de infeccdo altamente contagiosa, rapidamente afetou milhdes de vitimas em todo o mundo
(Tavares & Silva, 2020) e para além da crise de saude, tem gerado uma crise nos planos politico,
econdmico e cultural. De acordo com Pochmann (2020), esta é a maior crise do capitalismo mundial
desde a grande Depressao de 1929.

Desde 11 de margo de 2020, quando a OMS declarou a pandemia desta doenca, as pessoas
vém lidando com as mais diferentes consequéncias. Medidas como isolamento social, interrup¢ao
de servicos e trabalho, ensino remoto compulsério, sugeridas para a contencdo da pandemia,
trouxeram fortes impactos emocionais para a populacao, e as implicagdes advindas da gravidade e
das incertezas relativas a esse fen6meno social, tem sido apontadas em diversos estudos (Bentivi,
2020; Duan & Zhu, 2020; Fiorillo & Gorwooad, 2020; Do Bu, Alexandre, Bezerra, Sa-Serafim &
Coutinho, 2020; Qiu et al,2020; Maia & Dias, 2020; Jourdan, 2020; Preciado, 2020; Calazans &
Matozinho, 2020; Ferrer-Perez, 2020; Rodriguez-Bailén, 2020).

Qualquer grande surto de epidemia tera efeitos negativos nos individuos, bem como na
sociedade (Duan & Zhu, 2020). Um dos efeitos observados, é o aumento da disparidade econémica
(Rodriguez-Baildon, 2020), o que traz diversas consequéncias psicossociais. Dependendo da classe
econdmica que ocupam, as pessoas estardo preocupadas ndo apenas com a prevengao, com a
contengdo da doenga, mas com varias incertezas cotidianas, associadas as suas condi¢des precarias
de vida, que afetam sua sobrevivéncia (Do Bu, Alexandre, Bezerra, Sa-Serafim & Coutinho, 2020).
No Brasil, o0 quadro da pandemia tornou ainda mais visiveis questdes estruturais de desigualdade
social resultante de processos de colonizacdo e segregacao racial (CLACSO, 2020), expondo o fato
de que grande parte da populacdo brasileira ndo tem acesso as condi¢des minimas de higiene e
possibilidades de se isolar em casa, demonstrando um recorte de classe, género e raga que
atravessa a crise sanitaria.

No que diz respeito as desigualdades de género, vale ressaltar os desafios que as mulheres
vém vivenciando: estdo na linha de frente como trabalhadoras da assisténcia social e sanitaria, e
mesmo nos trabalhos mais precarizados; a desigual economia do cuidado, em que a
responsabilidade e sobrecarga do trabalho doméstico, assim como dos cuidados com doentes,
crianca e idosos sdo das mulheres; o aumento dos casos de violéncia contra as mulheres durante o
confinamento; os casos de feminicidios; a ineficdcia das respostas institucionais a esta violéncia,
entre outras questoes (Ferrer-Perez, 2020; Federici, 2020).

No caso da populacdo negra, a desigualdade racial no mercado de trabalho bateu recorde
este ano, “a diferenca na taxa de desemprego entre pretos e pardos e o restante da populagao
alcancou em junho 5,45 pontos porcentuais, o maior patamar desde 2012” (Exame, 2020, p. 01).
Sabe-se que as desigualdades sociais e econdmicas sao determinantes para maior risco de infeccao
e morte pela doenca causada pelo novo coronavirus. Resultados de um estudo do Nucleo de
Operacoes e Inteligéncia em Saude (NOIS), grupo da PUC-Rio, confirmam que quase 55% de pretos
e pardos morreram, enquanto, entre pessoas brancas, esse valor ficou em 38% (NOIS, 2020). A
porcentagem foi maior entre pessoas negras do que entre brancas em todas as faixas etarias e
também comparando todos os niveis de escolaridade (NOIS, 2020). A populagdo negra esta
submetida a condi¢des desiguais determinadas pelo racismo estrutural e institucional, tendo menos
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acesso aos servigos de saude, vivenciando, secularmente, a auséncia do Estado em seus territérios.
Assim, a pandemia desnuda o quanto o Brasil € um pais desigual, que pouco avancou na superacao
do racismo (Goes, Ramos, Ferreira, 2020).

Para esta parte da populacdo precarizada, hd o temor constante de perder o emprego (isto
guando ja ndo perdeu), e o medo de retornar as atividades sem a minima seguranca de que nao
serd contaminado (Calazans; Matozinho, 2020). Qiu et al (2020) ao investigarem o sofrimento
psiquico na populagdo geral da China, durante a pandemia, demonstrou que os trabalhadores que
precisavam se deslocar diariamente para o servigo, experimentaram o mais alto nivel de sofrimento
psiquico, quando comparados aqueles que foram dispensados de suas atividades ou que estavam
trabalhando em home office. Os altos niveis de estresse desses trabalhadores estavam relacionados
a preocupacdao com a exposicao ao virus no transporte publico para o trabalho, com a diminuicdo
do tempo de trabalho e com a consequente diminui¢do de renda.

No contexto escolar, a interrupcdo das aulas presenciais também trouxe diversas
consequéncias: para o processo ensino-aprendizado; para a alimentacdo de criancas e jovens
(muitas dependem de refei¢Ges gratuitas fornecidas nas escolas); gerou confusdo e estresse para
os professores com as transicoes para plataformas de aprendizagem a distancia; aumento nas taxas
de evasdo escolar (principalmente por conta da crise econGmica, que pressiona os jovens a
trabalharem e gerar renda para as familias); maior exposicdo a violéncia e a exploragao; muitos
estudantes perderam o contato social que é essencial para a aprendizagem e o desenvolvimento,
etc. (Huang et al, 2020). Maia e Dias (2020) ao analisarem os niveis de depressdo, ansiedade e
estresse em estudantes universitarios em Portugal, apontam que os estudantes apresentaram
niveis significativamente mais elevados de depressao, ansiedade e estresse. Dentre os principais
fatores de estresse identificados, sobressaem o efeito da duracdo do periodo de quarentena, os
receios em relacdo ao virus ou a infecdo, a frustracdo, a diminuicdo de rendimentos, a informacao
inadequada e o estigma.

E importante também destacar os novos contornos dos processos de subjetivacdo que vém
se desenvolvendo, especialmente relacionados ao uso de tecnologias. Preciado (2020), utilizando o
conceito foucaultiano de biopolitical, analisa as diferentes estratégias utilizadas pelos paises neste
periodo, e observa que dois tipos de tecnologias de controle dos corpos tem sido utilizados: a
aplicacdo de medidas disciplinares, através do confinamento domiciliar (que ndo sdo muito
diferentes das implantadas contra a peste, na Europa), e o uso de “técnicas farmacopornograficas

1 0 poder moderno n3o é apenas repressivo (aquele que desqualifica, limita), mas apresenta-se como positivo, no
sentido de ser constitutivo, participando ativamente da producdo de modos de subjetivacdo, da constituicdo do
cotidiano. Foucault (2005) denomina esse poder sobre a vida, de biopoder. Considerando-o uma das configuragcGes da
governamentalidade, que transforma a vida em objeto de poder, possuindo dois eixos: biopolitica e poder disciplinar
(Romagnoli, 2006). A biopolitica, aborda a populagdo como problema cientifico e politico e que trata da regulamentagdo
dos processos biologicos do homem-espécie, apoiam-se em conhecimentos sobre a realidade, em formacses
discursivas, em verdades normativas em estreita combina¢do com a ciéncia (Romagnoli, 2006), tendo como objetivo
regular processos vitais da populacdo, tais como natalidade, fecundidade, enfermidade, mortalidade e otimizar
condig¢des (sanitarias, urbanas, laborais, familiares, policiais, etc.) que permitam as pessoas terem uma vida produtiva
(Castro-Gomez, 2007).
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de biovigilancia”, que seriam e detecc¢do individual do virus através dos testes e da vigilancia digital
dos doentes por meio dos seus celulares. Para Preciado (2020), estas técnicas, desenham os
contornos de uma nova subjetividade:

O sujeito do tecnopatriarcado neoliberal fabricado pela COVID-19 ndo tem pele - é intocavel, ndo
tem maos. Nao troca bens fisicos, nem toca em moedas — paga com cartao de crédito. Nao tem labios
nem lingua. N3o fala diretamente - deixa mensagem de voz. N3o se retine nem se coletiviza. E
individuo, radicalmente. Ndo tem rosto - tem mascara. Seu corpo organico se oculta para poder
existir por tras de uma série indefinida de mediagcbes semiotécnicas, uma série de proteses
cibernéticas que |he servem de mascara: a mdascara do e-mail, a mdscara da conta no Facebook, a
mascara do Instagram. Ndo é um agente fisico, mas um consumidor digital, um teleprodutor, um
cédigo, um pixel, uma conta bancaria, uma porta com um nome, um endereco ao qual a Amazon
pode enviar seus pedidos (Preciado, 2020, p. 01).

Como o autor aponta, até mesmo aqueles mais resistentes a tecnologia, tem se entregado
ao espaco virtual para tentar enfrentar a pandemia com menos soliddo. Jourdan (2020), também
reflete sobre o fato dos nossos vinculos sociais estarem cada vez mais reduzidos ao teclado e ao
touch. Essa preocupacdo é ainda maior com as criangas, que estdo sem acesso as aulas, a natureza,
tendo seu contato com o mundo mediado pelas telas.

Suely Rolnik (2018) tem se preocupado com esta questdao dos processos de subjetivacao no
contemporaneo e observado como a subjetividade tem sido produzida de acordo com os interesses
do sistema capitalista, através da publicidade e das redes sociais, por exemplo. O filme “O Dilema
das Redes" (Orlowski, 2020), lancado em fevereiro de 2020, aborda esta tematica, e traz
depoimentos de ex-executivos das maiores empresas do Vale do Silicio que revelam o vicio e os
impactos negativos das redes sociais sobre pessoas e comunidades como resultados de estratégias
criadas para manipular emogbes e comportamentos e manter usudrios conectados. Vale destacar,
gue todas essas questdes tem se agravado durante a pandemia, onde o tempo didrio gasto na
Internet disparou. Facebook, WhatsApp, Messenger, Instagram, Youtube, LinkedIn, Snapchat,
Telegram, TikTok, etc. - se estabeleceram definitivamente como o meio dominante de informacao
(e desinformacdo). Essas gigantescas plataformas tecnoldgicas sdo as vencedoras absolutas, em
termos econdmicos, desse momento tragico da histéria (Ramonet, 2020).

3.2 O trabalho do psicdlogo na pandemia: uma perspectiva critica

Diante do contexto que vivenciamos, os profissionais de Psicologia se viram tendo que
repensar, adaptar sua atuacao e refletir sobre as intervengdes possiveis diante dos desdobramentos
da pandemia (Bentivi, 2020). Em um trabalho conjunto de diversas instituicGes publicas - OMS
(ONU, 2020), Conselho Federal de Psicologia — CFP (2020a), Fiocruz (2020), entre outras - tém sido
emitidas recomendac¢Ges no sentido da normalizacdo e validacdo dos sentimentos de tristeza,
ansiedade ou confusdo neste momento atipico, compreendendo, assim, que o sofrimento ndo é
uma doenca. Tem-se orientado que as pessoas procurem manter estilos de vida saudaveis,
mantenham redes sociais de apoio através das tecnologias, procurem manter uma postura criativa,
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mobilizem os recursos utilizados anteriormente para lidar com situagdes adversas e tomem cuidado
com a exposicdo excessiva a informacdes.

O CFP (2020b) recomendou também, que as intervengdes psicoldgicas presenciais fossem
restritas ao minimo possivel, para reduzir o risco de propagacado do virus. Por isso, tem sido sugerido
gue os servicos sejam realizados por meios de tecnologia da informacgado e da comunicac¢do. Cossu e
Carta (2020), ao descreverem a experiéncia de apoio psicolégico por telefone, na Sardenha, colocam
como elemento fundamental no trabalho, a andlise de necessidades, para que assim, se possa
promover uma escuta eficaz, que ajude na contencdo do desconforto. Os autores destacam a
importancia das intervencdes psicoeducativas, das orienta¢cdes com sugestdes praticas e concretas
para lidar com as situacdes estressantes do dia a dia e de se valorizar os recursos que as pessoas ja
possuem. Um dos possiveis desafios para o trabalho de psicélogos neste contexto, é o fato de
muitos brasileiros nao terem acesso a Internet e as dificuldades de algumas pessoas para utilizar
smartphones ou computadores (Schmidt, Crepaldi, Bolze, Neiva-Silva & Demenech,2020). Além
disso, atuar nessa conjuntura é uma novidade, visto que nossa formacao é deficitdria em questdes
relativas a intervencao psicolégica de emergéncias e desastres, morte, luto e atendimento online
(Danzmann, Silva & Guazina, 2020).

Diante de tantos desafios impostos, entende-se que as perspectivas do pensamento critico
podem contribuir para a compreensdo dos efeitos da pandemia no bem estar das pessoas,
chamando a atencdo para o fato do crescente aumento do adoecimento mental ser fruto de um
contexto social que foi construido historicamente. Oswaldo Yamamoto (1987) aponta que ao longo
da sua histdria, a Psicologia tem passado por crises de identidade, com a presenca de critica aos
estudos cognitivos e experimentais e com a pretensao de se desvencilhar de um pensamento
individualista, privilegiando temas de maior relevancia social para a popula¢do brasileira e latino-
americana. Como exemplo desse processo, podemos citar: o Movimento Freudo-Marxista na
Argentina, que traz a concepc¢ao da necessidade de uma Psicanalise com compromisso social; a
Psicologia Social Centro-Americana, através da Psicologia da Libertacdo; e as correntes criticas no
Brasil, influenciadas pelo pensamento de Paulo Freire e de Maria Helena Souza Patto.

Uma das categorias privilegiadas por Bleger (1998), no Movimento Freudo-Marxista, é o de
alienagéo. A alienagao é entendida ndo apenas a partir dos pacientes, mas na prépria pratica
profissional de psicélogos, psiquiatras e educadores. Para Bleger (1998), a alienagdo consiste no
distanciamento do ser humano de sua prépria humanidade ao ndo se reconhecer como produtor
da realidade. Para os profissionais de salude mental, a alienagdo estd no enrijecimento da pratica a
partir da abstracdo dos sujeitos, por exemplo. O autor entende a alienagdo como principio de
subjetivacdo e assume que um dos papéis do psicélogo, psiquiatra e do educador é o de desalienar
as relagGes alienadas ou desumanizadas.

Na América Central, o psicdlogo e padre jesuita Martin-Bard (1987), influenciado pela
teologia da libertacao, se aproxima dos movimentos populares, realizando uma leitura critica do
capitalismo e traz o tema da interiorizacdo da dominacdo, visivel na atitude fatalista do povo latino-
americano. Para ele, transformacdes sociais profundas sé seriam vidveis se conseguirem
estabelecer mudangas nas formas de ser e sentir no mundo (Oropeza, 2016). A tese de Martin-Baré
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(2009) é que a ocupacgdo da psicologia na América Latina, salvo algumas exce¢des, ndo apenas
mantém uma dependéncia servil no momento de propor problemas e buscar solucdes, como
também permanece a margem dos grandes movimentos e inquietudes dos povos, evidenciando a
necessidade de constituicdo de uma perspectiva histérico-critica em Psicologia.

Patto (1984), ao discutir o trabalho do psicélogo e sua func¢do social, em especial no campo
da educagdo, desvenda a maneira como a Psicologia se estabeleceu como uma ciéncia corretiva,
ortopédica, adaptacionista, estando comprometida com a selecio dos mais aptos, fortes e
inteligentes e nos convida a ficarmos atentos a que tipo de teorias psicolégicas estamos produzindo
ou importando para dar conta de nossa realidade brasileira. A autora denuncia também a
inadequacado das escolas em lidar com as condi¢des dos alunos, devido a falta da sensibilidade e de
conhecimento da realidade vivida por eles. Paulo Freire (1987) também evidencia a importancia de
cada educando descrever e elaborar os elementos da realidade que vivenciam, para, a partir dai,
poderem se ver na situacdo concreta das suas histérias e das suas experiéncias existenciais,
descobrindo que através da acdo exercida sobre a realidade concreta é possivel transforma-la. A
constituicao destes elementos culturais, de que é possivel criar e recriar o mundo a partir da agdo e
da reflexao, é fundamental para uma mudanca na atitude fatalista do povo, assumindo seu papel
de sujeito transformador e ndo de objeto recipiente.

Diante da perplexidade, frustracdo e decepc¢ao por conta da escassez de recursos essenciais
a vida, tendemos muitas vezes a nos sentirmos impotentes. Como observado no breve resumo
apresentado sobre as principais ideias do pensamento critico, sua intencdo é “curar” a vida o
maximo possivel de sua impoténcia, através da descolonizacdo das nossas mentes - a colonialidade
estd impregnada em néds, desde o olhar que temos sobre o mundo, sobre a paisagem, a vida,
estamos imersos na pratica colonial (Krenak, 2020), abrindo os olhos para como o regime colonial-
capitalistico tem criado necessidades que vao nos moldando (Rolnik, 2018), e nos alertando para o
fato de que também temos o poder de construir novas realidades.

O contexto da pandemia, longe de apontar a decadéncia deste modelo de sociedade, tem
feito sobreviver a ideologia capitalista, e isso pode ser observado na especula¢cdo de precos sem
intervencao do Estado, e no recuo dos direitos trabalhistas, por exemplo (Calazans & Matozinho,
2020). Byung-Chul Han (2020) afirma que Zizek (2020) estd errado em pensar que a situacdo que
vivemos poderia abrir uma possibilidade para vencer o capitalismo, pois o virus isola e individualiza,
o que torna ainda mais forte a sociedade de controle e o estado de excecdo. Jourdan (2020, p. 08)
concorda com Han, pois para ela, “sé a luta muda vida”. Em meio as incertezas, é a maneira como
vamos lidar com esta desestruturacdo profunda que abre possibilidades para que a vida se imponha
ao capital e aos governos (Jourdan, 2020).

Preciado (2020) vé o fato de os nossos corpos serem os novos territérios do biopoder, e as
nossas casas como as novas células de biovigilancia, como uma oportunidade para inventarmos
novas estratégias de emancipagdo cognitiva e de resisténcia. Para ele, é necessaria uma nova
compreensdo da comunidade junto com os outros seres vivos do planeta. Essa relacdo do ser
humano com o Planeta, também é tratada por Mbembe (2020), para ele, a forma como temos
vivido, ameacga de asfixia o Planeta, antes mesmo do coronavirus. Ao longo da duragdao do
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capitalismo, segmentos de populagdes ou ragas inteiras, tem sido submetidas a uma respiragao
dificil e ofegante, uma vida penosa:

Quer se trate da destruicdo da biosfera, do aprisionamento de mentes pela tecnociéncia, da
desintegracdo da resisténcia, de ataques repetidos contra a razdo, da cretinizagdo dos espiritos ou
da ascensdo de determinismos (genéticos, neuronais, bioldgicos, ambientais), os perigos para a
humanidade sdo cada vez mais existenciais (...) A humanidade e a biosfera estdo ligadas. Uma ndo
tem futuro algum sem a outra. Seremos capazes de redescobrir nosso pertencimento a prépria
espécie e nosso vinculo inquebravel com o conjunto do vivente? Esta talvez seja a pergunta
derradeira, antes que a porta se feche de uma vez por todas (Mbembe, 2020, p. 10-11)

3.3 Alternativas para o bem viver

Como Mbembe (2020) aponta, todos os acontecimentos vivenciados podem deixar licdes
necessarias a adocdo de uma nova cultura humana, de respeito a todas as formas de vida, bem
como uma cooperacdo internacional para a busca de uma saude global (Silva, Nascimento & Amaral,
2020). Assim, para além dos cuidados com a saude, a pandemia nos fez refletir sobre a relagdo
humana com o meio ambiente e sobre a importancia da cooperacgao, pois a sobrevivéncia humana
depende de ac¢Ges coletivas (Silva, Nascimento & Amaral, 2020). Esta luta que nos conecta para criar
novas estruturas, tem sido inspirada também no conceito de que a finalidade da sociedade, deve
ser o bem estar, o bem viver, e ndo lucro privado (Federici, 2020). Turino (2019), no lembra que:

A natureza ndo estd aqui para nos servir, até porque nds, humanos, também somos natureza e, sendo
natureza, quando nos desligamos dela e lhe fazemos mal, estamos fazendo mal a nés mesmos. O
Bem Viver recupera esta sabedoria ancestral, rompendo com o alienante processo de acumulac¢do
capitalista que transforma tudo e todos em coisa. Para nossos irmdos indigenas do Xingu, o mundo
é povoado por muitas espécies de seres, ndo somente dos reinos animal e vegetal, mas também os
minerais, a 4gua, o ar e a prépria Terra, que contam com espirito e inteligéncia préprios — ou ajayu,
em aymara, no Altiplano boliviano. Todos esses seres sdo dotados de consciéncia, e cada espécie vé
a si mesma, e as outras espécies, a partir de sua perspectiva. Com esta sabedoria somos levados a
compreender que a relagdo entre todos os seres do planeta deve ser encarada como uma relacao
social, entre sujeitos, em que cultura e natureza se fundem em Cultura Viva (Turino, 2019, p. 15).

O Pensamento do “Bem Viver” tem uma base indigena. A comunidade Sarayaku, na provincia
de Pastaza, Equador, elaborou um “plano de vida” que sintetiza principios fundamentais do “Bem
Viver”, que hoje fazem parte da constituicdo do Equador e da Bolivia, e tem sido debatido em outras
partes do mundo (Acosta, 2019). Sua principal proposta, é imaginar outros mundos possiveis, tarefa
gue, por sinal, vem sendo tentada pela humanidade desde sempre.

E necessario que em momentos distépicos, como o que vivenciamos, possamos construir
utopias de uma sociedade que seja verdadeiramente soliddria e sustentdvel (Acosta, 2019). Como
lembra Boff (2020), nada de grande neste mundo se fez sem a invencdo do imaginario que projeta
novos mundos e novos modos de ser. A utopia nos leva de horizonte a horizonte, fazendo-nos
sempre caminhar (Galeano, 1994). Assim, o mundo precisa buscar alternativas para construcdo de
modos de vida baseados nos Direitos Humanos e nos Direitos da Natureza, que ndo sejam pautados
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na exploracdo e acumulag¢do de capital (Acosta, 2019). O Bem Viver tem um forte sentido no
momento que vivemos, pois se contrapdem a iniquidade prdépria do capitalismo, em que poucas
pessoas vivem bem em detrimento das grandes maiorias (Turino, 2019). Nesse processo, a
descolonizacdo, a despatriarcalizacdo e a supera¢do do racismo, profundamente enraizado em
nossas sociedades, sdao fundamentais.

Transformagbes sociais profundas sé serdo vidveis se conseguirem estabelecer mudancas
profundas nas formas de ser e sentir no mundo, pois como aponta Rolnik (2018), na
contemporaneidade, o esgotamento dos recursos naturais provavelmente estd menos avanc¢ado
gue o esgotamento de nossos recursos subjetivos. Assim, o Bem Viver se afirma no equilibrio e “na
harmonia entre o individuo com ele mesmo, entre o individuo e a sociedade, e entre a sociedade e
o planeta com todos os seus seres” (Turino, 2019, p. 15).

A necessidade dessa transicdo eco-social, econdémica, politica e cultural, encontrou forte
expressao em um slogan que tem circulado na América Latina em relagdo a crise: “ndo voltaremos
a normalidade, porque a normalidade era o problema”. Para finalizar este tdpicos, apresentaremos
cinco estratégias que Arturo Escobar (2020) defende como necessdrias neste processo de transicao
e rupturas:

1. Retornar o comunal a vida social: precisamos resistir a ideologia capitalista moderna que
nos faz sentir como individuos isolados, cujos principios sdo baseados na competicdo e
no ganho pessoal. O amor, o cuidado e a compaixdao devem ser adotadas como ética de
vida, da nossa casa a nossa comunidade.

2. Retornando o local as atividades sociais, econémicas e culturais: que possamos recuperar
nosso enraizamento devolver as atividades essenciais a vida aos lugares onde vivemos,
através da soberania alimentar, agroecologia, armazenamento de sementes, bens
comuns e hortas urbanas, por exemplo.

3. O fortalecimento das autonomias: reconfigurar o poder de formas menos hierarquicas,
usando principios como suficiéncia, ajuda mutua, e a autodeterminagao das normas de
vida.

4. Despatriarcalizar, para além do racismo e do colonialismo: devemos questionar e
desafiar os pressupostos patriarcais, normativos de género e racistas que fazem parte de
nossas vidas diarias.

5. O restabelecimento da vida: as cosmovisdes indigenas e também a teoria cientifica
contemporanea, mostram que vivemos em um planeta de profunda interdependéncia.
Como se costuma dizer, a Terra foi escravizada, e enquanto ela estiver assim, todos os
seres vivos do planeta também sdo escravos. Esta questdo atingiu uma urgéncia incrivel.
H3, nas lutas populares indigenas, negras, camponesas, feministas, ecoldgicas e urbanas
mundiais, todo um arquivo de categorias e praticas para pensar caminhos para modos
concretos de se religar a vida.
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4 CONCLUSAO

A pandemia de Covid-19 é considerada o maior problema de saude publica dos Ultimos cem
anos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e as experiéncias vividas neste periodo precisam
de muita atencdo. Trata-se de um novo momento, que ndo veio com uma cartilha. Cada individuo,
cada familia, estd experimentando desafios e dificuldades especificas e muitas questdes psicoldgicas
deverdo surgir. Ao refletir sobre a atuacdo do psicélogo frente as demandas atendidas, tdo
complexas e diversas, acredita-se que na necessidade de outras teorias e metodologias que
problematizem o modelo de psicologia eurocéntrica, buscando um fazer que se posicione politica e
eticamente diante das opressdoes. O psicélogo deve se engajar na luta por saidas contra as
desigualdades sociais, trabalhando, por exemplo, os sentimentos de fatalismo, desesperanca,
impoténcia, auxiliando as pessoas e as comunidades a enxergarem seus potenciais. E essencial uma
Psicologia que atenda as necessidades das maiorias populares.

As questdes apontadas neste estudo nos ajudam a perceber a urgéncia de imaginarmos
outras formas de vida cotidiana, com novas maneiras de ser, pensar e fazer. No horizonte critico das
discussdes dos problemas ambientais, a visdo do pensamento descolonial do Bem Viver, que alerta
gue tanto os problemas ambientais e econ6micos quanto problemas de ordem psiquica e social vém
de uma mesma fonte, que é a valorizacdo do lucro e da produtividade em detrimento do bem viver,
nos ajudam a pensar alternativas para constru¢cdao de modos de vida baseados nos Direitos Humanos
e nos Direitos da Natureza, que ndo sejam pautados na exploracdo e acumulacdo de capital.
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