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RESUMO

O objetivo deste estudo consiste em compreender o
comportamento do homem em situagdes de pandemia.
Percorremos a histéria das afetagles sofridas pelas
pessoas durante as pandemias, de modo a poder
descrever as diferentes expressdes do homem frente a
algo que, em um dado momento, assola a humanidade.
Acreditamos que seja de grande relevancia acompanhar
o comportamento do homem em diferentes periodos
histéricos, para, assim, entendermos mais claramente o
que acontece hoje. Defendemos que, ao vermos a
maneira como o homem reage a situacbes como a
proporcionada pela pandemia, aproximamo-nos do
modo como os homens enfrentaram as pandemias e das
solucbes e dificuldades por eles encontradas.
Concluimos que, frente a morte que se escancara no

nosso cotidiano, a nossa condi¢do humana de mortais e
vulneraveis se mostra, retirando-nos a ilusao de poder e
controle. Disso resulta o que denominamos de
transtornos, tais como ansiedade, fobias e compulsdes.
Por fim, de posse dessas informacdes constatamos que a
atuacdo do psicdlogo, para além da confeccdo de
cartilhas e manuais, deve compreender também as
expressGes enigmaticas presentes em épocas de
pandemia. Esse profissional acolhe o outro frente a sua
expressao de vulnerabilidade e medo, bem como frente
a sua expressao de indiferenca e descrenca. O psicélogo
sabe que tudo isso ndo é nada mais nada menos que o
carater de liberdade do homem que grita e se faz
aparecer e, assim, pode acolher qualquer realidade, até
mesmo essa que até entdo parecia inusitada.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia, Pandemia, Covid-19, Saude.

THE ENIGMATIC EXPRESSIONS OF MODERN MAN IN FACE OF PANDEMICS

ABSTRACT

This study aims to understand the behavior of men in
pandemic situations. We go through the history of the
affects suffered by people during pandemics, to being
able to describe the different expressions of man in face
of what at a certain moment plagues humanity. We
believe that it is of great relevance to follow the behavior
of men in different historical periods so that we can
understand more clearly what is happening today. We
defend that when we come across the way men react to
situations such as that provided by the pandemic, we
should get a closer look to the way men faced pandemics
before us and the solutions and difficulties they
encountered. This closer look may help us gain a better
understanding of our situation. We conclude that in the

face of death present in our daily lives now, our human
condition as vulnerable mortals is shown, removing us of
the illusion of power and control. This results in what we
call disorders, such as anxiety, phobias, and compulsions.
Finally, in possession of this information, we find that
psychologist's performance, apart from producing
booklets and manuals, must also comprehend the
enigmatic expressions present in pandemic times. This
professional welcomes the other while expressing
vulnerability and fear, as well as indifference and
disbelief. The psychologist knows this is nothing more
than the condition of freedom of men that screams and
shows itself, thus, can welcome any reality, even the one
that until then seemed most improbable.
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1 INTRODUCAO

Como compreender o comportamento do homem que se encontra em plena expansao de
uma pandemia, quando se |é a noticia Covid-19: Cariocas ignoram proibi¢des nas praias durante
pandemia (Amorim, 2020)? No meio de tantas mortes e pessoas infectadas pelo virus SARS-Cov-2,
virus gerador da COVID-19, podemos afirmar que hd aqueles que ndo tem medo? Ou, ainda, que a
vontade de viver se mostra mais vigorosa do que o medo de morrer? Se acompanharmos as
expressdes do homem em diferentes épocas em que ele foi abarcado por um surto pandémico,
poderemos ver o quanto o modo de as pessoas se comportarem aparenta ser, em um primeiro
momento, incompreensivel.

A histdria nos ensina que o homem pode atuar de modos surpreendentes diante de uma
pandemia que o coloca em risco de morte, bem como a seus préximos. Em 1918, frente a pandemia
da Gripe Espanhola, os cariocas conduziram as suas vidas em meio ao medo e a cautela que se
estabeleceram na época com relacdo a experiéncia de sair de casa, a propagacao do virus, ao
abandono de caddveres nas ruas por seus familiares etc. (Santos, 2006). Mas, com o anuncio de que
a pandemia havia passado, as pessoas comegaram, pouco a pouco, a se dirigir ao espaco publico.
Nesse retorno, uma série de atitudes inesperadas se desenrolou, parecendo que a moral e os
costumes haviam se dissipado, em uma acentuada perda dos limites. Até que em fevereiro de 1919,
durante o carnaval, o antigo temor parecera desaparecer por completo, dando lugar a uma alegria
extasiante (Castro, 2019). Como apreender o sentido do medo, que se transforma em euforia e um
desejo de obter prazer, mesmo que de modo voraz e supostamente desprovido de consideragdo em
relacdo ao outro?

Outra questdo que se faz presente é: por que estudiosos da psicologia se interessariam em
compreender os comportamentos que ocorrem durante e apds as pandemias? Consideramos que
cabe a psicologia compreender e analisar o comportamento humano frente a qualquer situacao.
Assim, frente a situagdes de crise como as que ocorrem nos grandes desastres, em que sobrevém
um grande nimero de mortes e de enlutados, o psicélogo é convidado a prestar seus servicos aos
sobreviventes. Ocorre que esse profissional precisa compreender os modos do homem se relacionar
com tais situacdes. Mesmo tendo ciéncia de que a expressao existencial é sempre singular, sabemos
gue o plural se constitui por meio de singularidades, por isso importa nos aproximarmos das
expressdes da multiddo, mesmo que nossa atencdo se dirija ao individual.

Do mesmo modo que nos surpreendemos com aquilo que ocorreu durante e,
principalmente, apds a pandemia de 1918, precisamos estar atentos ao que ocorre hoje no modo
de lida com o risco do contdgio e no que pode vir a ocorrer depois da COVID-19. Had uma tendéncia
dos profissionais de saude a interpretarem o medo, a ansiedade e a precau¢ao como transtornos
psiquicos (Amarante, 2020). Ocorre, assim, uma proliferacdo inumeravel de manuais que orientam
as pessoas a lidar com situacdes adversas, de modo que elas se possam prevenir frente as
enfermidades psiquicas. Fora isso, muitas pessoas passam a utilizar medicamentos para tratarem
0s seus supostos transtornos. Portanto, no mundo em que tudo acontece de modo vultoso, sdo
incontdveis os diagndsticos, os manuais e a medicalizacdo da populagdo. Poderiamos afirmar que é
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esse o elemento que diferencia a atual pandemia das outras que ocorreram na histéria da
humanidade?

Neste estudo, o nosso interesse se volta para a compreensao do modo de se comportar das
pessoas de forma geral e para a recuperacdo da histéria das afetacdes sofridas pelas pessoas
durante as pandemias, de modo a poder compreender as diferentes expressdes do homem frente
a algo que assola a humanidade. Acreditamos que seja de grande relevancia recordar a realidade
experimentada em diferentes épocas no enfrentamento das epidemias e pandemias e o modo como
o homem se comportou nos vdrios momentos, para assim melhor podermos acompanhar o que
acontece hoje. O resgate dessas informacgBes sdo um instrumento poderoso em vdrios sentidos:
ajuda-nos a sair da ilusdo de que estamos a salvo das pestes e pandemias, assim como da morte;
aproximam-nos do modo como os homens enfrentaram as pandemias e das solucdes e dificuldades
por eles encontradas; devolvem-nos a nossa condicdo humana de langcados ao desconhecido e,
consequentemente, ao limite de nossas possibilidades de controle. Por fim, acreditamos que
resgatar a histéria pandémica nos traz elementos para compreendermos como se da a preocupacao
com o outro e consigo mesmo em tempos de crise.

Assim, tracaremos um caminho de reflexdo no qual iniciaremos por esclarecer o que
podemos entender pelas palavras peste, epidemia e pandemia. Em seguida resgataremos registros
histdricos das pandemias e discorreremos sobre as suas repercussdes, ontem e hoje, nos planos
sanitario, econdmico, politico e social e suas reverberag¢des na vida dos individuos. Ressaltamos que,
por se tratar de uma investigacdo realizada no Rio de Janeiro, traremos com mais detalhes os
impactos na vida dessa cidade.

2 AS PANDEMIAS E SUAS EXPRESSOES PLURAIS

Na descricdo das epidemias através da Histéria encontramos a palavra peste, derivada do
latim pestis, sendo utilizada para identificar alguns surtos epidémicos como Peste Negra, Peste ou
Praga de Cipriano, Peste Antonina, entre outras. Atualmente, reconhecemos a peste como uma
doenca infectocontagiosa causada pela bactéria Yersiniapestis, que se manifesta sob trés formas
clinicas principais: bubdnica, septicémica e pneumonica. Ela é transmitida principalmente por
picada de pulga infectada e é popularmente conhecida como peste negra, febre do rato ou doenca
do rato (Brasil, s/d).

Associadas a palavra peste, encontramos as palavras epidemia e pandemia. Em sua origem
grega, epidemia é derivada da unido dos termos epi, que significa sobre, e demos, que significa povo,
ou seja, sobre o povo. Epidemia é a manifestacdo coletiva de uma enfermidade que rapidamente se
espalha, por contagio direto ou indireto, até atingir um grande numero de pessoas em um
determinado territério e que se extingue apds um periodo. Pandemia, por sua vez, € uma palavra
de origem grega, composta pela fusdo dos termos pan, que significa tudo ou todos, e demos, que,
conforme mencionamos anteriormente, significa povo (Rezende, 1998). O termo teria sido
empregado pela primeira vez por Platdo, em seu livro Das Leis, e também por Aristoteles, em
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sentido genérico, referindo-se a qualquer evento capaz de atingir toda a populagcdo. Galeno de
Pérgamo, considerado um dos primeiros médicos a testemunhar e descrever uma epidemia, utilizou
o adjetivo pandémico para se referir a doencas epidémicas de grande proporc¢do (Rezende, 1998).
Pandemia se define, entdo, como uma epidemia de doenca infecciosa que se espalha entre a
populacdo localizada em uma ampla regido geografica como, por exemplo, entre varios paises ou
mesmo vdrios continentes. Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), pandemia é a
disseminac¢do mundial de uma nova doenca. O termo passa a ser usado quando uma epidemia, surto
gue afeta uma regiao, se espalha por diferentes e multiplos territérios, com transmissdo sustentada
de pessoa para pessoa. Um exemplo de pandemia bastante conhecida é a mencionada Gripe
Espanhola, ocorrida logo apds a Primeira Guerra Mundial, nos anos de 1918-1919, e que dizimou
milhdes de pessoas ao redor do mundo (Goulart, 2005; Klajman, 2015).

Desde os tempos mais antigos tém existido varios episddios de epidemias e pandemias por
todo o planeta, resultando em numeros expressivos de vitimas, com consequéncias nos ambitos
sanitario, politico, social e econémico. A sociedade consegue conviver com a ideia de que doencas
transmissiveis ocorram, mas quando essas doencas se disseminam de forma descontrolada,
atingindo um grupo social significativo, surge uma atmosfera de inseguranca, capaz, algumas vezes,
de instaurar o caos nas regides onde ocorrem Ujvari, 2003, 2008; Scliar, 2003).

Na Antiguidade, a maior pandemia da qual se tem conhecimento ocorreu entre 430 a 427
a.C., durante a Guerra do Peloponeso. Foi chamada de Peste de Atenas ou Peste do Egito e estima-
se que tenha sido uma epidemia de febre tifoide, que dizimou dois tercos da popula¢dao daquela
cidade grega. A Peste Antonina ou Peste de Galeno, que ocorreu de 165 até 180 d.C. e que, presume-
se, tenha sido um surto de variola ou de sarampo, afetou os povos hunos e se alastrou por todo o
Império Romano. No ano de 250 surgiu a Peste de Cipriano, nome derivado do Bispo Cipriano de
Cartago, que a descreveu. Entre 541 e 750 da nossa era, ocorreu a Praga de Justiniano, sendo o
primeiro surto de peste bubdnica e a primeira pandemia documentada historicamente. Dizimando
mais da metade da populacdo da Europa, cerca de 50 milhdes de pessoas, ela teria se originado no
Egito e se espalhado pelo Império Bizantino, em que Justiniano |, O Grande, governava, chegando
ao Mediterraneo (Ujvari, 2003).

No fim da época medieval, século XIV-XV, algumas condi¢des, como o aumento da populacao
em areas urbanas e o desenvolvimento das viagens maritimas, propiciaram novos surtos de peste
bubonica, gerada pelos ratos hospedeiros nos pordes dos navios. Assim, de 1346 a 1353, acontece
a Peste Negra, considerada a maior pandemia da histdria da civilizagdo. Comecou na Asia Central e
assolou a Europa, dizimando milhdes de pessoas. Tal peste aterrorizou a Europa até 1720, com
varios episddios em paises diferentes (Ujvari, 2003; Scliar, 2003).

Entre 1817 e 1966 o Cdlera surge, dando origem a oito grandes epidemias que afetaram o
mundo durante 150 anos. Os episddios aconteceram de forma intermitente e em paises e
continentes diversos, provocando mais de um milhdo de mortes. Nos anos 90, o célera ressurge no
Peru e se espalha pela América Latina, incluindo o Brasil, contaminando centenas de milhares de
pessoas. Depois do ressurgimento do Cdlera nas Américas, a incidéncia mais alta de casos foi
registrada em 2010 na Africa (Valdés, Moreno, & Labrador, 2011).
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As primeiras noticias de pandemias gripais foram originadas pelo virus da gripe, em 1580, na
Asia. Aconteceram vdrios episddios no mundo, mas uma das mais expressivas, pela extensdo e
nimero de vitimas que ocasionou, foi a pandemia da Gripe Espanhola, que aconteceu de 1918 a
1919. Para alguns estudiosos, desde o seu inicio, a gripe recebeu a denominacao de Gripe Espanhola
pelo fato de a primeira noticia sobre a doenca ter aparecido em 22 de maio de 1918 no jornal
espanhol El Sol. Isso porque a neutralidade espanhola na Primeira Guerra Mundial teria concedido
a Espanha certa liberdade de imprensa, maior do que nos paises aliados e na Alemanha. Entendem
os estudiosos que a imprensa norte-americana e europeia, por razées estratégicas, ndo teria
transmitido as noticias das baixas pela gripe de forma precisa e oportuna (Goulart, 2005; Trilla, Trilla
& Daer, 2008). Outros autores apontam que a concentracdo de milhdes de soldados, como
consequéncia da guerra, pode ter determinado o desenvolvimento da doenca e facilitado sua
propagacao por todo o mundo. A enfermidade ocasionado de 50 a 100 milhdes de mortes, trés
vezes mais do que a propria guerra (Oxford et al, 2005).

No Brasil, a Gripe Espanhola foi noticiada em meados de agosto de 1918, nos principais
jornais do Rio de Janeiro, entdo capital da Republica, sem receber maior importancia pelas
autoridades em saude e pela populacdo, a despeito da proliferacdo da doenca pela Europa desde
maio daquele ano. Jornais da época, como A Careta descreviam a doenca como uma producao
alema com a finalidade de disseminar o mal pela terra (Goulart, 2005). Ao mesmo tempo esse e
outros jornais levantavam criticas ao governo por sua suposta morosidade em se inserir na guerra,
justificando tal resisténcia ao surto da misteriosa gripe. Autores, entretanto, sustentam que tais
modos de comunicacdo demonstravam, por um lado, a desinformacdo da sociedade sobre o
problema que a ameacava e, por outro lado, escondiam um certo temor da populacao, que via nas
medidas sanitarias um pretexto médico-cientifico para a imposicdo de medidas consideradas
coercitivas por muitas pessoas, restringindo sua liberdade (Goulart, 2005). Tal nocdo teria até
mesmo levado a criagdo da expressao “tirania sanitaria” (Goulart, 2005, p. 104), dando origem a
grandes tensdes sociais e desencadeando aquela que ficou conhecida como a Revolta da Vacina.

Apds a pandemia da Gripe Espanhola, aconteceram trés surtos significativos de gripe pelo
mundo. Em fevereiro de 1957, surge a Gripe Asidtica, que teve inicio no norte da China e em dois
meses se espalhou para outros pontos do planeta. Essa pandemia matou em torno de um milhdo e
100 mil pessoas. Em 1968 surgiu a Gripe de Hong Kong, através da Guerra do Vietn3, e tirou a vida
de um milh3o de pessoas. Em 2009 surge, no México, uma pandemia de gripe designada como Gripe
Suina, também chamada de Gripe A. O virus causador desta pandemia era denominado como HIN1,
gue provocava sérios problemas respiratérios e levaria a 6bito mais de 200 mil pessoas em todo o
mundo, atingindo principalmente criancas e jovens (Klajman, 2015; Simonsen et al., 2013).

Ainda no século XX, eclode nos Estados Unidos da América, mais precisamente nos anos 80,
a SIDA, sigla em inglés para Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, ou AIDS. Muito embora a cura
ainda ndo tenha sido encontrada, a medicina detém hoje um certo controle sobre a doenga através
de medicamentos especificos. Ainda assim, mais de 35 milhGes de pessoas ja morreram de
enfermidades a ela relacionadas (Ferraz, 2020).

HOLOS, Ano 37, v.4, e11498, 2021
@ Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons




PROTASIO ET AL. (2021) H l]

ISSN 1807 - 1600

Outros virus como os de Ebola, Zica, Dengue e Chikungunya também estdo entre nos,
provocando surtos recorrentes, para os quais ainda ndo existem vacinas. Doencas derivadas desses
virus podem levar a morte ou deixar sequelas permanentes nos sobreviventes (Ferraz, 2020; Pinto
et al., 2007).

Atualmente, estamos vivendo as consequéncias de uma grande pandemia provocada pela
COVID-19. Mesmo ndo sendo a primeira pandemia na histdria, como vimos acima, ela foi recebida
com surpresa. A surpresa veio tanto da propagacao da doenga como de suas especificidades, que
denunciavam um perigo desconhecido sobre sua origem, seu desenvolvimento e sobre os
procedimentos adequados para enfrenta-la. As primeiras divulgacGes surgiram com o
encerramento do ano de 2019. Exatamente no ultimo dia do ano a OMS foi alertada pela China
sobre o surgimento de diversos casos de pneumonia na cidade de Wuham — provincia de Hubei.
Uma semana depois a China reconhecia a existéncia de um novo tipo de Coronavirus, nomeado de
SARS-CoV-2, responsavel por causar a doenga que ficou denominada como COVID-19. Em 11 de
marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia, tendo atingido, ja
nagquele momento, 114 paises com 118.000 casos e 4.200 6bitos (OMS, 2020a). Em 09 de outubro
de 2020 a OMS informa que no mundo ja havia 36.361.054 casos de COVID-19 confirmados e
1.056.186 mortes, e nas Américas o numero de pessoas infectadas atingiu a marca de 17.512.753,
com 580.189 6bitos (OMS, 2020b).

Estudos tém indicado que as epidemias e as pandemias, pelo seu carater vultoso, deixam
impactos em vdrios ambitos da existéncia (Ujvari, 2008; Walker et al., 2020; Sarassua, 2020). Elas
afetam nossos comportamentos no campo sanitario, como também deixam rastros significativos no
campo econdmico, politico e social que, por sua vez, afetam nosso modo de lida na existéncia. Essas
afetacdes sdo de especial interesse para nés, de forma que trataremos agora destes aspectos em
algumas pandemias retratadas ao longo do tempo e de seus impactos na vida e no comportamento
das populag¢des, chegando a COVID-19.

3 O IMPACTO DAS EPIDEMIAS E PANDEMIAS NO AMBITO SANITARIO

Ao longo da histéria o homem teve muitos modos de lida com as pandemias que surgiam de
tempos em tempos (Ujvari, 2003). Procuraremos resgatar alguns desses modos, buscando nos
aproximar de outros contextos e ver diferengas e semelhangas com o que vivemos atualmente na
pandemia da COVID-19.

O pavor de padecer da doenca, a dificuldade para lidar com as mudancgas nos rituais funebres
e o sentimento de restricdo pela necessidade de isolamento parecem ser comportamentos que
estiveram presentes nas pestes, epidemias e pandemias que assolaram o mundo. Durante a Peste
de Atenas, em 430 a.C., temendo o contagio evitava-se o contato com os que padeciam da
enfermidade e muitos infectados eram abandonados e morriam sozinhos, sem auxilio (Ujvari, 2003).
Ainda nesse periodo, em meio a Guerra do Peloponeso, houve mudancas abruptas nos ritos de
despedida e honra aos mortos. Tais praticas, que incluiam exposicoes dos restos mortais dos
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guerreiros durante dias e oferendas em memoaria aos herdis falecidos, foram deixadas de lado,
utilizando-se estruturas de piras coletivas onde corpos mortos eram queimados devido a
necessidade de que fossem rapidamente eliminados, gerando sentimentos de pesar nos
sobreviventes (Tucidides, 2001).

O comportamento de isolamento social e suas repercussdes também é relatado com certa
frequéncia em tempos de pandemias. No século VI, durante a primeira epidemia de peste bubdnica,
na Praga de Justiniano, ja mencionada anteriormente, as pessoas fechavam-se em suas casas com
receio de que vetores de forgas sobrenaturais, supostamente causadores da peste, entrassem em
suas residéncias enquanto elas estivessem dormindo (Ujvari, 2003). J& na nova onda epidémica da
peste bubobnica, no século XIV, moradores da cidade refugiavam-se em vilas préximas para esperar
a peste passar. Evitar o contato com o outro ndo era, entdo, uma prescricdo, mas um
comportamento eleito pela populacdo a partir de sua propria percepcdo sobre a situacdo
apresentada.

As descricdes histdricas indicam também tentativas de encontrar explicacbes para as
doencgas pandémicas. Muitas vezes, as pestes eram atribuidas a castigos divinos pelos pecados
cometidos pelo homem (Velloso, 2008). A necessidade de explicacdes levava, por sua vez, a busca
de responsaveis e culpados. Durante a peste bubdnica, no século XIV, muitos designavam a culpa
aos judeus como causadores da doenca, acusando-os de envenenarem os pocos, por exemplo.
Como punicdo, eles seriam entdo excluidos da comunidade e passariam a ser perseguidos e mortos.
Mesmo com os esforcos da Igreja e do préprio Papa Clemente VI para evitar tal massacre, a
perseguicdo gerou o exterminio de mais de sessenta grandes comunidades judaicas no periodo
(Ujvari, 2003).

Foi também durante a epidemia de peste bubdnica que as explica¢des cientificas sobre as
doencas pandémicas tomaram folego. A Universidade de Paris, criada no século Xlll, foi procurada
para explicar o que ocasionava a peste e como ela se disseminava. A explicagdao apontava para os
astros: fendbmenos de conjuncdo de planetas e cometas teriam ocasionado o contdgio, que se
espalhava pelo ar contaminado. Dai vieram as primeiras prescricdes para o controle da
contaminacdo. Mascaras passariam a ser utilizadas para evitar que se respirasse o ar diretamente,
além de medidas como o isolamento das casas dos doentes e o uso de fragrancias. Os locais publicos
deveriam ser limpos constantemente, e os mortos enterrados rapidamente, tendo seus pertences
gueimados (Ujvari, 2003).

No Brasil do século XIX, durante a epidemia de Célera, diversos estabelecimentos foram
adaptados e utilizados para atender os doentes, incluindo igrejas. Devido ao medo de contagio e
por influéncia do saber médico, os cemitérios passaram a se estabelecer em areas mais afastadas
das cidades (Ujvari, 2003). Os médicos e estudantes das faculdades de Medicina foram convocados
para tratar dos enfermos, similarmente ao que ocorre hoje com a criacao dos hospitais de campanha
para tratamento de infectados pela COVID-19. E, tal como hoje, diversos tratamentos eram
propostos e utilizados de forma especulativa (Ujvari, 2003).
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O homem seguia tentando controlar as pandemias pelos meios de que dispunha e
experimentando solugdes sem eficdcia comprovada. Durante a epidemia de Febre Amarela no
Brasil, em meados do século XIX, apontavam-se 0os miasmas como os principais responsaveis pela
doenca, forjando uma série de medidas sanitarias para combaté-los. Entretanto, apenas no inicio
do século XX passou-se a seguir o modelo preventivo, combatendo os mosquitos e mantendo os
doentes isolados das demais pessoas?*. As determinacdes do médico sanitarista Oswaldo Cruz, para
o controle de surtos epidémicos, foram alvo de duras criticas da imprensa e resisténcia da
populacdo, ilustradas em charges da época e, mais enfaticamente, pela Revolta da Vacina,
mencionada anteriormente, como um movimento de recusa da populacdo a lei promulgada pelo
entdo presidente Rodrigues Alves, que tornava obrigatdria a vacinagdo para todo cidadao com fins
a prevencdo da variola (Carreta, 2011).

A pandemia de COVID-19 também vem demandando esforgos de fortalecimento e
coordenacgdo de estratégias, ndo apenas por parte dos sistemas internos de saude, sanitarios e
epidemioldgicos, mas também de organismos internacionais como a Organizacdo Mundial de
Saude. O Protocolo de Manejo Clinico da COVID-19 na Aten¢do Especializada (Brasil, 2020a) foi
formulado pelo Ministério da Saude em atencdo ao alto indice de contaminacdo do virus. Traz a
recomendacdo de suspensdo das visitas a pacientes internados com COVID-19 em instituicdes de
saude. Também foi desenvolvido o protocolo para Manejo de Corpos (Brasil, 2020b). O documento
especifica uma série de normas e cuidados para o manejo de corpos de pessoas, cujo falecimento
esteja relacionado a suspeita ou a confirmacdo de contaminacdo por SARS-CoV-2, tenha a morte
ocorrido em instituicbes de saude, em casa ou em local publico. O procedimento versa também
sobre as recomendac¢des quanto ao reconhecimento do corpo, contato com os familiares,
comunicac¢ao do obito e veldrios.

No Rio de Janeiro, a Secretaria Municipal de Infraestrutura, Habitacdo e Conservacdo
(SMIHC) publicou, em 2 de abril de 2020, orientag¢des especificas de manejo de corpos para a cidade
(Resolucao n? 4369, 2020). O Art. 22 orienta que os corpos, nos casos confirmados ou suspeitos de
COVID-19 ou outra doenca infectocontagiosa, sejam destinados, prioritariamente, para cremacao.
Os veldrios devem ter seu tempo reduzido ou serem evitados e, quando realizados, deverdo ter o
maximo de seis membros da familia, sendo vedada a aglomeracdo de pessoas. O contato fisico
durante o veldrio deve ser evitado e a urna funerdria deve permanecer fechada. Essas medidas
impactam diretamente a vida das pessoas envolvidas na relacdo com o ente falecido. Familiares e
amigos sao proibidos de acompanhar presencialmente o seu processo de hospitaliza¢ao e, em caso
de falecimento, conforme vimos, eles sdo impedidos de realizar as cerimdnias funebres como de
costume. Dessa forma, ndo hd a despedida, no modo habitual, daquele que parte, ampliando,
muitas vezes, o sofrimento e a dor daqueles que sobrevivem (Barboza & Almeida, 2020).

No entanto, a atual pandemia do novo Coronavirus traz uma particularidade: a possibilidade
da comunicagdo por meios virtuais. Para minimizar os impactos emocionais em relacdo a
experiéncia de isolamento da pessoa adoecida, por exemplo, alguns hospitais utilizam dispositivos
moveis para realiza¢do de video-chamadas entre os pacientes em condi¢des de comunicagao e seus
familiares (Collucci, 2020). Outro exemplo na mesma linha ocorreu em uma instituicao hospitalar
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na cidade de Campinas, em que um grupo de enfermeiros reservou um espago para que 0s
familiares deixassem bilhetes ou cartas para seus parentes internados. Entretanto, essas iniciativas,
embora significativas, ndo sao suficientes para dar conta do sofrimento psiquico, resultante das
restricdes impostas pela pandemia.

Nos pilares para uma retomada da rotina, na cidade do Rio de Janeiro, a partir da
desaceleracdo do virus, planos que incluem varias fases classificadas por atividades de baixo, médio
e alto risco vém sendo formulados e implantados gradativamente, com a criacdo de protocolos
sanitarios. Com tais planos, alguns espacos publicos fechados durante o surto pandémico estdo aos
poucos sendo flexibilizados para uso da populacdo como praias, pracas, bares e restaurantes.
Porém, mesmo com a flexibilizacdo, uma série de medidas, recomendacdes e leis foram
estabelecidas para controlar o comportamento das pessoas face a ameaca de uma nova onda de
contdgio por Coronavirus, como a obrigatoriedade do uso de mascaras e a proibicio de
aglomeracgdes.

Conforme ocorreram em outras pandemias, comportamentos destoantes ao determinado
pelos 6rgaos de saude vém se proliferando também por ocasido da COVID-19. Em reportagem
publicada na pagina eletronica do jornal O Globo, em 8 de agosto de 2020, mencionada na
introducdo deste estudo, |é-se: Cariocas ignoram proibi¢des nas praias durante pandemia (Amorim,
2020). A reportagem denuncia o descumprimento das normas sanitarias em um dia de sol nas praias
cariocas, com a nao utilizacdo de mascaras por grande parte dos banhistas, com as aglomeracoes, a
permanéncia na areia e a venda de produtos ndo industrializados e de bebidas alcodlicas.
Entrevistadas, as pessoas apresentam visdes e motivagdes variadas e, aparentemente,
contraditdrias para a situacdo. Uma mulher diz caminhar na orla todos os dias e observa que a
fiscalizacdo, antes intensiva, a cada dia estaria se reduzindo. Para a entrevistada, as pessoas
parecem nao se importar com a doenc¢a. Uma banhista justifica sua permanéncia na areia, diante
da abordagem do repérter, com o argumento de que ela e sua familia estdo isolados em casa hd um
tempo significativo e que fica dificil resistir a vinda na praia numa sexta-feira ensolarada como
aquela (Amorim, 2020). Esses fragmentos de entrevistas nos mostram que, enquanto algumas
pessoas seguem a risca as recomendacgdes sanitarias com medo da contaminacao, outras, ainda que
possivelmente receosas, desobedecem as normas, e outras ainda ignoram as prescrigoes.

Outra reportagem noticia a organizagao, por parte do Secretdrio Municipal da Ordem
Publica, na cidade de Cuiaba, sobre o veldrio de um pastor, onde estiveram presentes cerca de cinco
mil pessoas. Durante o veldrio o Secretdrio afirmou crer que Deus protegeria todos aqueles que
participavam do sepultamento daquela pessoa escolhida por Ele (Gazeta Digital, 2020).

Enfim, os dados apresentados nos mostram que, embora os avancgos cientificos alcancados
na atualidade, de certo modo nos auxiliem para uma melhor compreensdo acerca da doenca
provocada pelo novo Coronavirus e de suas consequéncias, eles podem ser insuficientes para
abarcar o carater aberto e enigmatico do comportamento das pessoas frente ao que se apresenta.
ContradicGes, incongruéncias e ambiguidades se mostram a todo momento, sendo seguidas de
novas prescricoes.
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4 0 IMPACTO DAS EPIDEMIAS E PANDEMIAS NO AMBITO ECONOMICO, POLITICO E
SOCIAL

Uma pandemia, além dos agravos a salde da populagdo, o que se constitui em efeitos no
campo sanitdrio, também deixa impactos no ambito econémico, politico e social. No aspecto
econdmico, as pandemias vém representando, ao longo da histéria, alguns paradoxos: por um lado,
doencas proliferadas em larga escala geram frequentemente instabilidades na organizacdo
econdmica das cidades e dos paises, com escassez de alimentos e perda de empregos, por exemplo;
por outro lado, a movimentagdo das pessoas no curso da histéria, geralmente ocasionada pela busca
de novas formas de sustento, é reconhecida como uma das maiores fontes de propagacdo de
doencas geradoras de epidemias e pandemias (Ujvari, 2003; Ferraz, 2020). Navegacdes de cunho
comercial e mudancgas econémicas, como as originadas pela Revolucdo Industrial, no século XVIII-
XIX, e pela denominada reestruturagéo produtiva, no século XX-XXI, alteraram o aspecto geopolitico
de vdrias cidades e paises, favorecendo a mobilidade das pessoas e gerando o surgimento de
notaveis doencas pandémicas (Ujvari, 2003; Ferraz, 2020).

Reveses no campo econdmico também impactam nos ambitos politico e social, uma vez que
os desdobramentos em um campo requerem novos comportamentos no outro, afetando diferentes
grupos de pessoas e desferindo uma série de respostas (Goulart, 2005). Além disso, tais vicissitudes
se revelam como uma experiéncia que deixa a mostra a interdependéncia entre eventos da
economia, da politica, da vida social e do meio ambiente, que, por sua vez, se manifestam nas
relagdes estabelecidas entre o singular e o universal.

A Peste Negra, pela sua magnitude de quase quatro séculos de duracdo, conforme
descrevemos em tdpicos anteriores, impds um grande retrocesso na economia dos paises atingidos,
levando a uma das recessdes mais severas da histdria. Ainda assim, alguns 6rgdos publicos de
cidades afetadas pela pandemia tentavam manter a vida comercial e financeira das cidades,
evitando a quarentena. Para tal, procuravam conter o panico da populagdo, apresentando
informacdes subnotificadas, omitindo a extensdo do contagio, encobrindo o numero oficial de
contaminados e mortos (Ujvari, 2003). Essa peste teve um efeito drdstico sobre a questdo
econdmica e alterou de modo radical o tecido social do mundo ocidental. A ruptura causada pela
pandemia estabeleceu o fim do dominio romano e levou ao aparecimento de grupos sociais
culturalmente distintos, que mais tarde formariam as na¢bes da Europa medieval (Ferraz, 2020;
Frith, 2012). O mesmo ocorreu com a Gripe Espanhola, em 1918, ao colocar a economia mundial
em crise, gerando a faléncia de empresas em alguns paises, o decréscimo na produgao de alimentos,
prejuizos a atividade turistica, além de desgastes politicos em funcdo de medidas consideradas, para
alguns grupos populacionais, coercitivas aos habitos e movimentagGes das pessoas (Goulart, 2005).

Em relacdo a COVID-19, no Brasil, a taxa de pessoas desempregadas atingiu, no 22 trimestre
de 2020, 11,8%, o que implica em afirmar que 12,8 milhdes de brasileiros estavam sem uma
ocupacao no auge do periodo pandémico, conforme a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(2020). Segundo estimativa do Banco Mundial, a recuperagdao econ6mica dos paises pode levar
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cinco anos (Valor, 2020), e especialistas apontam que pode ser uma retomada assimétrica, em que
alguns paises enfrentarao recessdes mais longas do que outros, com probabilidade de ampliar ainda mais o
crescimento da desigualdade entre nagdes pobres e ricas (Valor, 2020; Davis, 2020; Harvey, 2020).
Consequentemente, acbes para mitigar o impacto da doenca sobre o aspecto econémico e, por
consequéncia, no campo social, s3o levantadas por especialistas, incluindo reformulagdes dos sistemas de
saude e até do sistema econdmico vigente. Busca-se, no ambito econdmico, politico e social, solugdes e
controles para novos riscos pandémicos (Ferraz, 2020; Bihr, 2020; Silva, Santos & Soares, 2020).

Em meio as medidas econ6micas de austeridade, a pandemia do novo Coronavirus vem
deixando a mostra o cardter produtivista que permeia nossa era, evidenciando o surgimento de dois
grupos polares. Por um lado, estdo os individuos considerados produtivos, aptos a gerar resultados
ao sistema econOmico, e, na outra ponta, aqueles que, ndo estando mais inseridos no campo do
trabalho, e, por consequéncia, considerados improdutivos, apenas gerariam 6nus ao sistema de
saude, ao Estado e as organiza¢Oes. Nesse sentido, ficam cunhadas as vidas que valem a pena ser
salvas e aquelas que ndo valem, sendo, inclusive, a morte dos grupos e individuos, considerados
improdutivos, esperada e natural em meio a pandemia (Moreno et al., 2020).

Nota-se que nas pestes e nas pandemias, outrora como atualmente, também a morte é
falada, muitas vezes, pelo modo numérico, por meio de percentuais, graficos e estimativas, dado
seu carater supostamente extraordindrio. Tal aspecto nos aponta também para o carater técnico-
guantitativo que permeia a existéncia moderna, em que os eventos sdo tratados de um modo cada
vez mais racional, técnico, calculado. Ocorre que, com a publiciza¢do das informacdes em modo
numeérico, as pessoas escondidas sob tais nimeros ficam em segundo plano, tendo suas trajetérias
de vidas positivadas em dados e estatisticas.

O atual periodo pandémico vem dando maior intensidade ao processo de individualizacao,
presente nas sociedades ocidentais desde a modernidade (S4, Miranda & Magalhdes, 2020). Tal
processo faz recair estritamente no individuo a responsabilizacdo pelo seu destino, sob uma
conjuncdo de autossuficiéncia, polivaléncia e onipoténcia. Paradoxalmente, o discurso da
autogovernabilidade vem imbuido da ideia da solidariedade para com o outro, convenientemente
encoberta na retérica de que “estamos todos juntos nisto” (Harvey, 2020). Para esse sujeito
individualizado ha uma extensa proliferagdo de manuais e cartilhas, de forma que ele possa
enfrentar os impactos da crise. No entanto, o que estd em pauta ndo é a medida sanitaria de
isolamento social, pensada em seu conjunto, mas a percepcdo de que cada um é impelido a lutar
por sua prépria sobrevivéncia (Sa, Miranda & Magalhaes, 2020).

Iniciativas no ambito publico chamam a atencdo para os efeitos sociais da crise impetrada
pela pandemia. Uma manifestacdo ocorrida no Rio de Janeiro, na praia de Copacabana, em frente
ao Hotel Copacabana Palace, icone do turismo carioca, nos dd indicio da tensdo que
experimentamos em momentos de crise como esses. Em matéria jornalistica publicada em 11 de
junho de 2020, voluntdrios da Organiza¢dao Nao Governamental Rio de Paz cavaram 100 covas rasas,
fazendo uma alusdo as mortes ocorridas e a lotacdo dos cemitérios. O ato tinha como finalidade
cobrar mais transparéncia e mudanca de atitude do governo federal no combate ao Coronavirus.
Entretanto, em determinado momento da manifestacdao, outras pessoas que passavam pelo
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calcadao de Copacabana reagiram contra a manifestacdo, retirando os cartazes e bandeiras que
foram fincadas na praia. Na sequéncia, um senhor, pai de um rapaz de 25 anos que morreu em
funcdo da COVID-19, recolocou, indignado, as cruzes fincadas na areia, em um movimento de
pedido de respeito a sua dor e apontando para o esquecimento do que vem sendo experimentado
pelos individuos em meio as estatisticas e preocupacdo com a situacao de modo global (Viga, 2020).

A crise trazida pela pandemia da COVID-19 encontra uma sociedade digitalizada, em um
cenario marcado pela flexibilizagao das fronteiras internacionais, pela comunicagao instantanea e
por rupturas de paradigmas no que concerne a economia, a sociedade, enfim, as varias areas de
atuacdo humana (Silva, Araujo & Corte, 2020). Redes sociais e plataformas de divulgacdo de
conteuddo diminuiram distancias e democratizaram a informacao. Diferente de outras épocas, as
noticias sobre a pandemia e suas intercorréncias nos chegam atualmente por variadas plataformas
comunicacionais, em tempo real. Jornais didrios, revistas académicas e Orgdos cientificos
especializados divulgam, em meios impressos, eletronicos e digitais, as noticias, em uma tentativa
de demonstrar o controle dos acontecimentos, de excluir o carater de incerteza que permeia as
situacdes pandémicas. No entanto, a despeito do potencial de informacgdes disponivel, que auxilia
as pessoas com medidas protetivas em relacdo ao novo Coronavirus, cresce também o numero de
informacodes inveridicas veiculadas nessas redes, que disseminam desconfianca e confusdo na
populacdo (Exame, 2020). Parece-nos, mais uma vez, que o homem se coloca em jogo diante da
existéncia. Uma existéncia lancada ao mistério e ao desconhecido, e que demanda dele novos
modos de lida, modos que se mostram, algumas vezes, conforme demonstramos ao longo do
estudo, enigmaticos, pois se ddo em um carater de abertura e de possibilidades.

Em sintese, em meio a crises como as provocadas por pandemias, a acdo do homem se faz
presente, ora envolvida pela ambiguidade, ora envolvida pelo temor, ora pela desconfianca, ora
pela descrenca e pela indiferenca e, ainda, pela surpresa. No mesmo passo dessa profusdo de
tonalidades afetivas, parece ressurgir a consciéncia da finitude, gerando atitudes de suposto
controle, que visam mitigar e afastar o mal de vez de nossas vidas.

5 O PSICOLOGO FRENTE A SITUACOES DE PANDEMIA

Pelos diferentes modos de lida com as pandemias que pudemos observar, e pelo sofrimento
intrinseco a estes momentos de crise, é que defendemos um lugar para a psicologia clinica. Mas,
por que interessaria a psicologia recuperar estes registros e atestar o carater enigmatico do
comportamento do homem? Em que interessaria conhecer o modo como o homem, em diferentes
épocas, lidou com situacdes de pandemia? Acreditamos que, pelo carater ao mesmo tempo singular
e universal da existéncia, o psicélogo, ao ganhar familiaridade com os diferentes modos de se
movimentar frente a situacdo dada, pode aprender a escutar de forma mais livre as diversas formas
como os homens se comportam em nosso tempo. Ele pode se abrir para acolher o discurso do outro
de forma a nao ser aprisionado pelo discurso do mundo, tanto em seu carater sanitario quanto
socio-politico-econdmico.
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O psicdlogo clinico sabe que a existéncia humana é um enigma, que, por mais que tentemos
desvendad-lo, ele se retrai sem que possamos prevenir ou controlar. O enigma é, na verdade, a
liberdade humana, o fato de sermos constituidos como indetermina¢dao origindria, em que as
expressdes humanas surgem na diversidade possivel e no momento mesmo em que surgem. Pelo
fato de a existéncia dar-se sempre em jogo na situacdao em que se encontra, e dado seu carater de
indeterminacgdo é que sustentamos, humildemente, o carater enigmdtico das diferentes expressdes
do homem frente as pandemias ou qualquer outra situa¢cdo da ordem do imponderdvel. E essa
disposicao humilde que nos protege de nos aliarmos a tendéncia da ciéncia para lidar com as dores
e os sofrimentos vividos durante a pandemia como transtornos psiquicos, por ndo considerarem
gue a pandemia institui alteracdes significativas em todas as esferas do nosso modo habitual de
viver.

Diante da seducdo por respostas rapidas, previstas pelos manuais que orientam o que deve
ser feito e que tipo de comportamento deve ser aceito; diante das estatisticas e dos diagndsticos
psiquiatricos, que interpretam como transtorno o comportamento do homem diante das situagdes
inusitadas trazidas pela pandemia; diante dos discursos cientificos que afirmam como deve ser o
comportamento do homem e atestam como doenca as suas dores; diante da midia que busca
homogeneizar o modo de resposta aos acontecimentos, o psicdlogo pode dar um passo atrds e
demorar-se nas diferentes situacoes e nos diferentes discursos, acolhendo os modos singulares de
lida com o que vem ao encontro em nosso préprio tempo. O psicélogo sabe que tudo isso ndo é
nada mais nada menos que o carater de liberdade do homem que grita e faz-se aparecer e, assim,
esse profissional pode acolher qualquer realidade, até mesmo aquela que até entdo parecia
inusitada.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo buscou mostrar os diferentes impactos, principalmente no que diz respeito ao
comportamento das pessoas, além de chamar a atencdo para a importancia de conhecermos a
histéria de forma a ganharmos familiaridade com a situacdo em que a existéncia sempre se
encontra, sempre vulneravel e, principalmente, na presenca irremissivel, incompreensivel e
imponderavel da morte.

Mostramos que durante uma pandemia ndo apenas o cenario sanitario, econdmico e politico
se altera, mas a vida das pessoas sofre com os impactos pandémicos. No entanto, vimos como o
modo de as pessoas lidarem com estes impactos podem ser enigmdticos. Segundo os relatos
histdricos que acompanhamos acima, a Peste Negra assombrou a populacdo europeia por 400 anos
e desde o seu surgimento, em 1346, aconteceram varios surtos dessa peste em regides diferentes
do territério europeu, gerando um clima de expectativa e pavor. O cdlera durou cerca de 150 anos
e acabou sem que se soubesse como. No entanto, se levarmos em conta o relato presente no
romance de Gabriel Garcia Marquez (1985/2020), O amor nos tempos do cdlera, percebemos que,
inicialmente houve uma grande preocupacdo sanitaria, mas logo as pessoas seguiram vivendo a
vida, sem mais se surpreenderem com aqueles que eram acometidos pela doenca. Com relacdo a
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pandemia de Gripe Espanhola, que teve inicio em 1918, com graves e extensas consequéncias
mundialmente, vimos que, passada a crise, teve lugar, em 1919, um carnaval esfuziante, com total
despreocupagdo com o outro e total entrega ao prazer imediato.

Acompanhando a reacdo das pessoas antes, durante e depois das pandemias, vimos o medo
e o terror como disposi¢des presentes em todas as pandemias, ocasionadas pelo anuncio da doenca
em grande escala, mas, principalmente, pelo anuncio da possibilidade da morte. Mas vimos,
também, o medo se transformar em euforia carnavalesca, e o discurso do medo ser relativizado
para permitir que as pessoas usufruissem do sol e da praia no mesmo momento em que escolas
eram mantidas fechadas pelo risco de contagio. Nessas situaces parece que a racionalidade perde
espaco para o desejo de retomada de um modo de vida mais livre e alegre.

Sabemos que a ciéncia avanga no desenvolvimento de medicamentos para o tratamento e o
controle da doenca, no desenvolvimento de vacinas, gracas ao empenho mundial para conhecer
sobre os microrganismos causadores das doencas (agente infeccioso), sobre o que eles produzem
no organismo humano (sintomas fisicos) e os métodos de prevencdo e tratamento (uso de mascara,
isolamento social, higienizacdao das maos, distanciamento fisico, medicamentos e procedimentos
hospitalares). No entanto, ainda somos surpreendidos pela resisténcia dos agentes infecciosos aos
tratamentos disponiveis e pela mutagao desses agentes. Assim como vemos, também, a recusa da
populacdo em acreditar nos medicamentos, como aconteceu por ocasido da Gripe Espanhola em
gue a populacdo do Rio de Janeiro se recusou a receber a vacina. Ou, ainda, a populacdo seguir de
forma cega as indicacdes de medicamentos que prometem cura sem a devida comprovagao.

Vemos repetir-se a complexidade que se instaura em situacdes que nos colocam frente a
frente com os riscos e limites de toda tentativa de explicacdo e com a seducdo de encontrar
respostas generalizadas para as questdes que vao surgindo em meio aos acontecimentos. Ndo raras
vezes, um mesmo fendmeno recebe explicacdes excludentes, como aquela explicacdo que diz que
um novo surto da COVID-19 é decorrente da populagdo estar saindo do isolamento e a outra
explicacdo que sugere que o novo surto é decorrente de uma mutacdo no virus. Cada uma destas
explicacOes aponta para solucdes diferentes, o que denuncia o seu carater provisorio e insuficiente.

Ao recuperarmos informacGes sobre outras pandemias e nos aproximarmos do discurso
produzido nas diferentes épocas, nos atentamos para o comportamento das pessoas, trazendo a
recordagdo nossa condigdao mais originaria de sermos langados a precariedade em que todos nds
nos encontramos. Essa lembranca pode nos tirar da ilusdo de que somos especiais e de que, no
século XXI, com os avangos médicos e tecnoldgicos, ndo seremos mais atingidos por pandemias ou
outros acontecimentos, mesmo a despeito de registros tdo recentes de epidemias como a HIN1.

Também pudemos enxergar que muito do que ocorreu em outras pandemias se repetiu
nesta que estamos vivendo, assim como foi possivel também identificar as peculiaridades de nossa
propria época que estd, como em todas as outras, lancada a tarefa de lidar com o que Ilhe vem ao
encontro e nas condi¢des que lhe sdo dadas. Constatamos que é recorrente a tendéncia a
procurarmos os culpados, que hd uma tendéncia a legitimar que ha vitimas e que, se ha vitimas, ha
vildes. Vimos, também, aqueles que acreditam na pandemia e aqueles que duvidam e, com isso,
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alguns se expdem ao risco da contaminagdo e outros se protegem de uma forma tal que acabam
recebendo o diagndstico de comportamento transtornado.

Nesse contexto é que pudemos, por fim, enxergar o lugar do psicélogo nas crises impetradas
pelas pandemias. Vimos que esse profissional pode acolher o outro frente a sua expressao de
vulnerabilidade e medo, bem como frente a sua expressao de indiferenca e descrenca. Para além
da confecgdo de cartilhas e manuais, o psicélogo oferece uma escuta atenta e cuidadosa a dor e ao
sofrimento, assim como uma escuta privilegiada, sem preconceitos, aos enigmaticos
comportamentos dos homens em épocas de pandemia.
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