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RESUMO

O projeto Lazer e qualidade de vida na terceira idade: perspectiva de promocao
da saude, desenvolvido no Campus Natal - Cidade Alta, destaca como objetivo
promover atividades de lazer com carater ludico, proporcionando qualidade de vida
aos idosos para que o envelhecimento ndo seja um periodo de perdas, podendo
ser considerado um periodo de novas experiéncias. Para melhor desenvolvimento
do projeto, utilizamos a metodologia colaborativa com atividades diversificadas
sendo ministradas trés vezes por semana. Como resultado inicial, pode-se destacar:
1) em relagdo as vivéncias em grupo, percebemos a dificuldade de cada um, mas
também as vitdrias conquistadas a cada dia; 2) melhores rela¢des de afeto; 3) o
olhar atento; 4) a alegria em estarem fazendo atividades com pessoas que, com
todas as dificuldades, estdo ali em busca de mudar seu dia, sorrir, brincar, viver
intensamente.
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1 |NTRODUCAO déncia e inaptiddo. Essa tematica tem sido ampla-
mente discutida na area do lazer, visto que a ativi-
dade ludica é tida como uma forma de amenizar

O novo perfil demografico e as demandas .
o sedentarismo.

crescentes para os idosos apontam para o avango
de providéncias e estratégias nas areas da saude,
educacdo e de desenvolvimento social. Quanto
ao atendimento a populagdo que envelhece, al-
gumas ag¢oes sociais e educativas devem ser de-
senvolvidas devido ao estilo de vida sedentario
de muitos idosos, decorrente do seu isolamento,
e a preconcepcao de envelhecimento como deca-

Programas de lazer, esportes e atividades
fisicas relacionados ao envelhecimento tém se
destacado em varios estudos (BENEDETTI, 2004;
CARDOSO, 2009; GEREZ, 2007), promovendo
muitos beneficios e a prevencao de diversas
patologias. O lazer, além de ser indicado para a
promocgao da saude e qualidade de vida do idoso,
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também contribui melhorando o convivio social,
o0 bem-estar, a autoestima e a autoimagem, ja
que o processo de envelhecimento acarreta
mudancas no individuo, nos aspectos fisicos,
sociais e psicolégicos. Partindo dos beneficios
gue as atividades de lazer podem proporcionar
a populacdo idosa, percebeu-se a necessidade
em 2013 de um projeto em lazer e qualidade
de vida para terceira idade na perspectiva da
promog¢ao da saude. Esse projeto vem sendo
desenvolvido no IFRN — Campus Cidade Alta,
em sua segunda edicdo neste ano de 2014,
contemplando atividades de lazer para populagdo
idosa, valorizando suas potencialidades em todos
os segmentos, favorecendo a descontracao,
momentos de liberagdo, de cooperagdo, de
interacdo, de criatividade e de aquisicdo de
conhecimentos, contribuindo para a vida em
grupo e consequentemente para uma verdadeira
gualidade de vida na terceira idade.

2 DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento do projeto Lazer e
gualidade de vida na terceira idade: perspectivas
de promocdo da saude utilizou-se a metodologia
colaborativa, que consistiu numa equipe composta
por uma professora-coordenadora e duas alunas
bolsistas.

2.1 Atividades desenvolvidas

No inicio das atividades, foi realizado um
diagndstico por meio de entrevista utilizando-se
um questiondrio socioeconémico, psicossocial e
anamnese de salde, para conhecer a realidade
dos idosos, suas relacbes e limitagdes com
a atividade fisica, os tipos de doencas, os
medicamentos utilizados e o nivel de satisfacdo
com a vida financeira, com a saude e com as
relagbes sociais. Também nesta fase aplicamos
um questiondrio de avaliagdo autofuncional,
o qual avaliava a percepcdo dos idosos com
relacdo as atividades basicas da vida didria e uma
avaliagdo fisica contendo os testes de resisténcia
cardiorrespiratéria, de forca, flexibilidade,
equilibrio estatico e dinamico e as medidas
antropométricas.

As atividades foram ministradas trés vezes
por semana, no horario das 7h as 11h, incluindo
caminhada, alongamento, dindmicas de grupo,
atividades ritmicas e recreativas, danga e ativi-
dades manuais. Todas as atividades praticadas
foram realizadas na sala de danga e no patio de
convivéncia do IFRN — Campus Cidade Alta duran-

te a semana e uma vez por més na comunidade
onde os idosos residiam. Para o desenvolvimen-
to das atividades, sistematizamos cada encontro
com os idosos em quatro momentos: no primei-
ro momento eram realizadas atividades de alon-
gamento e aguecimento; no segundo momento,
danca, atividades ritmicas e recreativas, variando
semanalmente; no terceiro momento desenvol-
viamos atividades de relaxamento e massagem; e
no quarto momento, compartilhdvamos dinami-
cas de grupos e atividades manuais.

2.2 Acompanhamento das atividades de
lazer

Para acompanhamento do projeto, foram
desenvolvidas as seguintes agdes: 1. realizacao
de reunides semanais com trés horas de duracao
para planejamento e andamento das atividades
do projeto; 2. mensalmente ocorriam reunides
com os idosos, monitoras e coordenadora a fim de
avaliar o andamento do projeto, e eram colocadas
sugestdes e criticas pelos participantes do
projeto; 3. ao final do projeto, para encerramento,
foram realizadas confraternizagbes entre os
idosos, monitoras e a coordenadora do projeto,
organizadas pelos idosos e alunos do curso de
Gestdo Desportiva e de Lazer, possibilitando o
compartilhar de todas as vivéncias realizadas
durante todo tempo do projeto.

3 TERCEIRA IDADE EM ACAO

Por meio de dinamicas de grupo, oficinas
de jogos, atividades manuais, vivéncias ludicas
e outras atividades, observamos o aumento na
forca muscular, na mobilidade articular, no equi-
librio, melhorias na coordenagdo, na capacidade
aerdbica e respiracao.

Nas atividades manuais, percebemos a
concentracdo e dedicagdo no desenvolvimento
das ac¢des, preservando os movimentos das maos
gue o corpo ainda possui.
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Figura 1: Exposi¢do das atividades manuais

Eram notérios o olhar atento e a alegria de
estarem fazendo atividades com outros idosos
que, com todas as dificuldades, estavam ali em
busca de mudar seu dia, sorrir, brincar, viver
intensamente.

Observamos que, no decorrer das ativida-
des de passeio e momentos de compartilhar sa-
beres através da poesia, houve uma melhoria nas
relagGes sociais, melhorando a socializagdo inte-
gralmente, possibilitando autoconfiancga e elevan-
do a autoestima.

Figura 2: Passeio turistico

15

Figura 3: Café com poesia

A realizacdo de atividades sem obrigato-
riedade e, acima de tudo, de livre escolha, auxilia
o idoso na manutencdo de seu equilibrio fisico e
social, afastando-o do processo de isolamento, da
vulnerabilidade a doengas.

4 CONCLUSOES

O projeto evidenciou a importancia de
garantir aos idosos ndo sé uma sobrevida maior,
mas também uma boa qualidade de vida, que
esta relacionada a autoestima e ao bem-estar
pessoal, abrangendo uma série de aspectos como
a capacidade funcional, o nivel socioeconémico, o
estado emocional, a interacao social, a atividade
intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o
proprio estado de salde, os valores culturais, o
estilo de vida, a satisfagdo com o emprego e/ou
com atividades didrias e o ambiente em que se
vive.

No processo de continuidade, acrescenta-
mos, neste ano de 2014, acdes intergeracionais,
facilitando a aproximacdo das faixas etarias e be-
neficiando mutuamente as geragdes, no sentido
do aprimoramento dos conhecimentos em rela-
¢do a histdria familiar, a cidade onde residem, ao
mundo e fora do contexto familiar. Tudo isso pode
facilitar o estabelecimento de uma nova amizade/
afetividade que desencadeie a solidariedade e o
desenvolvimento cognitivo social. A convivéncia
de pessoas de diferentes gera¢Oes significa tam-
bém a convivéncia entre diferentes culturas. Se-
gundo alguns autores, como Ferrigno (2003), na
relacdo intergeracional ha troca e aprendizado de
ambas as partes por meio do ponto de vista de
cada geragdo, de acordo com suas experiéncias
histéricas.
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