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RESUMO

Este espaco de vivéncias e historias reflete as agdes do projeto de extensdo “Vida
saudavel namelhoridade”, do IFRN Campus Jodo Camara, entre o periodode 2011 a
2013, possibilitando aos velhos, alunos do projeto, vivenciarem novas possibilidades
corporais, artisticas, culturais e novas reflexdes sobre a vida, promovendo, assim,
a conscientizacdo de ser e estar no mundo. Este projeto elencou como prioridade
a concepc¢do do envelhecimento ativo, através da sistematizagdo das praticas
corporais, desenvolvendo a reflexdo sobre o corpo. Além da consciéncia corporal,
houve uma assisténcia multidisciplinar pela participagdao dos profissionais da
saude do Campus, da assistente social, da professora de Lingua Portuguesa e de
artesas na fabricacdo de pecas artesanais. As atividades eram articuladas em trés
encontros semanais com duas horas de duracgdo. Vale ressaltar a participa¢do dos
alunos nas Olimpiadas da Terceira Idade, em Natal e nas viagens culturais. Desse
modo, acredita-se contribuir para um envelhecimento saudavel e digno.
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1 INTRODUCAO A velhice pode ser vista como uma fase com
potencial para crescimento, a semelhanga

Ao refletir sobre o envelhecimento e das demais fases do curso de vida, o que faz

as acdes do projeto “vida saudavel na melhor com que as fronteiras do envelhecimento
idade”, utilizamos como referéncia o programa sejam modificadas em relacdo a realidade
do envelhecimento ativo do Ministério da Saude atual (OKUMA, 1998, p.15).

e o programa de atividades fisicas para idosos

da Escola de Educagdo Fisica da Universidade de Através de praticas voltadas para a percep-

Sdo Paulo desenvolvido pela professora Silene 3o, a sensibilidade e a consciéncia corporal, os
Okuma. Nesse programa, os alunos desenvolvem  3lunos do projeto foram levados a se re(descobri-
a percepgdo sobre a importancia das praticas rem), tendo o corpo como aporte deste reconhe-
corporais, seja como resultado das proprias cimento. Este reconhecer esta associado a possi-
vivéncias ou pelos conhecimentos que adquiriram  bjlidade da autodescoberta, que se da a partir do
durante a experiéncia. Por isso, ressaltamos a encontro com outros corpos, com outras possi-
compreensdo de OKUMA (1998) quando afirma  bijlidades, em realizar as atividades cotidianas de
que: forma mais facil, em interagir socialmente, em ter

1 Professora do IFRN Campus Sdo Paulo do Potengi.



novos objetivos e a realidade concreta em reali-
za-los. Conversar, falar de si, ouvir e ser ouvido,
abracar, tocar, confortar e ser confortado, coope-
rar, brincar, sentir-se acolhido e pertencente a um
grupo.

Compartilho do pensamento de OKUMA
(1998), quando a mesma ressalta que cada vez
mais estudos evidenciam as prdticas corporais
como recurso indispensdvel para minimizar a
degeneragcdo provocada pelo envelhecimento
(OKUMA, 1998, p. 51), possibilitando ao velho
manter uma qualidade de vida ativa. Elas sdo
coadjuvantes no tratamento e controle de
doengas cronico-degenerativas, como: diabetes,
hipertensdo, osteoporose. S3do essenciais na
manutencdo do aparelho locomotor, responsavel
pelo desempenho das atividades da vida diaria
e pelo grau de independéncia e autonomia do
velho.

O projeto "Vida saudavel na melhor idade"
visou proporcionar aos velhos da comunidade de
Jodo Camara um atendimento multidisciplinar
tendo como foco desenvolver praticas corporais
(danga, ginastica, jogos, natagao, hidroginastica,
consciéncia corporal) sistematicas e regulares vi-
sando aumentar a aptidao fisica desta populacgao,
com potencial de melhorar o bem estar funcional
e conseqientemente diminuir a taxa de morbida-
de. Propomos também despertar nos alunos uma
maior conscientizacdo de si, dos seus direitos
enqguanto cidadaos, dos cuidados preventivos na
saude e da sua autonomia. Se reconhecer como
produto e produtor da cultura em uma sociedade
gue nega esse e tantos outros direitos aos velhos.
Desse modo, acreditamos que ao longo do proje-
to, estaremos auxiliando os sujeitos a se consti-
tuirem de forma integral, conhecendo e refletindo
sobre o seu corpo, as suas possibilidades de movi-
mento e também do seu papel na sociedade.

Associadas as praticas corporais, foi
imprescindivel a participacdo de uma equipe
multidisciplinar composta por professores e
profissionais da salde como: enfermeira, dentista,
psicélogo e pela assistente social, conscientizando
os alunos do projeto sobre os seus direitos,
contidos no Estatuto do Idoso. Outras nogoes
preventivas a salde também foram trabalhadas
como: a necessidade de uma alimentagao
adequada, a manutencgdo da higienizacdo bucal e
a melhoria da autoestima. O letramento também
foi inserido nesse contexto, fomentando a
possibilidade de uma leitura de mundo a partir de
palavras geradoras como propde FREIRE (1996).

Vale ressaltar também a participacdo

de artesds, que em dois meses de atuacao,
contribuiram para que os alunos do projeto

produzissem pegas artesanais como bonecas de
papel maché e caixas decorativas. No aspecto
cultural, a integracdo com os alunos do projeto do
teatro do Campus, inclusive pela producdo de uma
peca que representa a importancia do significado
do projeto para as suas vidas, pelos ensaios de
danga e pelas viagens do projeto “Conhecendo
Natal” e seus pontos histdricos, como: o centro
histérico de Natal, o Museu do Brinquedo Popular
no IFRN — Cidade Alta, o Teatro Municipal Alberto
Maranhdo, o Forte dos Reis Magos e a Vila de
Ponta Negra. Os alunos também estiveram
presentes na | Mostra de Cinema de Sao Miguel
do Gostoso.

Figura 1: participantes do projeto em atividades

Destacamos como principais objetivos do
projeto: proporcionar ao velho maior mobilidade
e autonomia, realizando praticas corporais que
sejam agradaveis e que promovam a interagao
social, onde ele repense e re-elabore suas expe-
riéncias a fim de que possa compreender e agir
criticamente no cotidiano, visando a transforma-
¢do social. Como também, oportunizar ao velho
0 acesso as dependéncias educativas do IFRN/IC;
desenvolver afinidade sociocultural e socializado-
ra que lhes permitam refletir sobre o seu cotidia-
no; possibilitar um espaco de convivéncia entre o
velho e a comunidade do IFRN promovendo um
convivio intergeracional; estimular o intercam-
bio com instituicdes que desenvolvam atividades
afins; desenvolver pesquisa sobre a condi¢do do
velho no Mato Grande e capacitar os velhos para
viver em uma sociedade pluralista.
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2 METODOLOGIA

O projeto vinculou-se como uma parceria
do IFRN, Campus Jodo Camara com a prefeitura
desse municipio, através da secretaria de
assisténcia social. Integrou 30 velhos a partir dos
60 anos de idade, selecionados pela assisténcia
social do municipio de Jodo Camara, aos que
estdo em estado de vulnerabilidade social. Alguns
deles sdo portadores de algumas patologias
como o diabetes, a osteoporose e a hipertensao.
Outros sdo acometidos pela depressdo. Este
grupo de velhos é constituido, na sua maioria,
por agricultores aposentados que ndo tiveram a
oportunidade de frequentar a escola.

A metodologia ampara-se primeiramente
nas discussdes dos textos e vivéncias das praticas
corporais com os alunos bolsistas, para depois
serem vivenciadas com os alunos do projeto. Os
textos discutidos foram fragmentos do livro “O
corpo ndotemidade” de VERDERI (2004), “O idoso
eaatividadefisica” de OKUMA (1998) e “Pedagogia
da Autonomia” de FREIRE (1996). Os textos sdo
distribuidos para os bolsistas duas semanas antes
da discussdo dos mesmos e dialogados sobre a
melhor forma de abordar o conteido com os
alunos do projeto. Apds a execugdo das aulas, uma
avaliacdo era feita para abordar se a estratégia
de ensino conseguiu alcangar os objetivos. Esta
avaliagdo se concretizava pela observagdo do
professor e dos bolsistas-extensionistas através
do interesse e envolvimento dos alunos com as
tematicas.

Para abordar o letramento a professora
de Portugués e coordenadora de extensdo do
Campus, Robeilza Oliveira (in memoriam), utilizou
a estratégia da construgao do seminario “A minha
vida”. Através de objetos pessoais e desenhos, os
alunos do projeto reconstruiram as suas histdrias
de vida e as socializaram com a turma por meio
de cartazes. Além do semindrio, os alunos foram
motivados ao letramento utilizando bingos de
palavras, de ditados, de cacga-palavras, usando a
ludicidade para o aprendizado, sempre a partir
de palavras, musicas, poesias que faziam relagdo
com seu mundo de vida.

Na temdtica de jogos, foram abordados
0s jogos e brincadeiras populares, os jogos
desportivos, jogos cooperativos, aquaticos e
sensoriais. Vale ressaltar a visita ao Museu do
Brinquedo Popular e a fabricacdo de alguns
brinquedos pelos proéprios alunos, culminando
na exposicdo para a comunidade discente do
Campus Jodo Camara. Como abordagem dos
jogos desportivos, a participa¢do por dois anos
consecutivos nas Olimpiadas da Terceira Idade
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realizadas em Natal, onde os alunos do projeto
participaram das modalidades de basquete,
voleibol, natacdo e futsal, sendo agraciados com
medalhas.

Como possibilidade de se tornarem sujeitos
criativos e de desenvolverem a coordenagdo mo-
tora fina, as artesas Marilia Lopes e Patricia Paiva,
desenvolveram com eles a criagdo de bonecas a
partir de materiais reciclaveis, como também a
confecgdo de caixas decorativas. Percebemos a
dificuldade que muitos apresentaram por nao
terem desenvolvido estas habilidades em outros
momentos das suas vidas.

Na ginastica, desenvolvemos a técnica de
consciéncia corporal como a Eutonia, o método
Feldenkrais e o relaxamento. Porém, elencamos a
pratica da hidroginastica como a atividade preferi-
da dos alunos. Na piscina, realizamos algumas ati-
vidades, como gincana, em datas comemorativas
como S3o Jodo e Carnaval.

3 CONCLUSAO

Os resultados deste projeto se tornaram vi-
siveis em ambito local (participacdo em eventos
esportivos e culturais na comunidade do Mato
Grande e Natal), regional (apresentagdes de arti-
gos pelos extensionistas na EXPOTEC, CONGIC) e
nacional (participacdo de extensionistas no CON-
NEPI). E necessario afirmar que o desenvolvimen-
to do projeto é concreto, e que o vinculo entre
estes velhos e o IFRN Campus Jodo Camara ultra-
passa a relacdo professor/aluno, prefeitura/Insti-
tuicdo. A relagcdo é ampliada pela responsabilida-
de social que a extensdo propde com a comunida-
de do entorno. Por coordenar durante trés anos
consecutivos este projeto e por ter conhecido e
acompanhado de perto a vida destas pessoas,
pude observar e constatar a importancia que este
espaco de vivéncias e trocas tem na vida deles.
Possibilita um ser presente, capaz de realizacGes,
de construgdo de novas histérias, um ser vivo, que
sonha, que tem metas, que realiza.

REFERENCIAS

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 1996.

OKUMA, Silene Sumire. O idoso e a Atividade
fisica: fundamentos e pesquisa. Campinas, SP:
Papirus, 1998.

VERDERI, Erica. O corpo nao tem idade: Educacdo
Fisica gerontoldgica. Editora Fontoura, 2004.



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

