LABORATORIO DE PRATICAS ARTISTICAS
E CORPORAIS; UMA PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR PARA A COMUNIDADE
DO MATO GRANDE/RN

RESUMO

As novas perspectivas educacionais apontam para a constru¢do de um ser
humano pleno e multiplo em suas possibilidades. Nesse sentido, as mais recentes
perspectivas da Educagdo Musical (FRANCA e SWANWICK, 2002), da Educacéo Fisica
(NOBREGA, 2005) e do Teatro (BARBA, 2009) tem buscado sensibilizar o corpo,
0 movimento e suas sonoridades como elementos indispensaveis para formagao
do cidaddo, partindo de vivéncias corporais. Esse projeto se caracterizou por
priorizar uma metodologia interdisciplinar entre o Teatro, a musica e a Educacdo
Fisica abrangendo o alunado do IFRN, Campus Jodo Camara, além de ampliar sua
atuacdo pela comunidade do Mato Grande/RN. Em 3 encontros semanais com 2
horas de duragao no periodo de 4 meses, o laboratdrio justificou a sua atuagdo
pela discussdo de textos, vivéncias corporais, aprecia¢do de producdes artisticas,
criacdo, participacdo e apresentacdo em eventos artisticos, culturais e esportivos.
Desse modo, acredita-se auxiliar os sujeitos a se constituirem de forma integral,
conhecendo e refletindo sobre seu préprio corpo e as relages com outros corpos.
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1 INTRODUCAO

Denominado por Laboratério de praticas
artisticas e corporais (LAPAC), este projeto de
extensdo foi criado a partir da discussdo entre
trés professores das disciplinas de Artes (teatro
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e musica) e Educacgado Fisica do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte (IFRN) do Campus Jodo Camara como
uma possibilidade de ampliar as experiéncias
expressivas, artisticas e culturais da comunidade
discente do territério do Mato Grande/RN. O
projeto foi aprovado a partir da selegdo publica



para apoio a projetos de extensdo/pesquisa do
IFRN e foi realizado entre o periodo de 5/11/2012
a 25/2/2013.

Foi percebido por esta triade de professores
que a comunidade discente deste territério ndo
apreciava a importancia das disciplinas de Artes
e Educacdo Fisica para a sua formacdo plena, de
sujeitos que pudessem ampliar as suas nogdes de
corpo nas possibilidades motoras, expressivas e
discursivas. De sujeitos que tivessem a capacidade
de identificar na sua prépria comunidade a cultura
de movimento da qual faziam parte; através dos
gestos, falas, movimentos corporais e praticas
culturais advindas da diversidade cultural. Ao falar
sobre o corpo e a cultura de movimento, Soares
(2001) acrescenta:

As multiplas faces das dobras visiveis do
tempo sdo reveladas materialmente na ar-
quitetura, no urbanismo, nos utensilios, no
magquinario, na alimenta¢do, no vestuario,
nos objetos, mas sobretudo no corpo. Ele é
inscricdo que se move e cada gesto aprendi-
do e internalizado revela trechos da histdria
da sociedade a que pertence. Sua materi-
alidade concentra e expde cédigos, prati-
cas, instrumentos, repressdes e liberdades
(SOARES, 2001, p.109).

Ainda dialogando com Soares, ela afirma:
é no corpo que a cultura tece seus lugares de
inscricdo e observam-se os coédigos por ele
internalizados resultantes de um processo de
educacdo: Os corpos sdo educados por toda
realidade que os circunda, por todas as coisas
com as quais convivem, pelas relacbes que se
estabelecem em espacgos definidos e delimitados
por atos de conhecimento (SOARES, 2001, p.110).

Diante de uma perspectiva asséptica de
construcdo dos saberes cientificos, a escola privi-
legiou por muito tempo uma abordagem tradicio-
nal, assim como o método cientifico busca mini-
mizar as influéncias externas ao foco de pesquisa.
Os estudos mais recentes nas areas de ensino de
Artes (BARBOSA, 1998; BARBOSA e COUTINHO,
2008) e de Educagdo Fisica (NOBREGA, 2005, SOA-
RES, 2001), apoiados nas contribui¢cdes de antro-
pologos e socidlogos, revelam que os individuos,
no processo de constituicdo de sua subjetividade,
organizam seus corpos de formas distintas, tra-
zendo as marcas deixadas em seus corpos pelos
didlogos com a cultura e a sociedade na qual es-
tdo inseridos (BOAL, 2008; MAUSS, 2005). Sabe-
mos também que a escola tem uma funcdo social

importantissima e que é seu papel, enquanto ins-
tituicdo educativa, atingir a comunidade da qual
faz parte, devendo compartilhar com a sociedade
os saberes desenvolvidos em seus dominios. A ex-
tensdo configura-se como um espaco institucional
para despertar tal voca¢do, sendo um modo bas-
tante eficaz de levar e dialogar com as comunida-
des estes saberes. Além da comunidade de Jodo
Camara, o projeto se estendera para as comuni-
dades de Sdo Miguel do Gostoso e de Guamaré.

Pesquisas recentes sugerem que o conteu-
do de atividades ritmicas e expressivas, aliado aos
outros conhecimentos, pode influenciar os aspec-
tos motores, sociais, cognitivos e emocionais e
auxiliar na concretizacdo da principal funcao es-
colar na formagdo do homem como um ser inte-
gral e um agente de transformacdo social. Nesse
sentido, este trabalho vem promover a cultura de
movimento entre a comunidade escolar do Cam-
pus Jodo Camara e a comunidade do seu entorno,
utilizando-se das novas perspectivas pedagogi-
cas de cada area em considerar o movimento, o
corpo, a agao ativa do aluno diante do discurso
(musical, expressivo etc.) e a interdisciplinaridade
como elementos indispensaveis a uma formacao
ampla. Ou seja, parte-se da perspectiva do ser hu-
mano multiplo, biopsicossocial, no qual o movi-
mento, a agdo do corpo e o grupo social envolvido
sdo indispensaveis ao se tratar de uma aprendi-
zagem significativa. Para os alunos do IFRN, essa
nova abordagem possibilita o aprofundamento
e melhoria nas questdes do corpo, conhecendo
suas possibilidades, aceitando seu corpo e cons-
truindo sensibilidades quanto ao movimento e
percepgdo, desinibindo, incluindo a tematica no
grupo de adolescentes e aprimorando as produ-
¢Oes e o aprendizado nas disciplinas Artes e Edu-
cacao Fisica.

Para a comunidade como um todo, esses
novos estudos poderdo apresentar novas pers-
pectivas desmistificando o corpo, o movimento
e sua utilizacdo, identificando possiveis espacos
e grupos, além de motivar as praticas de movi-
mento. Para o IFRN, esse se constituira no espago
pioneiro dedicado ao estudo dessas novas abor-
dagens pedagdgicas, produzindo uma ag¢do inter-
disciplinar que tera repercussdes imediatas nas
aulas regulares, ampliando as possibilidades de
realizacdo de praticas musicais, teatrais e fisicas
utilizando-se apenas o corpo, registrando-se em
atividades que compordo um acervo de possibili-
dades para pratica na escola basica regular.
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2 METODOLOGIA

A partir dos objetivos tracados, a metodolo-
gia de acdo desse projeto buscou desenvolvé-los
a partir dos seguintes procedimentos; em curto
prazo: a realizagdo de encontros semanais entre
os professores e os bolsistas para discussdo acer-
ca dos conteldos das disciplinas e as abordagens
corporais, estabelecendo planejamento consis-
tente e estabelecendo prioridades nos materiais
necessarios a partir do estudo de necessidades
e abordagens metodolégicas de cada disciplina.
Apds os textos e vivéncias serem trabalhados en-
tre os bolsistas e os professores, havera a oportu-
nidade de vivencia-los com os alunos (uma turma
com 15 pessoas formada no contra turno das au-
las) e pessoas da comunidade (o grupo de teatro
“Nds na rua” de S3do Miguel do Gostoso/RN e o
grupo de teatro “MM’S” de Guamaré/RN).

Para melhor exemplificar este primeiro
momento, foi tracada uma dindmica de a
cada encontro uma disciplina ser abordada.
Um encontro para a disciplina de Artes com
habilitacdo em musica onde o texto a ser
discutido se denomina “O ouvido pensante” de
Schafer (1991) e a vivéncia da percussao corporal,
o0 outro em Artes com habilitacdo em teatro em
gue o texto a ser discutido se chama “A canoa
de papel” de Barba (2009) com a vivéncia do
arqueiro e no ultimo encontro da semana, a
disciplina de Educacdo Fisica com o texto “O
corpo tem suas razdes” de Bertherat (2001)
abordando a vivéncia da Eutonia. No decorrer do
cronograma do projeto, outros textos e outras
vivéncias corporais foram compartilhadas com os
alunos do laboratdrio. Os textos sao distribuidos
uma semana antes do encontro, para dar tempo
aos alunos se apropriarem da tematica para a
discussdo. No encontro, primeiramente acontece
a vivéncia corporal e depois o didlogo é proposto
a partir do que foi lido e experimentado. Com a
participacdo dos alunos no projeto, estaremos
oportunizando-os a participar e reconhecer
seu corpo como elemento expressivo e sonoro
a partir da avaliacdo continua dos processos e
produtos artistico-culturais desenvolvidos pelos
alunos com o suporte dos materiais e técnicas
desenvolvidas. Ao final das atividades do
projeto, houve apresentacGes artistico-culturais
(em Jodo Camara, Sdo Miguel do Gostoso e
Guamaré) utilizando o corpo e o movimento
como produtores de obras artisticas consistentes
e elaboradas em grupo.
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Figura 1 — atividades do projeto

Os resultados deste projeto se tornaram
visiveis em ambito local, regional e nacional.
Para os professores e os proprios alunos e alunos
bolsistas a partir das avaliagdes apresentadas
nas turmas; para a comunidade escolar, a partir
das apresentagdes das praticas nos eventos
escolares; e em ambito nacional a partir da
publicacdo de artigos cientificos e relatos de
experiéncia em congressos e/ou revistas. Com
a divulgacdo das experiéncias desenvolvidas,
os produtos desenvolvidos pelos alunos bem
como o corpus de atividades organizadas pelos
professores. Vale ressaltar que nos jogos internos
da Instituicdo, realizados em janeiro de 2013, os
alunos procuraram se envolver na organizacao de
torcidas, na organizacao do desfile, na comissdo de
premiacdo e em todas as modalidades esportivas
oferecidas (voleibol, futsal, xadrez, natacdo,
handebol) nos géneros masculino e feminino. Na
tematica de danca, como conteddo da Educagdo
Fisica, houve apresentacGes de danca (dos cursos
integrados) para a comunidade local na EXPOTEC
e no aniversdario do Campus.

As tematicas que o laboratdrio elencou
para serem discutidas no grupo, principalmente
as que abordaram a percepgdo, a sensibilidade,
a diversidade, a subjetividade e a emancipacao,
provocaram diadlogos e discussées em torno do
corpo, do ser, da criacdo, da relacdo do eu e do
outro.

3 CONCLUSAO

Apesar de este projeto ter sido realizado
em apenas quatro meses (Nov/2012 a Fev/2013),
foi perceptivel pela fala dos integrantes do
laboratdrio (professores, alunos, bolsistas, grupos
convidados) a necessidade da permanéncia deste



espaco de didlogo, de vivéncias e de trocas que
tem o corpo e o movimento como elementos
desencadeadores de uma educacdo baseada
nas multiplas possibilidades em se conhecer e
se relacionar com o outro. Porém, para melhorar
o desempenho do laboratério seria necessario
o fomento de recursos para prover um espaco
apropriado com os materiais adequados e a
disponibilidade em conseguir a logistica que apoie
os deslocamentos dos integrantes do laboratério
a comunidade externa, como também, trazer a
comunidade externa para o campus.
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