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APRESENTACAO

Este produto educacional é parte integrante da dissertacio: A UTILIZACAO DO
ESPORTE COMO FERRAMENTA PARA O ENSINO DE CINEMATICA: uma proposta
interdisciplinar de sequéncia didatica experimental, desenvolvida no ambito do Programa de
Mestrado Nacional Profissional em Ensino de Fisica, polo 10 — IFRN / Campus Central - RN,
como parte dos requisitos necessarios a obtenc¢ao do titulo de Mestre em Ensino de Fisica.

Organizado como uma sequéncia didatica, este trabalho propde a utilizagdo do esporte
como uma estratégia didatica para o ensino de grandezas e medidas e aplicacao de algumas
técnicas estatisticas como medidas de tendéncia central e dispersdo em praticas experimentais,
uma vez que ¢ mais comum as escolas disponibilizarem material esportivo do que laboratorios
equipados de ciéncias. Desse modo, toda a construcdao conceitual da sequéncia didatica parte
da tematica esportiva como subsungor para o desenvolvimento da aprendizagem significativa,
da atividade coletiva como forma explorar a zona de desenvolvimento proximal e discussao
interdisciplinar entre areas para fomentar e valorizar a conexao entre os saberes.

Construido como um capitulo de um livro, a sequéncia didatica utiliza linguagem
acessivel, figuras, tirinhas e elementos graficos e interativos para envolver o estudante na
tematica com perguntas e situacdes problematizadoras. Possui uma roupagem ideal para
estudantes da primeira série do ensino médio devido a sua caracteristica ludica, todavia também
pode ser uma alternativa viavel para o ultimo ano do ensino fundamental II.

Criado como parte inicial de uma sequéncia didatica, este trabalho objetiva desenvolver
nos estudantes maior interesse pela fisica, trazendo maior esclarecimento conceitual na
introducdo a grandezas e medidas, bem como na nog¢do de algarismos significativos, inserindo
o conhecimento de analise de dados nas praticas experimentais como instrumento de motivagao.

Sinta-se convidado a mergulhar nesse mundo de possibilidades que o ensino de fisica
oferece quando abraga as varias dimensdes do conhecimento € o esporte como atividade
experimental.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagao de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — c6digo de financiamento 001.
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1. Introducao

O Ensino de Fisica ¢ caracterizado por diversos dilemas que permeiam as discussdes
sobre a atividade docente, como o planejamento, a avaliacdo e a execu¢do. Por sua vez, esse
processo permite uma continua reflexdo sobre a praxis educacional em busca da melhoria do
ensino e aprendizagem. Dentre essas discussoes, questdes como: 0 que ensinar, cComo ensinar €
por que ensinar continuam nessa atividade reflexiva. Nesse sentido, ¢ necessario aproximar do
objeto de estudo a realidade pratica do aluno, com énfase nas competéncias e¢ habilidades a
serem desenvolvidas, pois muitas vezes, a proposta didatico-pedagdgica do professor da lugar
a meras apresentagdes conceituais e formulas matematicas superficiais sem a aplicagdo clara.

1.1 Apresentagdo do tema

A existéncia da Fisica e de suas leis podem ser demonstradas em tudo o que vemos ao
nosso redor, como em um simples carregar de sacola cheia de mantimentos do supermercado
até chegar cedo ao ponto de 6nibus em um curto espaco de tempo. O jogo de futebol € outro
exemplo interessante, pois permite investigar a influéncia da altitude e resisténcia do ar no
deslocamento da bola, sua velocidade em passes curtos e longos, a trajetoria e deformagdes
sofridas, associando fisica, matematica e geografia, bem analisar o tempo de reacdo de um
goleiro ao fazer uma defesa, ou mesmo o consumo de energia dos jogadores durante as partidas,
pela otica da biologia e educacgdo fisica. No atletismo, em uma prova de 100 m rasos, notamos
que os atletas tendem a se inclinar para frente alguns segundos antes da prova, deslocando o

t>!, e isso tem relagdo com o deslocamento do centro

centro de gravidade para um melhor sprin
de massa. No curling??, em uma pista de gelo, uma vassoura esfrega o chdo na frente de um
disco de granito para reduzir o atrito e permitir que ele deslize em dire¢do a um alvo.

Neste contexto, uma das perspectivas existentes no ambiente escolar, embora pouco
explorada, ¢ a atividade desportiva na vida dos nossos alunos que por si sO € atrativa e oferece
a possibilidade de formacao interdisciplinar.

Diante da necessidade de uma conexdo entre os conhecimentos em Fisica e a vida
cotidiana dos alunos, este produto se propde a incorporar aulas praticas experimentais que se

subsidiam em modalidades esportivas para promover uma ligacao entre teoria e pratica, a fim

de proporcionar aulas mais dindmicas, interessantes e envolventes.

2! Termo usado no atletismo para se referir a corridas de velocidade em que € necessario correr o mais rapido
possivel por uma distancia curta pré-determinada. Tiro.

2 Esporte olimpico coletivo praticado em uma pista de gelo. Consiste em lancar uma pedra de granito o mais
proximo possivel de um alvo, usando para isso a ajuda de varredores.



1.2 Objetivos da proposta
O objetivo geral desta proposta ¢ propor uma sequéncia de ensino experimental
interdisciplinar usando o esporte como meio de aumentar a compreensao conceitual € promover
uma aprendizagem mais significativa para o aluno sobre conceitos da cinematica.
Dentre os objetivos especificos estao:
e Relacionar a Fisica e o conhecimento pratico da vivéncia do aluno;
e Discutir alguns conceitos de cinematica como: grandezas, unidades de medida,
algarismos significativos, teoria dos erros;
e Reconhecer a experimentacdo e observagdo como uma pratica comum das Ciéncias;
e Assimilar a linguagem de tratamento de dados experimentais em Fisica;

e Mostrar a importancia de alguns conceitos e leis da Fisica nas modalidades esportivas.
2. Fundamentacio teorica

O Ensino de mecanica classica ¢ um desafio constante para os professores de Ciéncias.
A complexidade conceitual e abstracdo dos fenomenos fisicos, muitas vezes, torna um assunto
dificil de compreender. Nesse contexto, ha necessidade de procura por abordagens didaticas
que facilitem o aprendizado e estimulem o interesse dos alunos. Nessa perspectiva, o esporte ¢
uma atividade que inspira, incentiva o trabalho em equipe e estimula a busca por resultados. E
também um conjunto de principios fisicos e leis diretamente relacionadas a mecénica. A relacao
entre esportes e fisica pode ser usada como uma poderosa ferramenta de ensino para tornar as
aulas mais ludicas e relevantes.

Os diversos trabalhos apresentados por FROHLICH (2011) como base literaria para a
fisica dos esportes, as experiéncias narradas nos artigos d¢ MEMORY et al. (1985), CROSS
(1999), HAUGLAND (2001), GOFF (2004), HUBISZ (2004), HACH (2008) e as obras de
WALKER (1945) e HELENE (2019), entre outros, revelam as oportunidades de aplicacdes da
Fisica nas praticas esportivas.

Esses trabalhos revelam o potencial do esporte como ferramenta metodoldgica para
esclarecer conhecimentos em diferentes areas e promover uma aprendizagem significativa na
aula de fisica.

2.1 Fundamentagao tedrica sobre ensino de mecanica

Como um dos objetos de conhecimento da Fisica, a mecanica tem sido alvo de inumeros
trabalhos que visam aprimorar o ensino desta disciplina. Imagens ilustradas, videos ou

desenhos, simulacdes de computador, diferentes experiéncias, concursos ou o uso de quaisquer


https://docs.google.com/document/d/1qEIN8Z_p__URruzTZ3V6vJ7oE5Tr7AtH/edit#heading=h.1fob9te
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dispositivos que fujam dos modelos tradicionais, tém recebido aten¢ao no processo educacional

de aprendizagem.

Entre 2000 e 2023, aproximadamente 973 artigos em periodicos da CAPES citaram a
palavra ensino de mecanica 672 dos quais foram revisados por pares, € 17.122 periddicos
citaram a palavra ensino de Fisica Embora esse nimero represente apenas 5,7% dos dados
globais, ele mostra muitas vezes a importincia do ensino dessa disciplina devido a
inacessibilidade de alguns conceitos relacionados.

Inimeras revistas como A Fisica na Escola (FnE), Caderno Brasileiro de Ensino de
Fisica (CBEF) e Revista Brasileira de Ensino de Fisica (RBEF) sdo exemplos de periddicos que
inspiram outros na divulga¢do da pedagogia no campo do ensino de Fisica, refletindo a
crescente demanda por metodologias divertidas e exequiveis para a disciplina de Fisica.

Diniz e Faria (2021) revisaram o trabalho sobre recursos didaticos no ensino de
mecanica usando varias palavras-chave em 03 periddicos brasileiros dedicados ao ensino de
fisica de 2009 a 2021. O estudo apresenta 56 artigos que vao desde experimentos (41) até
filosofia historica (6), metodologia de projeto (2), jogos (2), aprendizagem baseada em
problemas (7) e abordagens como sugestdes de sequéncias didaticas (8). De maneira geral,
percebe-se que a pesquisa em ensino de mecanica tem se aprofundado e se tornado referéncia
por ser o primeiro conhecimento aprendido nas aulas de fisica na maioria das institui¢des de
ensino.

2.2 Relagdo entre esporte e mecanica

No entanto, a relagdo entre pratica esportiva e mecanica vai muito além dos aspectos
fisicos e geométricos do esporte por também conceber atributos bioldgicos, inerentes a
biomecanica e psicoldgicos, associados a resiliéncia. Nas questdes geométricas podemos nos
referir a pista de corrida no atletismo, cujo espaco pode ser curvo ou reto, o que diferencia a
distancia percorrida por um atleta dependendo da raia®> em que esteja. Nas questdes fisicas,
vale ressaltar o efeito da for¢a no arremesso do peso ou lancamento do disco, onde o atleta deve
impulsionar o projétil em um angulo preciso de aproximadamente 45° para atingir a distancia
maxima possivel. Da mesma forma, observando o salto com vara, podemos analisar a conversao
da energia cinética total do atleta em potencial eléstica, gravitacional e dissipada.

Frohlich (2011) faz uma revisdo bibliografica de diversos trabalhos relacionando

conhecimentos mecanicos a esportes como o boliche, abordando os conceitos de torque,

23 Espaco em uma pista de corrida no atletismo que delimita a regido permitida ao atleta usar. Geralmente uma
pista possui 10 metros de largura com 08 raias de 1,25m.
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momento angular e momento de inércia. Ele também se referiu a outros exemplos como a fisica

do futebol, rugby, NASCAR, hoquei, vela, basquete, baseball, ténis, golfe e tiro com arco, mas
nao fez nenhuma sugestao didatica e se concentrou apenas na abordagem fisica relacionada as
modalidades. Nessa mesma perspectiva, Filho (2010) langa um olhar mais amplo sobre a fisica
no esporte, apresentando externalidades nas praticas esportivas como latitude, aceleracao
gravitacional e condi¢gdes meteoroldgicas, ao mesmo tempo em que enfoca a relacdo de forga
no salto em distancia. Miron (2009) apresenta as relagdes fisicas envolvidas na natagao, desde
os efeitos cinematicos de saltos e rotagdes, até os efeitos estaticos de vibragdes, como impulso,
centro de gravidade/flutuabilidade e torque em diferentes tipos de nado.

Além disso, Watkins -Elsevier (2007), Brancazio -Simon e Schuster (1984), JG Hay -
Prentice Hall e Englewood Cliffs (1993), CL Vaughan CRC e Boca Raton (1988), JG Hay -
Iowa City (1987), Reis, Carneiro e Novais (2004), Jacques, Lanferdini, Bini e Vaz (2014)
apresentam a biomecanica do esporte como parte desse universo de artigos que referendam as
diversas relagdes entre essas disciplinas.

Todas as publicacgdes citadas endossam a profunda relagdo da fisica no esporte.

2.3 Importancia da interdisciplinaridade da Educacao

A compreensdo e aplicabilidade da pratica interdisciplinar no processo pedagogico tem
ganhado um espago cada vez maior nas discussdes docentes e defensores interessados e
dispostos a promover um salto qualitativo nas abordagens metodoldgicas para tornar a educagao
mais prazerosa e equilibrada.

Como comenta Nascimento et. al. (2019, p. 82),

O movimento dialético, colaborativo ¢ no desejo inovador, proprio da
interdisciplinaridade, cria condi¢des contendo todos os ingredientes
disponiveis e essenciais para o desejo de aprender. No entanto, um ambiente
produtivo a partir desse solo fértil, dependera de experiéncias e praticas
metodologicas vivenciadas tanto pelo professor quanto pelas praticas culturais
e posturas vivenciadas na escola. Nesse contexto, ndo basta apenas ter um
ambiente fértil dentro de sala de aula, é preciso que a escola crie um ambiente
produtivo dando suporte para o professor com as caracteristicas
interdisciplinares, atuar promovendo a integra¢ao do seu grupo no processo.

Assim, € preciso pensar a interdisciplinaridade como a presta¢do continuada do trabalho
educativo para além da pontualidade esporadica das dinamicas educativas. Deve ser vista como
uma metodologia integrada as institui¢cdes de ensino que visa compreender o conhecimento de
forma ampla e ndo fragmentada.

A educagdo interdisciplinar também oferece oportunidades para superar restrigdes

didaticas para tornar a instru¢do mais significativa e envolvente, permitindo que os alunos
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conectem areas de conhecimento que vao além das organizac¢des disciplinares tradicionais

encontradas na maioria das escolas.
Tendo em vista essa perspectiva, Japiassu (1976, p.57) reforga que

a interdisciplinaridade aparece como o instrumento ¢ a expressdo de uma
critica interna do saber, como um meio de superar o isolacionismo das
disciplinas, como uma maneira de abandonar a pseudo-ideologia da
independéncia de cada disciplina relativamente aos outros dominios da
atividade humana e aos diversos setores do proprio saber; do outro, como uma
modalidade inovadora de adequar as atividades de ensino e de pesquisa as
necessidades socioprofissionais, bem como de superar o fosso que ainda
separa a universidade da sociedade.

No entanto, essas tendéncias refor¢am a necessidade de superar esse modelo pedagogico
basico para abordagens que reflitam a verdadeira natureza do conhecimento.

Em particular, a relevancia interdisciplinar no ensino de ciéncias da natureza também
se justifica devido a baixa proficiéncia em matematica dos alunos da educacao bésica brasileira,
evidenciado pelo relatorio PISA 2018-2020 que mostra os resultados muito abaixo dos niveis
desejados, apresentando uma média de 108 pontos abaixo dos estudantes dos paises da
Organizacao para Cooperagdo e Desenvolvimento Economico - OCDE com 492 pontos.

Por esse e outros aspectos, os documentos norteadores da educacdo nacional ja
fomentam a importancia da pratica pedagdgica integrada, a exemplo das Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Basica (DCNEB).

Dessa forma, conseguimos perceber a pertinéncia da articulagdo curricular para
promover uma aprendizagem significativa e a melhoria da escolarizagdo de individuos

reflexivos, criticos e ativos.

3. Metodologia

O ponto de partida desta proposta ¢ a Teoria da Aprendizagem Significativa de David
Ausubel, uma vez que utiliza o conhecimento existente dos alunos e a experiéncia dos
estudantes quanto aos principios e fendomenos do esporte para desenvolver conceitos e
compreender o objetivo de aprendizagem pretendido. Para tanto, segundo Moreira e Massini
(1982), a dimensao da aprendizagem por descoberta permite que os alunos definam conceitos
antes de assimila-los, auxiliando-os a integrar conceitos por meio da construcdo de pontes
cognitivas de conhecimento por meio aprendizagem significativa.

A aprendizagem significativa processa-se quando um novo material, ideias e
informagdes que apresentam uma estrutura logica, interage com conceitos
relevantes e inclusivos, claros e disponiveis na estrutura cognitiva, sendo por



eles assimilados, contribuindo para sua diferenciagdo, elaboraqéc? e
estabilidade. (MOREIRA E MASSINI, 1982, p.4)

Por outro lado, esta proposta também utiliza a teoria sociocultural de Vygotsky por
entender que o aluno tem um conceito e tem consciéncia do objeto para o qual o conceito
aponta, mas desconhece sua atividade de pensamento (GASPAR & MONTEIRO, 2005). Além
disso, por compreender que as atividades de experimentagao em grupo permitem aos estudantes
colaboragdo e interagdo social, facilitando o processo de aprendizagem, conforme identificado
por Vygotsky:

Afirmamos que em colaboracdo a crianga sempre pode fazer mais do que
sozinha. No entanto, cabe acrescentar: ndo infinitamente mais, porém s6 em
determinados limites, rigorosamente determinados pelo estado do seu
desenvolvimento e pelas suas potencialidades intelectuais. Em colaboracao, a
crianca se revela mais forte e mais inteligente que trabalhando sozinha,
projeta-se ao nivel das dificuldades intelectuais que ela resolve, mas sempre
existe uma distancia rigorosamente determinada por lei, que condiciona a
divergéncia entre a sua inteligéncia ocupada no trabalho que ela realiza
sozinha ¢ a sua inteligéncia no trabalho em colaborag@o. [...] A possibilidade
maior ou menor de que a crianca passe do que sabe para o que sabe fazer em
colaboracdo ¢ o sintoma mais sensivel que caracteriza a dindmica do
desenvolvimento e o &xito da crianga. Tal possibilidade coincide
perfeitamente com sua zona de desenvolvimento imediato (2009, p. 329).

Sendo assim, essa proposta compreende a aprendizagem como um conjunto de
elementos interacionistas porque parte da contemplagdo do esporte como um processo cultural
que permite trocas sociais inerentes ao tema em discussdo, a0 mesmo tempo que se vale do

estimulo que a tematica proporciona aos individuos envolvidos na atividade pedagogica.

3.1 Detalhamento da sequéncia didatica experimental

A abordagem pretendida para implementacdo desse projeto € uma Sequéncia Didatica
(SD)** compreendida como um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos
tanto pelos professores como pelos alunos, segundo Zabala (1998, p.18)

E importante ressaltar que o objetivo da atividade pratica ndo ¢ apenas tornar as aulas
mais dindmicas, mas também dar sentido as grandezas fisicas contidas nas anotagdes, a exemplo
do tempo e da distancia presente em diversos esportes. Desta forma, os alunos aplicam os dados

praticos obtidos para uma abordagem matematica e tedrica ao conteudo do curriculo proposto.

HA partir desse ponto passaremos a usar a sigla SD para se referir a Sequéncia Didatica.


https://docs.google.com/document/d/1qEIN8Z_p__URruzTZ3V6vJ7oE5Tr7AtH/edit#heading=h.1fob9te
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Ao longo da SD, exercicios experimentais sdo realizados para reforgar os objetos de

conhecimento apresentados. Essa atividade experimental ¢ acompanhada de discussdo e analise
dos resultados obtidos no processo.

O projeto também pretende superar a educagdo das quatro paredes da sala de aula para
o mundo que estd ao seu redor, proporcionando uma abordagem interdisciplinaridade com
educagdo fisica, com a possibilidade de harmonizar o curriculo de cada professor.

O processo de aprendizagem ¢ avaliado através de um questionario prévio, da
participagdo efetiva dos estudantes nas atividades praticas/experimentais, discussoes e da
avaliacdo e autoavaliagdo no final do programa.

A SD contém as seguintes caracteristicas:

e Apresentagdo da proposta;

e Habilidades Foco (que descreve as habilidades da Base nacional Comum
Curricular e do Referencial Curricular do Ensino Médio Potiguar);

e Objetos de conhecimento a serem trabalhados;

e Problematizagdao/Contextualizagao;

e Pritica experimental associada a uma modalidade esportiva;

e Lista de materiais necessarios para as atividades;

e Avaliacao continua;

Figura 1 — Layout da versdo de Aluno e Professor
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Fonte: Material desenvolvido pelo autor.
A SD esta estruturada em duas versdes, conforme a Figura 1, uma para o aluno, com

textos objetivos e claros, imagens, tabelas e atividades diversas, permitindo sempre aos
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estudantes associar praticas esportivas a principios e equacdes fisicas, € uma para o professor,

contendo o mesmo recurso do aluno, porém com instru¢des que ajudam o docente a mediar as
discussoes e executar as atividades propostas no material.

Com relagdo a estruturagao das aulas, propde-se que sejam aplicadas conforme a Tabela 1
abaixo.

Tabela 1 — Organizagdo da distribuicao de aulas no tempo.

Organizac¢ao da distribuicdo de aula Tempo de duracio

Apresentacdo da tematica, discussao introdutoria, avaliacao .
. . . 02 aulas de 50min
diagnostica e Atividade 1.

Aplicagao da Atividade 2 para coleta de dados e discussao inicial do
02 aulas de 50min
problema.

Analise dos dados da Atividade 2 para célculo do tempo de reacao,
) ) 02 aulas de 50min
médias e desvio padrao.

Aplicagao da atividade 3 para coleta de dados e discussao inicial do
02 aulas de 50min

problema.
Analise dos dados da Atividade 3 para construgdo do grafico e célculo )
) . 02 aulas de 50min
das médias, e desvio padrao.
Avaliacdo da aula e autoavaliacgao. 01 aula de 50min

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

Entretanto, cabe ressaltar que a sistematizagao dessa ordem de aulas ¢ flexivel, cabendo
ao professor, que ¢ gestor do curso, adequar a divisao da forma mais adequada a realidade.

3.2 Selegao dos contetidos abordados

Esta proposta abrange uma introdugao a fisica com os conceitos de grandeza, medida e
teoria do erro para abordar os aspectos estatisticos da abordagem experimental.

3.3 Escolha dos esportes utilizados

As modalidades esportivas escolhidas foram o atletismo e o salto em distancia pela

simplicidade de execucdo e demanda de materiais acessiveis ou de baixo custo.
4. Aplicacao da Proposta
4.1 Descricao da aplicacao da sequéncia didatica experimental
O professor como mediador da aprendizagem, primeiro demonstra que o objetivo

principal da sequéncia didatica ¢ introduzir nogdes de tamanho, unidades de medida, algarismos

significativos e teoria dos erros. Antes de iniciar a leitura do material, pega para os estudantes
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. ~ . rogs 25 , «
responderem uma avaliacdo diagnostica”™, através do Google Forms, que servird como

parametro para comparar com as respostas dadas ao longo e no final da SD. Apos a leitura da
SD, esperamos que os alunos sejam conduzidos a refletir sobre esse assunto a partir da pratica
esportiva. Outro objetivo dessa sequéncia ¢ utilizar as praticas esportivas como aulas-
laboratoérios, para reforgar o conhecimento teorico, utilizando materiais de baixo custo e/ou que
na grande maioria das escolas sdo recursos mais abundantes que os de laboratorio.

Figura 2 — Capa da Sequéncia Didatica

No cabegario da apostila
constam os objetos de
discussdo da SD.

As imagens de praticas
esportivas servem para fazer
alusdo a proposta da SD.

A Habilidade Foco, faz
mencdo as expectativas de
aprendizagem baseadas na
BNCC e no Referencial
Curricular do Ensino Médio
Potiguar.

Fonte: Material elaborado pelo proprio autor.

Por se tratar de uma proposta interdisciplinar, € necessario trabalhar com o professor de
educacao fisica para que o esporte proposto na SD seja discutido na aula junto com as regras.

Enquanto leem, peca aos alunos que pensem sobre significado e uso das unidades de
medida, conforme mostrado na Figura 3.

No final da segunda péagina (Figura 3), reforce a relevancia da criagdo do SI como
sistema que organiza as unidades de medida, suas grandezas, multiplos e submultiplos.

Na secdo da terceira pagina (Figura 4), convida o aluno a acessar o codigo QR com o

smartphone para consultar com mais sobre tamanhos e medidas conforme material

23 Ver em Apéndice 1.
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disponibilizado pelo INMETRO, 6rgao competente pela manutengao e preservacao das normas,

unidades de medida, bem como a implantagdo da cadeia de padrdes para rastreabilidade de
unidades de medida neste Pais.

Ainda nessa pagina, apresentamos as unidades criadas pelo SI e discutimos as unidades
que aparecem com mais frequéncia em nosso dia a dia.

Para consolidar esse momento, oriente-os a refletir sobre quais grandezas e respectivas
unidades de medida sdo mais comuns nos esportes em geral.

Concluimos esta etapa refletindo sobre a corrida de 100 metros rasos e a importancia do
tempo na determinacdo do posicionamento da modalidade, e destacamos a importancia de
medir corretamente a distancia de um projétil langado para introduzir o conceito de nimero
algarismos significativos e duvidosos.

Figura 3 — Inicio da discussao do tema

A orientacdo ao professor
¢ uma subsecdo que
consta em todas as
paginas a fim de guiar a

T T T, . ~
Sl & i abigise i i . Fodie @8 O”E”;;g’;;‘s'm mediacgdo que o professor
s necessitara fazer durante
i . Eem mosso dia a dia comnmmamecs =03 deparar com tinsacdes em 1 SERIE : 3
‘ .. e mig . a leitura do material, para

que nao haja passividade
na atuagdo docente, mas
se comporte como um

ralizio parcands 12 Bora:, wma trema de Sz indicands o consprimens S uem fote de
texa de 20em x 30m on meesmeo vm cao S férmola | gue asage 300 bmb s v
comida mammitda pela TV, Esias medidas favem paniz de mm conjumo de padeoes

provocador das
discussdes.

Contextualizagdo da
problematica das

grandezas e medidas com
enfoque no esporte.

A caixa Vocé SABIA? se
apresenta como  um
recurso pedagogico visual
na conceituacdo/defini¢do
de ideias/objetos.

Vioc ji vin alguma sine;3a no espor onde os costimesor o0 comtisimos de segmado
comiribuizim para determinar quem gzmbou wma prove olimpica? Se xim comteme?

Cazo monca tenba visto pesguise & reginre agui o fato.

Logo abaixo, ha uma
provocagdo quanto ao uso
de grandezas no esporte,
conduzindo a pesquisa.

& il T s s graiea enee s oo s e de

LEMERAR anaexSurhn vty puarm hissenrns trmmon erraro ow jande, o

i g g Ao 4 seferake wsmume, b dias ew Tiodes I k
[ TP PP e m——

LI - Sisterna Internacional de Unidades
Historicamence, 23 umidade: de medida mwdivam de padrio comimncemente. Uma
a3 comvenghe:r adomd: para umidade de medida foi OGS (centimeso-grama-
seguds), bem como o MICE | segundo) que imp 1

Atividade

*\Ia primeira SD, as atividades estdo dispostas WEssa caixa Para LEMBRAR ¢ utilizada
em 1, 2 e 3. A primeira insere uma curta aqui para dar uma breve nogdo de
contextualizagdo histérica sobre as unidades  continuidade da leitura, fazendo com que
das grandezas fisicas, para referenciar as  © estudante ndo se perca na dinadmica da
informagdes e perguntas que se seguem. aula e permaneca conectado na aula.
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Fonte: Material elaborado pelo proprio autor.

Aqui, os alunos sao incentivados a testar a imprecisdo da medida do tempo como fator
humano no tempo de reacdo e fazer uma primeira atividade pratica para entender como o valor
do tempo medido com um crondmetro varia de pessoa para pessoa, seja um centésimo ou
milésimo. As atividades do tempo de resposta sdo entdo conduzidas para atingir valores
medidos mais proximos dos valores reais.

Estabeleca um local dentro ou fora da escola que proporcione um bom acesso para os
alunos correrem os 30 metros. Guie todos os corredores dos grupos para a pista. Oriente-os a
trazer roupas que permitam mais movimento no dia desta atividade.

Figura 4 — Continuagdo da Atividade 1 com acesso ao cddigo QR

Chamado da Siztema Imternacicnal 82 Unidade: ~ 31, exte, por sua vez, detalbou a:
grandeza: flsicas =m fusgio de outra: umidades gue ndo fomem de mama,
imenio = , extabelecendo oz seguintes padries:
B Grandwias | Unidasdes | simboio . [#———@ Caso 0s celulares
o T T possuam leitor de codigo
- — - QR s6 direcionar para o
o ”:: A ‘q leitor ou digitar o link de
T:m;n = p 6 e acesso para o material do
Y:::::::“ Z ; PROFESSOR INMETRO SObI‘e .a
wmnosa | | @ e organizagao mais
== gk detalhada das grandezas e
e L L Ui g0 medidas usadas em nosso

e
B a = was respactivas wmidades de medida, fiste aqui pais.
pedo menos 7 asportes e ai grandeza: e umidade: emvolvida: para defimigio doz
vencedores.

Priticas
i grandeza unidade \

Apresentacdo da tabela das
unidades de base do SI que
fornecerdo informacdes para
resolugdo das perguntas da
Discussio Inicial.

Estda ¢ a primeira atividade

) Hi aiguma grandeza que aparsce coma mais frequéncia® Quat?

<) Quat/quaiz da Tabela | n3o aparecem nesas priticas esportivas?

Para
""')REFLEHR 4 imngnon e mma comrida, do 100 weleis conviiares
siiaiitdo » nba ¢ chegsis 5o mesno segumdol Mus o o
woaldamon. consheimas ko comtumn tesn wodide? E et bagameoto do
Peso; oomio anber 0 verscedar, se o Ml mmpale O cerbineetros sl
cquivalesies?

Partindo da simagio descrita acima, a de verificar oz mili 2o
instrumento de medida usado 4 o Unmico caminko para ze descobrir o vemcedor da

prova. Ma: como zaber ie o instrumento realmente é comfiivel para tirar essa
d6vida? Aszim, vamos partir da premizsa de que exiztem algarimo: precizos ma
medida = algarizmos Guvidozos.

dirigida que os alunos deverao
responder com base na tabela
1.

Esta caixa Para REFLETIR
¢ utilizada para ocasionar uma
curiosidade no leitor a fim de
prender sua atengdo, dar mais
sentido as perguntas
respondidas anteriormente e
fazé-lo continuar realizando a
leitura e atividades a seguir.

Fonte: Material elaborado pelo proprio autor.
Além disso, lembre aos alunos que a corrida comeca a contar quando o apito soa € o
crondmetro deve comecgar a contar. Quando os alunos alcangarem a linha de chegada, o

crondmetro deve para a contagem. Pega aos alunos que preencham os dados da corrida na tabela
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da SD e respondam as perguntas na ordem. Todos devem preencher uma apostila, mesmo que

o grupo esteja respondendo em conjunto.

E importante ressaltar que essa atividade pratica ndo é considerada uma competicio,
mas sim um exercicio pedagogico de manejo do assunto. Recorde-se ainda que na organizagao
desta aula, o professor de educagdo fisica pode e deve ser convidado como colaborador na
aplicagdo da pratica como na orientagdo das regras desportivas.

No final da etapa de calculo da pagina 3, faga um brainstorm® com seus alunos sobre o
tempo de reagdo como um fator importante no calculo do tempo de execucao, e ajude-os a
acessar o codigo QR com o smartphone para concluir a atividade e visualizar os resultados. O
tempo de reagdo de cada um deles transfere esse fator para as medigdes realizadas para que a
média aritmética seja realizada e um numero mais proéximo do valor real seja alcangado.
Incentive os alunos a somar os tempos de reacao, dividir por 5 e usar a tabela para subtrair essa
média dos tempos medidos na corrida.

Equagdo 1 — Media aritmética simples dos tempos de reagdo (tz)
t = tp1 + try + tp3z + try + lgs

— 5
Aqui também existe a oportunidade de trabalhar com o professor de matematica usando

meios aritméticos e calculos estatisticos adicionais. Nesta etapa final, ajude os alunos a escrever
a subtracdo dentro da tabela. Enfatize que os resultados dos coeficientes sdao calculados de
acordo com a Equagdo 1.
Equagdo 2 — Subtragdo da contagem dos tempos pela média dos tempos de reacao de cada
aluno
€y —tr(C1) e C; —tr(C2)

Na pagina 5, ¢ muito importante que os professores discutam os resultados e suas

implica¢des com os estudantes. Os alunos devem entender que a média final encontrada esta

mais proxima do valor real da medigdo. Incentive-os a pensar sobre isso e explicar por qué.

26 Segundo Panizzi (2020, p.91), Brainstorming ¢ uma palavra inglesa que pode ser traduzida como tempestade
de ideias. E uma técnica que tem como objetivo explorar novas ideias sobre um tema ou solugdo de um problema,
explorando a capacidade criativa dos individuos ou de um grupo especifico.
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Figura 5 — Desenvolvimento da primeira pratica experimental

Do s s de i e s sanrs,sempe s e comea | guremeprvowammnn @ No - final da Atividade 1, os
varidve! de imprecizio, iej2 o fator humawo no momento da medida ov wma PR < ~ . .
it PROFESSOR estudantes sdo direcionados a
S o ) .
Fajanos o e 1 SERIE pensar na imprecisdo das
E-Intmducioi(aoﬁadosmos medidas Sendo
ATIVIDADE PRATICA 1: Conida de 30 mewas L .
Matersi: posteriormente conduzidos a
L por Fupo agp 1 A1
e reahzgr uma pratica
- Agies; experimental a fim de testar

- Canzta para regizmro dos temapo marcados.

Formamdo grogos de 3 pessoas, definam quais componentes irdo farer 2 medicio do
temgo e wm2 corrida de 30 meoo: e qual ird percorrer o tracho definido pelo
grofessor.

0:02 deveric exmr poich 22 tinha de chegada (30,0 m). Ao aviso
zomoco dado pelo profesior o esnsdamte escolkido para comida deverd correr oz 30

essa imprecisio.

Aqui constam todas as
instrugdes e recursos
necessarios para a realizagao
das praticas experimentais.
Também  apresenta uma
tabela para os alunos

metro:, enquanto o3 demals marcam o tempo da corrida simuitaneaments.

Eaze procedimento deve zer feito 3 veze: mamtendo 0 memmo comrsdor e 03
marcadares do tempo de corrida. Apés cada corrida, 2: meedidas Gevems ser registradas
£2 mbefa abuixo 3 fim de comparar 2 medida reatizadas pelos marcadores,
Imporante que cada sstudante registre 23 mesmas informagde: em zeo material (SD).

12 Corrida 2 Corrida 3 Corrida
T preencherem  os  dados
Comador 2(C3) coletados na atividade.
Agorareigonda;
) O empos marcado: foram o e em cada marcagio? c— Essa atividade de perguntas e

Sim({ ) Mol )
) S ndo, porque vock acka que ixzo 2coatecen”

respostas ¢ fundamental para
fazer os estudantes refletirem
sobre o problema da
imprecisdo das medidas,

) Se fozze para excolher uma das medidas, qual excolheria? Porque?

R e chegando a algumas
o e i et e} conclusodes que serdo
discutidas com os resultados

Lrr T e e e ' . obtidos posteriormente.

@ IO e [T ST TR 10 |0 T CVERTio S0arTe ¢

@ Inrunte emn que: bl uis resposin o ele. Leigo, conts yalicr s medidls de teapo

e um evento sem coexideray o tempo de reaclo luanuna de o individud svolvido
o el

g—xomkm@mémumqwmma 1 saadicia do e

‘senbém podemas ver sels mnpocts ma perioomance e atletas 1 imindrcia da

carrhda, snac 40 prio sanaro A autarizs o da hrgada (hnin menc © teanpo de

rescilo, mise HQID o nifets Ani Ge indrein, qunty A O oo de ealio, o nlietn
RIS 1 e sRANAGER QU0 B nngacls 1 relsolio aos destials concarmonies.

ovamente a caixa Para REFLETIR faz alusdo a uma ponderacdo de como o tempo de
reacdo pode influenciar na nossa nogdo de contagem do temporal de um dado evento. Esse
ponto ¢ fundamental para orientar a proxima etapa.
Fonte: Material elaborado pelo autor.
Em seguida, inserimos a defini¢do do conceito de desvio para calcular o erro de medicao
estimado. Instrua os alunos a preencher corretamente a tabela para que os dados ndo sejam
confundidos. Pense com eles sobre a importancia desse desvio.

Equacdo 3 — Média dos resultados das contagens (t,,)

t1+t,
t, = ——.
n 2



Figura 6 - Medida do tempo de reacdo via simulador e preenchimento das tabelas

[0 [T S I Oricntacio ao ssa etapa se refere ao teste
S, e o QO ol e i ms kil bty PROEESSOR do tempo de reacdo que sera

Il e medido através de um site. O
cromomect. Terpos de Reogdo (1) Estudante podera acessar com
S Link ou QRCode. Importante
que o professor se familiarize
com a simulador antes de
orientar a atividade. As
medidas dos tempos de reagdo
" " ‘ de cada aluno e  (lé-se
i T e R e gy Contador 1 e Contador 2,
S e ' respectivamente) deverdo ser
o m— s e el = preenchidas na  tabela
Equacio ds i Aritmidica Simples : correspondente da secdo.

B e e T o
Fn=s

= . = T A caixa Para LEMBRAR

Média dos tempos de reac3o (Tg) gnifica? | . . N
= T ey aqui introduz uma nogdo
- b S i inicial da estatistica para

® pize T3(Cy) como s=ndo 3 Media do
Tempo medio de r~agan do Contador 2.

t=(C2)

justificar os calculos que
seguem na atividade.

Atencdo!

mmmmplmnxmam
4 t:

cftucy Crt3(Cy)
/

Nuuu:p,-mino
f wior 42 costagem

Os passos a seguir devem ser
criteriosamente  esclarecidos
para que nao haja confusdo na
continuidade dos calculos que
seguem na atividade,
principalmente nas médias

zimgplez do resulrados daz contagens 1 &2 para
for reprezente o temapo de corrida ex cada momento.

Média dos resultados das contagens . i 5
o 5 aritméticas simples e na
= diferenca da contagem pela
r& r . ~
vtz média do tempo de reacao.
e ‘

“

qui aparecem duas caixas novas Aten¢ao ¢ Mas o que isso Significa? A primeira serve
apenas para fazer destaque na etapa do calculo, e a segunda como um auxiliador na
nomenclatura dada aos elementos envolvidos nas equagoes.

Fonte: Material elaborado pelo autor.
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Ao finalizar atividade pratica proposta, um grande numero de medigdes ¢ feito em um

determinado objeto/fendmeno, dando uma ideia de calculos estatisticos, para entender os

principios de analise de dados. Assim, uma vez feito o cdlculo do desvio padrdo, ele serve de

parametro para determinar as margens de erro para mais € para menos das medidas realizadas.

Importante enfatizar que ndo ¢ interesse desta SD promover a teoria do erro ou todos os

fundamentos da computacao estatistica, mas fornecer uma introdu¢do ao assunto. E normal que

os alunos tenham alguma dificuldade em calcular os desvios padrao, por isso € necessaria muita

aten¢@o dos alunos e os professores devem orienta-los cuidadosamente nesta etapa final.

Figura 7 — Discussdo da precisdo, calculo do desvio e desvio padrao

Vw9 eoceme 8 e v QriontechG'50 ““Momento de andlise dos
saconzads, vock acha goe o resalads represean o valor mais preciss dos g (e . .
PROFESSOR resultados da média dos

de corrida? Porque?
resultados das contagens.

Esta caixa Vocé SABIA? faz

131191 Aactardiia & Aafiai~rSA Aa

12 SERIE

""‘?ABIM Syt a dcioaiio, ert sisien  diferera rotre o vakr mieido
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Fonte: Material elaborado pelo autor.
Equacdo 4 — Equacdo do Desvio ou Discrepancia (d)

d = ti —t
Nao obstante, discuta com os alunos o significado dos resultados obtidos no desvio

padrdo e compare com os valores obtidos anteriormente na discrepancia d e na média dos

resultados das contagens t,,.

Equagdo 5 — Equacgdo do Desvio Padrao

Nesta pagina, ¢ apresentado a
2% atividade experimental para
se verificar a imprecisdo da
R e : rr}edlda- do alcance no salto a
i e i e e s TR distancia. E especificado os
sl ke raie et e LS recursos  necessarios e as
esnudanzez do grupo deve realizar o zalto, oucro Jeve medir com 2 wema fim 2 0 . -

orientagdes que devem ser
<eoridae nara decenvolver a

{_

- Treaa fira de 30 metroz Trena de 3 ou 5 meos;

- Caneta para registo 333 temgpo marcados.

outro regiioar a medida dos a0z no @belz abaivo 2 fim de realizar ot cilculos

de precizio como n2 pricica asterior. Imporante que cada esudante reginwe 3
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Fonte: Material elaborado pelo autor.

Usando essas novas sugestdes para atividades praticas, os alunos reforcam os mesmos
elementos de precisao de medi¢ao enquanto reforgam a importancia das grandezas fisicas e suas
aplicacdes.

Para fazer esta atividade, leve os alunos a uma area aberta onde seja possivel marcar
linhas de salto e linhas de marcacao da distancia na superficie. Preferencialmente um campo de
areia. Converse com o professor de Educacgdo Fisica para ensinar as regras do esporte em sala,
planeje e organize com antecedéncia o espago adequado para a pratica integrada.

Quando tudo estiver pronto, configure uma pratica para que todos os grupos possam
executar saltos dinamicamente para economizar tempo, visto que a aula, mesmo que com uma
proposta diferenciada, tem um limite de tempo.

Apos a pratica e o registro dos dados, estude as questdes da atividade com eles,
principalmente a questdo d), pois a fita métrica ndo tem precisdo na casa dos milimetros e possui
apenas uma escala de 4 divisdes entre centimetros.

Durante as médias aritméticas, os estudantes sdo orientados a fazer os calculos corretos

€ Se necessario corrigir erros que possam ocorrer ao longo do caminho.
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Equagdo 6 — Média Aritmética simples dos saltos (s)
S1+ 5, + 53

3
As etapas para construir um histograma s3o especialmente importantes para os

E:

estudantes com pouca exposicao a esses tipos de graficos, por isso oriente-os a seguir o padrao
descrito no material e fazer sugestdes com mais detalhes, se necessario. Peca aos alunos
desenhem as colunas com lapis de cor.

Figura 9 — Construcio do histograma, calculo dos desvios e avaliacdo da aula?’

7

£ Comserua um histograma com o dades doz 9 zaltos indicando a posigio da média

Gos zaltos conforme o modelo abaixo. Orlentac_ao ao

PROFESSOR Essa é a primeira nogdo de
construgdo grafica que ¢
1 SERIE utilizada nessa  proposta.
Oriente os alunos a seguir o
modelo de grafico para
montar o seu com base nos
dados obtidos na medida e
média. Oriente-os para o uso
de régua nessa atividade para
deixar as colunas dentro da
escala mais proxima.

Sietneia v rovtron

Nesta etapa os estudantes
fardo o mesmo calculo de
desvio e desvio padrio ja feito
anteriormente, porém usando
os dados dos saltos e média
dos saltos.

dsadis | .

. i Sondin 4
B ————— T ————— T ——— ————rm
1) Encontre o desvio'dizcrepincia emtre a: distincia: medidas e o valor médic

d2 =52 - Sgn
d;=5;-35,

%) Catcule o desvio padrio de cada esmdante & em seguida reprezente o algarizmo
precizo e 2 respectiva impresizio da medida da distincia.

Por fim, sera feito uma
avaliacio da  sequéncia

Desvio pade3o damedida e g
Estucante t didatica pelo Google Forms
Estudante 2 através do link ou QR Code.
Estudante 3
Avaliagae da Aula

Fonte: Material elaborado pelo autor.
No item h) reforce com os estudantes que o calculo do desvio deve ser feito subtraindo

o valor medido do valor médio por estudante (sg,,). Lembre de ajudar os alunos no significado

de cada um dos signos de cada elemento das equagdes. Nao deixe de analisar com eles o
significado de cada medida e resultado obtido.

Equacao 7 — Média Aritmética simples dos saltos (d,,)

0o questionario da avaliagao final se encontra no Apéndice B
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dn = S; = Sgn
Por fim, pegue o desvio padrdo e faga com que criem medic¢des e estimativas de erro
como na etapa anterior. Na atividade 3, cada aluno tem 03 desvios para utilizar no célculo do
desvio padrao.
Ao final dos calculos, discuta os resultados e as impressoes dos alunos sobre a proposta
da metodologia utilizada nesta SD com o questionario de Avaliacdo da Sequéncia Didatica e
Autoavaliacdo®® no Google Forms disponivel no QR Code indicado no material.
4.2 Analise dos resultados obtidos
Apos a execugdo de todas as atividades propostas na apostila, os estudantes devolvem o
material para o professor avaliar as respostas dadas e junto com as informagdes da avaliagao
diagnéstica, confronta-las com a avaliacdo da sequéncia didatica e autoavaliagdo, verificando a
aceitacdo e viabilidade da proposta pedagodgica como um recurso educacional, bem como

examinar se os objetivos e habilidades pretendidas foram alcangados.
5. Consideracoes Finais

Existem muitas op¢des metodologicas para o ensino da mecanica esportiva. A sequéncia
didatica ¢ uma estratégia educacional valida que busca melhores resultados de aprendizagem
em praticas educativas que costumam ser paralisadas pela educagdo tradicional. A
interdisciplinaridade como ferramenta educacional ndo ¢ apenas uma maneira mais facil de
transformar o conhecimento técnico e cientifico, mas também uma porta de entrada para uma

compreensdo mais diversificada do mundo.
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APENDICE A — AVALIACAO DIAGNOSTICA

1. Defina o significado de grandeza.
Cite um exemplo de grandeza.
Defina o significado de medida de uma grandeza.

Cite um exemplo de medida de uma grandeza.

w»ok wN

Vocé gosta de esportes?
( )Sim ( )Nao
6. Cite um esporte ou modalidade esportiva que mais gosta.
7. Vocé conhece algum exemplo de relagdo da fisica com o esporte?
( )Sim ( )Nao
8. Se sim, cite um exemplo de pratica ou modalidade esportiva.
9. Vocé conhece o tratamento estatistico dos dados em uma pratica experimental?
( )Sim ( )Nao
10. J4 ouviu falar em média aritmética?
( )Sim ( )Nao
11. Sabe efetuar os célculos de uma média aritmética?
( )Sim ( )Nao
12. J4 ouviu falar no termo discrepancia aplicado a estatistica?
( )Sim ( )Nao
13. Sabe efetuar os calculos de discrepancia aplicado a estatistica?
( )Sim ( )Nao
14. J4 ouviu falar no termo desvio e desvio padrdo aplicado a estatistica?
( )Sim ( )Nao
15. Sabe efetuar os calculos de desvio e desvio padrao aplicado a estatistica?

( )Sim ( )Nao
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APENDICE B - AVALIACAO DA SEQUENCIA DIDATICA E

AUTOAVALIACAO

Defina o significado de uma grandeza.

Uma coisa grande.

Tudo que pode ser medido/mensuravel

Uma coisa pequena.

Um exemplo de grandeza e sua respectiva unidade ¢

Temperatura € metros

Tempo e segundo

Massa e amperes

Comprimento e candela

O que vocé achou da proposta didatica?

Ruim

Razoavel

Bom

Otimo

Excelente

Como foi a experiéncia de estudar fisica a luz das praticas esportivas?
Interessante

Valida

Entediante

Qual parte da proposta vocé mais gostou?

O material didatico

As praticas experimentais esportivas

A conducao do professor na dindmica da aula

A interacgdo entre Fisica e Educacao Fisica

Os célculos.

De tudo um pouco

Vocé achou que essa proposta facilitou a compreensao dos conceitos de grandezas e
medidas?

Sim

Nao

Com relacdo aos célculos estatisticos, vocé ja havia ouvido falar alguma vez nesse
assunto?

Sim

Nao

Como foi a experiéncia de calcular e verificar o nivel de imprecisdo das medidas
realizadas nas atividades praticas?

Muito boa

Agradavel

Interessante

Indiferente

Entediante

O conjunto das atividades realizadas ajudou vocé a compreender melhor o conceito de
Média Aritmética Simples?

Sim
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b) Nao

10. O conjunto das atividades realizadas ajudou vocé a compreender melhor o conceito de
Erro e Desvio Padrao?

a) Sim

b) Nao

11. Pra que serve o desvio padrao nos calculos estatisticos?

a) Paranada.

b) Nao sei.

c) Para estimar o erro da medida para mais e para menos.

d) Para determinar o valor mais preciso da medida.

12. Sentiu alguma dificuldade em construir o grafico da atividade 3?

a) Sim

b) Nao

¢) Um pouco

13. De 0 a 5, que nota vocé daria para a dificuldade de responder as perguntas listadas no
material didatico?

Nenhuma Dificuldade ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5  Muita Dificuldade

14. De 0 a 5, que nota vocé daria para a dificuldade de resolver os célculos listados no

material didatico?
Nenhuma Dificuldade ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 Muita Dificuldade
15. De 0 a 5, que nota vocé daria para o material produzido pelo professor?

Muito Ruim o ()1 )2 (O3 (OH4 ()5  Muito Bom
16. De 0 a 5, que nota vocé daria para execugao do material para o professor?

Muito Ruim o ()1 )2 (O3 (OH4 ()5  Muito Bom
17. De 0 a 5, que nota vocé daria para seu desempenho nessa proposta didatica?

Muito Ruim o ()1 ()2 O3 ()4 ()5 Muito Bom
18. De 0 a 5, que nota vocé daria seu envolvimento nessa proposta didatica?

Muito Ruim ()o ()1 )2 O3 (O4 ()5 MuitoBom
19. De 0 a 5 qual o seu interesse em participar de outras aulas com propostas didaticas

semelhantes a essa?

Nenhum pouco interessado ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 Muito interessado



APENDICE C - SEQUENCIA DIDATICA DO PROFESSOR

Brittney Reese acerta dois dos seis
saltos e leva o ouro olimpico (Foto:
Agéncia Reuters).
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Orientacado ao
PROFESSOR

Ensino Médio

Introducdo a Fisica: situagdes em que as medidas sdo
importantes.

12 SERIE

Em nosso dia a dia costumamos nos deparar com situagdes em

PARTIDA que tudo apresenta uma certa medida bem definida, seja um
reldgio marcando 12 horas, uma trena de fita indicando o comprimento de um lote de
terra de 20m x 30m ou mesmo um carro de ormula 1 que atinge 300 km/h em uma
corrida transmitida pela TV. Essas medidas fazem parte de um conjunto de padrdes

usados para compreender melhor as grandezas fisicas aplicadas na vida em sociedade

e no estudo dos fendmenos da natureza.

g sua polovius

Fonte: https:

SABIA? F denominado Grand tudo aquilo que pode
g quantificado. Medir uma grandeza fisica significa com-

para-la com uma unidade de medids Thida como pa
s a grandeza contém a unidade.

Nas praticas esportivas, o uso das grandezas comprimento ¢ lempo sdo [undamentais
pois sdo responsaveis por determinar os vencedores de cada modalidade.

Vocé ja viu alguma situagao no esporte onde os centimetros ou centésimos de segundo
contribuiram para determinar quem ganhou uma prova olimpica? Se sim, conte-me?

Caso nunca tenha visto pesquise e registre aqui o fato.

Para

LEMBRAR

ainda, pra tempo
todas as unidades

Atividade W - Sistema Internacional de Unidades

Historicamente, as unidades de medida mudavam de padrdo constantemente. Uma

das convengdes adotadas para unidade de medida foi CGS (centimetro-grama-

segundo), bem como o MKS (metr():iquilograma - §pgmdo) que inspiraram o SI.




Chamado de Sistema Internacional de Unidades — SI, este, por sua vez, detalhou as
grandezas fisicas em tfungdo de outras unidades que ndo fossem de massa, SCAN ME

comprimento e tempo, estabelecendo os seguintes padroes:

Grandezas Unidades Simbolo w
Comprimento metro m g‘
S :
=} |
Massa grama g © !
g :
o |
Tempo segundo s g i
g Ou acesse :
Intensidade da = https://me-qr.com/M1L5BeU1 i
ampere A w ;
corrente =] }
z . = 3
ol ol kelvin 'S Orientacédo ao ‘
Termodinamica P
0% PROFESSOR
Intensidade 5E
X candela cd ES
luminosa gg 5
=38 12 SERIE
Quantidade de 88
L. mol mol 53
matéria 2F

Tabela 1 - Unidades do SI
PARTE 1 — Discussio Inici

a) Reconhecendo as grandezas e suas respectivas unidades de medida, liste aqui
pelo menos 7 esportes e as grandezas e unidades envolvidas para defini¢do dos

vencedores.

Praticas

esportivas grandeza unidade

b) Ha alguma grandeza que aparece com mais frequéncia? Qual?

¢) Qual/quais da Tabela 1 ndo aparecem nessas praticas esportivas?

Para
@ REFLETIR Ja imaginou em uma corrida de 100 metros corredores
atingindo a linha e chegada no mesmo segundo? Mas e os

milésimos, centésimos nio contam nessa medida? E num langamento de
peso, como saber o vencedor se em um empate os centimetros sio
L equivalentes?

Partindo da situagdo descrita acima, a necessidade de verificar os milimetros no
instrumento de medida usado ¢ o unico caminho para se descobrir o vencedor da
prova. Mas como saber se o instrumento realmente ¢ confidvel para tirar essa
duvida? Assim, vamos partir da premissa de que existem algarismos precisos na

medida e algarismos duvidosos.




Durante um processo de medi¢do de uma grandeza, sempre nos deparamos com uma
variavel de imprecisdo, seja o fator humano no momento da medida ou uma
limitagao no instrumento aferi¢do.

Fagamos um teste.

FXINGEL WY - Introducéo a teoria dos erros

ATIVIDADE PRATICA 1: Corrida de 30 metros

Materiais:

- 02 crondmetros por grupo/Smartphone com app crondémetro;

- Trena fita de 30 metros;

- Apito;

- Caneta para registro dos tempo marcados.

Formando grupos de 3 pessoas, definam quais componentes irdo fazer a medi¢ao do
tempo em uma corrida de 30 metros e qual ird percorrer o trecho definido pelo
professor.

Os 02 estudantes deverdo estar posicionados na linha de chegada (30,0 m). Ao aviso
sonoro dado pelo professor o estudante escolhido para corrida devera correr os 30
metros, enquanto os demais marcam o tempo de corrida simultaneamente.

Esse procedimento deve ser feito 3 vezes mantendo o mesmo corredor e os
marcadores do tempo de corrida. Apds cada corrida, as medidas devem ser registradas
na tabela abaixo a fim de comparar as medidas realizadas pelos marcadores.
Importante que cada estudante registre as mesmas informagdes em seu material (SD).
12 Corrida

22 Corrida 32 Corrida

Contador 1 (C4)

Contador 2 (C3)
Agora responda:

a) Os tempos marcados foram os mesmos em cada marcagio?
Sim( ) Nao( )

b) Se ndo, porque vocé acha que isso aconteceu?

¢) Se fosse para escolher uma das medidas, qual escolheria? Porque?

d) Que medida poderia ser tomada para que se encontrasse um valor mais preciso

com base nas medidas ja realizadas?

Para = = S

@REFLEHR? Também chamado de Cronometria Mental. o tempo de reaciio ¢
= O l(‘ll]])()(]ll(‘ passa CILre O momento ¢m (ue um CVCNLo ocorre ¢

o instante em que ha uma resposta a ele. Logo. como validar uma medida de tempo
de um evento sem considerar o tempo de reacao humana de eada individuo envolvido
na medida?
Assim. o tempo de reaciao nao ¢ s6 uma questao importante na medida do (enmpo.
Também podemos ver seu impe ¢ dos aletas na iminéncia da

da. quanto ao aviso sonoro d: ada. Quanto menor o tempo de
‘cacio. mais rapido o atleta sai de inéreia. quanto maior o tempo de reacio. o ateta
entra em desvantagem quanto a largada em relacao aos demais concorrentes.

Orientacao ao
PROFESSOR

12 SERIE

e

o
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- Como o tempo de reagdo ¢ um fator que implica na medida do

SCAN ME

tempo, acesse 0 QR Code ou link ao lado e realize a simulag¢@o do
Teste do Tempo de Reagdo e registre na tabela abaixo os 05

melhores tempos de reagdo dos dois estudantes que usaram o

cronometro. Tempos de Reagéo (tg)
Ou acesse: Cy C,
https://me-
r.com/6T1eLqAY tpy
Teste de t d 3
este de tempo de reagao tRz

Clique
para comegar a medir seu tempo de reagao

Para -

LEMBRAR Deniro do cdleulo estatistico uma das formas de se aproximar de
nimero mais preciso diante de um grande volume de contagens é a
média aritmética. Com isso, um valor médio encontrado representa o niimero mais
proximo da realidade e coniribui na estimativa da quantidade desconhecida de erros
de medigao.

e) Para chegarmos entdo a uma medida mais proxima da contagem do tempo, faga
uma média aritmética dos tempos de reagdo de casa contador e em seguida subtraia

essa média do tempo medido em cada corrida.

Hquacao da Média Aritnética Simples
_tpy t gyt lps ttpa +tps

i 5

Média dos tempos de reagio (z) Mas o que isso Significa?

i ® Lé-se tr(€1) como sendo a Média do
t(C0) Tempo de reacio do Contador 1.
T (Cy) ® [¢-se Lp(C2) como sendo a Média do

A Tempo médio de reagao do Contador 2. 4

Atencao!
Subtragdo das Contagens pela média do tempo de reagéo
Nessa etapa, subtraia o . t t,

n — —
valor da  contagem C1-a(Cy) Ca-Tr(C)
realizada na etapa inicial K

12 Corrida
com o valor do tempo
- . 22 corrida
médio de reagdo de cada
32 corrida

A contador.

) Agora efetue a média aritmética simples dos resultados das contagens 1 e 2 para

encontrar um valor que melhor represente o tempo de corrida em cada momento.

Média dos resultados das contagens
a _
Co:rida G
Equacao da Média
Aritimética Simples 22 _
o 1t corrida t2
n 2 -
) (3
corrida

Orientacao ao
PROFESSOR
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g) Analisando o processo de tratamento dos tempos medidos e a média final

encontrada, vocé acha que o resultado representa o valor mais preciso dos tempos
de corrida? Porque?

Voca
OCSQABI A? Segundo o dicionério, erro significa a diferenca entre o valor medido
* e 0 seu valor médio. No cdleulo estatistico, também recebe o nom
desvio ou diserepancia (d). Esse erro pode ser representado genericamente por:
d=t;—1
0, £y ¢ o valor medido, i é 0 nimero de medidas e £ 0 valor mé

h) Encontre qual o desvio/discrepancia dos tempos medidos no inicio da atividade

e o valor médio encontrado no item (f) ? Qual o significado desse resultado?

Calculo do Desvio/Discrepancia

di=C—t, | dy =C;-4,
12 Corrida C, -t
22 corrida C,—t;
32 corrida C, -t3

Denwro do edleulo estatistico. quando se tem mais de um valor
medido. aplica-se aregra do desyvio padrao para se obter o nivel de
crieza damedida passando a representar a medida como na situacao a seguir.
ne que en uma medida de um bloco que tenha um pouco mais de 3 enw. o algarismo
mpreciso seja 0.5 em. represen(ariamos essa medida da seguinte forma:
(35+05)cm
De forma genériea. qualquer grandeza (isic
(ato)u
Onde a ¢ o scuvalor numérico. o ¢ asua incerteza ¢ u ¢ a sua unidade.
sa perspeetiva. o desvio padrao indica o nivel dispersao e incerteza da medida
realizada. \ sua representacao genérica ¢ dada pela por:

w pode sereserita na [orma:

onde d; ¢

i) Calcule o desvio padrio de cada corrida e em seguida represente o algarismo

preciso e a respectiva imprecisdo da medida do tempo.

Desvio padrio Representac¢ido da medida e estimativa de erro

12 Corrida

22 corrida

32 corrida

Exemplo

Orientacao ao
PROFESSOR

12 SERIE




Atividade KY - Vamos voltar ao inicio?
ATIVIDADE PRATICA 2: Salto em distancia — medida dos alcances

Materiais:

- Trena fita de 30 metros/Trena de 3 ou 5 metros;
- Caneta para registro dos tempo marcados.

Formando grupos de 3 pessoas, definam entre si a ordem de quem ira fazer o salto,

a medida da distancia e a anota¢do no primeiro momento. Orien tagéo ao
Dada as orientagdes pelo professor para realizagdo da atividade, um dos PROFESSOR
estudantes do grupo deve realizar o salto, outro deve medir com a trena fita e o

outro registrar a medida dos saltos no tabela abaixo a fim de realizar os célculos

12 SERIE

de precisfio como na pratica anterior. Importante que cada estudante registre as
mesmas informagdes em seu material (SD).
Esse procedimento deve ser feito 3 vezes revezando os alunos envolvidos do

8rupo: 12 Salto (s,) 22 Salto (s5) 32 Salto (s3)

Estudante 1

Estudante 2

Estudante 3

Agora responda:

a) Qual o salto mais distante?

() 1°salto () 2°salto () 3°salto

( )Estudante 1 () Estudante2 ( ) Estudante 3

b) Algum salto realizado coincidiu na medida?

Sim( ) Nao( )

¢) O que vocé acha que contribuiu para a realiza¢io de um salto mais distante?
(' ) maior velocidade () pernas mais longas () treinamento

() outro:

d) Se fosse para escolher uma das medidas, qual escolheria? Porque?

e) Houve alguma dificuldade de medi¢do da distancia do salto devido o

instrumento? Se sim, diga qual.

f) Encontre a distincia média dos saltos S realizados por cada estudante
calculando uma média aritmética simples. Preencha a tabela abaixo e siga as
instrugdes do professor e do modelo da equagio a seguir.

Considere §1 o 1° salto, S 0 2° salto e $3 o 3° salto.

Média dos saltos (sg,,)

Equaciio da Média Aritmdtica
Estudante 1 (5g7) Simples

3

Estudante 2 (5g;) S=

Estudante 3 (5g3)




g) Construa um histograma com os dados dos 9 saltos indicando a posi¢io da média

dos saltos conforme o modelo abaixo.
Modelo
---Média [ Salto1l [ Salto 2 [Isalto3

25

Distancia em metros

Estudante 1 Estudante 2 Estudante 3
-=== Média [ saito1 [ salto2 [ salto3
@
4
9
E
£
o
8
S
c
z
o
Estudante 1 Estudante 2 Estudante 3

h) Encontre o desvio/discrepancia entre as distdncias medidas e o valor médio

encontrado no item (f) ?

Célculo do Desvio/Discrepancia

d, =s;—5Sg, Estudante 1 Estudante 2 Estudante 3

dy =81 —Sg

dy =5 —Sgp

d3 = s3 =5,

i) Calcule o desvio padrio de cada estudante e em seguida represente o algarismo

preciso e a respectiva imprecisdo da medida da distancia.

Desvio padriao Representacao da medida e estimativa de erro

Estudante 1

Estudante 2

Estudante 3

Avaliagie do Aulo
Agora ¢ a sua vez de contribuir no aperfeicoamento dessa proposta didatica. Acesse

o link ou QR Code e dé sua opinido sobre essa aula. SCAN ME

Ou acesse:
https://me-gr.com/JXZLRDIb

Orientacao ao
PROFESSOR

13 SERIE




APENDICE D — SEQUENCIA DIDATICA DO ALUNO

Brittney Reese acerta dois dos seis
saltos e leva o ouro olimpico (Foto:
Agéncia Reuters).

ses, | previst
mentos de ,, medigio e
ar e interpretar modelos
explicativos, dados e/ou resultados
@xper%enth p!ra &nstruiﬂ
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Ensino Médio

Introdugio a Fisica: situagdes em que as medidas sdo importantes.

Em nosso dia a dia costumamos nos deparar com situagdes em que tudo apresenta uma certa medida bem

PARTIDA definida, seja um relogio marcando 12 horas, uma trena de fita indicando o comprimento de um lote de terra
de 20m x 30m ou mesmo um carro de formula 1 que atinge 300 km/h em uma corrida transmitida pela TV. Essas medidas fazem
parte de um conjunto de padrdes usados para compreender melhor as grandezas fisicas aplicadas na vida em sociedade e no estudo

dos fendmenos da natureza.

R
MUDAR A UNIDADE
DE MEDIDA NAO
VAT TE DEIXAR
MAIS ALTO.

Fonte: https://www.humorcomciencia.com/tirinhas/

praes E denominado Grandeza tudo aquilo que pode ser ‘

SABIA? quantificado. Medir uma grandeza fisica significa compa-

ra-la com uma unidade de medida escolhida como padrao, indicando
quantas vezes a grandeza contem a unidade.

Nas praticas esportivas, o uso das grandezas comprimento ¢ tempo sido fundamentais pois sdo responsaveis por determinar o0s
vencedores de cada modalidade.

Agora responda:
Vocé ja viu alguma situag@o no esporte onde os centimetros ou centésimos de segundo contribuiram para determinar quem ganhou

uma prova olimpica? Se sim, conte-me? Caso nunca tenha visto pesquise e registre aqui o fato.

Para
LEMBRAR Para cada grandeza existe uma ou mais unidades de medida como

para distdncia temos metro ou jarda, ou ainda, pra tempo temos o se-

gundo, ou minuto, hora, dias, ete. Todavia todas as unidades estao passiveis de
L conversao.

Atividade W - Sistema Internacional de Unidades

Historicamente, as unidades de medida mudavam de padrido constantemente. Uma das convengdes adotadas para unidade de

medida foi CGS (centimetro-grama-segundo), bem como 0 MKS (metro — quilograma — segundo) que inspiraram o SL




Chamado de Sistema Internacional de Unidades — SI, este, por sua vez, detalhou as grandezas fisicas em fun¢do de outras

unidades que nao fossem de massa, comprimento e tempo, estabelecendo os seguintes padroes:

Grandezas Unidades Simbolo
Comprimento metro M "
=1
Massa grama g 3
E}
Tempo segundo s o
<
(G}
Intensidade da 2
ampere A e
corrente =
s
Temperatura . =
elatil kelvin K B
Termodinamica 2
=z
<]
Intensidade g .
) candela cd zZg
luminosa o %
E E
2E
Quantidade de EZ Ou acesse
e Mol mol 23 https://me-gr.com/M1L5BeU1
82
c O
Tabela 1— Unidades do SI 2 F

PARTE 1 — Discussao Inicial
a) Reconhecendo as grandezas e suas respectivas unidades de medida, liste aqui pelo menos 7 esportes e as grandezas e
unidades envolvidas para defini¢ao dos vencedores.

Praticas

. grandeza unidade
esportivas

b) H4 alguma grandeza que aparece com mais frequéncia? Qual?

¢) Qual/quais da Tabela 1 niio aparecem nessas praticas esportivas?

@Para
REFLETIR?

Partindo da situagdo descrita acima, a necessidade de verificar os milimetros no instrumento de medida usado é o tnico
caminho para se descobrir o vencedor da prova. Mas como saber se o instrumento realmente é confiavel para tirar essa duvida?

Assim, vamos partir da premissa de que existem algarismos precisos na medida e algarismos duvidosos.



Durante um processo de medi¢ao de uma grandeza, sempre nos deparamos com uma variavel de imprecisao, seja o fator humano
no momento da medida ou uma limitag¢ao no instrumento aferigao.

Facamos um teste.

JXIGET CIAWY - Introducéo a teoria dos erros

ATIVIDADE PRATI 1: Corri m

M ateriais:

- 02 crondometros por grupo/Smartphone com app crondémetro;

- Trena fita de 30 metros;

- Apito;

- Caneta para registro dos tempo marcados.

Formando grupos de 3 pessoas, definam quais componentes irdo fazer a medi¢do do tempo em uma corrida de 30 metros e
qual ira percorrer o trecho definido pelo professor.

Os 02 estudantes deverdo estar posicionados na linha de chegada (30,0 m). Ao aviso sonoro dado pelo professor o estudante

escolhido para corrida devera correr os 30 metros, enquanto os demais marcam o tempo de corrida simultaneamente.

‘

: Esse procedimento deve ser feito 3 vezes mantendo o mesmo corredor e os marcadores do tempo de corrida. Apds cada
|

i corrida, as medidas devem ser registradas na tabela abaixo a fim de comparar as medidas realizadas pelos marcadores.

Importante que cada estudante registre as mesmas informagdes em seu material (SD).

12 Corrida 22 Corrida 32 Corrida

Contador 1 (Cy)

Contador 2 (C,)

Agora responda:

a) Os tempos marcados foram os mesmos em cada marcagdo?
Sim( ) Nao( )

b) Se ndo, porque vocé acha que isso aconteceu?

¢) Se fosse para escolher uma das medidas, qual escolheria? Porque?

d) Que medida poderia ser tomada para que se encontrasse um valor mais preciso com base nas medidas ja realizadas?

Para
@REFLETIR" Também chamado de Cronometria Mental. o tempo de reacao
* 0 lempo que passa enire 0 Nonento enl que uim evento OCorre ¢
o instante ¢m que ha uma resposta a ele. Logo. como validar uma medida de tempo
de um evento sem considerar o tempo de reacao humana de cada individuo envolvido
na medida?

Assim. o tempo de reacdo nao ¢ s6 uma questao importante na medida do tempo.

Também podemos ver seu impacto na performance dos atletas na iminéneia da

corrida. quanto ao aviso sonoro da autorizacao da largada. Quanto menor o tempo de

reacio. mais rapido o ateta sai de inéreia. quanto maior o tempo de reaco. o atleta I8 o sFonterMundorEducacao:
L entra em desvantagem quanto a largada em relaciio aos demais concorrentes. /
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SCAN ME - Como o tempo de reacdo é um fator que implica na medida do tempo, acesse 0 QR Code ou link ao lado e
realize a simulagdo do Teste do Tempo de Reag@o e registre na tabela abaixo os 05 melhores tempos de

reagdo dos dois estudantes que usaram o cronometro.

Tempos de Reagdo (tg)
Teste de tempo de reacao Cl Cz
t
Clique R1
Ou acesse: para comegar a medir seu tempo de reagao
https://me- 5%
gr.com/6T1eLgAY
tr3
Para — - n tRe
LEMBRAR Dentro do céleulo estatistico uma das formas de se aproximar de
niimero mais preciso diante de um grande volume de contagens é a trs
média aritmética. Com isso, um valor médio encontrado representa o nimero mais

proximo da realidade e contribui na estimativa da quantidade desconhecida de erros
de medicao.

e) Para chegarmos ent3o a uma medida mais proxima da contagem do tempo, faga uma média aritmética dos tempos de reagio
de casa contador e em seguida subtraia essa média do tempo medido em cada corrida.
Equacio da Média Aritmética Simples
— _tpititpytigg tigstips
[5= f

o Mas o que isso Significa?
Média dos tempos de reagdo (tg)

B [ é-selp(Cq) como sendo a M édia do

tr(€1) Te mpo de re a ¢io do Cont a dor 1.
W [ ¢-setr(C3) como sendo a M édia do

tr(C2) _Te mpo médio de reacio do 4

Atengdo! Subtragéo das Contagens pela média do tempo de reacio
- tl tz
Nessa etapa, subiraia o t, — —
Cq1-tp(Cy) C2-1p(C2)
valor da  contagem
5 ;
realizada na etapa inicial gl
com o valor do tempo 22 corrida
médio de reac¢do de cada 32 corrida

contador.

) Agora efetue a média aritmética simples dos resultados das contagens 1 e 2 para encontrar um valor que melhor represente

o tempo de corrida em cada momento.

Média dos resultados das contagens
12 —
Equacao da Média Corrida b
Aritmética Simples
22 —
= w corrida t2
2
32 _
corrida =
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g) Analisando o processo de tratamento dos tempos medidos € a média final encontrada, vocé acha que o resultado representa o

valor mais preciso dos tempos de corrida? Porque?

Vocé R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
SABIA? Segundo o diciondrio, erro significa a diferenga entre o valor medido
* ¢ o seu valor médio. No cdlculo estatistico, também recebe 0 nome de

desvio ou diserepancia (d). Esse erro pode ser representado genericamente por:
d=t;—t
e d é 0 desvio, t; é o valor medido, i é 0 nimero de medidas e £ o valor médio.

h) Encontre qual o desvio/discrepancia dos tempos medidos no inicio da atividade e o valor médio encontrado no item (f) ?

Qual o significado desse resultado?

Calculo do Desvio/Discrepancia

di=C -, d; =Cy-t,
12 Corrida C,-t;
22 corrida C,—t;
32 corrida C,-t;

Para -
@REFLET'R? I)vul.m do (:zil(-ulu sstatistico. I]l.lzlll(ll) s¢ (em mais de um valor
medido. aplica-se a regra do desvio padrao para se obter o nivel de
| de incerteza da medida passando a representar a medida como na situacio a scgi
Imagine que em uma medida de um bloco que tenha um pouco mais de 3 em. o algarismo
imipreciso seja 0.5 em. representariamos essa medida da seguinte forma;
(3,5+05)cm
De [orma genérica. qualquer grandeza fisica escalar pode ser escrita na forma:
(ato)
Onde a ¢ o seu valor numérico. @ ¢ a sua incertey: b asua unidade.
\essa perspeetiva. o desvio padrao indica o nivel dispersao ¢ incerteza da medida
realizada. .\ sua representacao genérica ¢ dada pela por:

i) Calcule o desvio padrio de cada corrida e em seguida represente o algarismo preciso e a respectiva imprecisdo da medida do

tempo.

Desvio padrao Representagdo da medida e estimativa de erro

12 Corrida

22 corrida

32 corrida

Exemplo




XL IRXY - Vamos voltar ao inicio?

ATIVIDADE PRATICA 2: Salto em distincia — medida dos alcances

M ateriais:

- Trena fita de 30 metros/Trena de 3 ou 5 metros;

- Caneta para registro dos tempo marcados.

Formando grupos de 3 pessoas, definam entre si a ordem de quem iré fazer o salto,

a medida da distancia e a anotagdo no primeiro momento.

Dada as orientagdes pelo professor para realizagio da atividade, um dos estudantes do grupo deve realizar o salto, outro deve

medir com a trena fita e o outro registrar a medida dos saltos no tabela abaixo a fim de realizar os céalculos de precisdo como

na pratica anterior. Importante que cada estudante registre as mesmas informagdes em seu material (SD).

Esse procedimento deve ser feito 3 vezes revezando os alunos envolvidos do grupo.

12 Salto (s4)

22 Salto (s3) 32 Salto (s3)

Estudante 1

Estudante 2

Estudante 3

Agora responda:

a) Qual o salto mais distante?

() 1°salto () 2°salto () 3°salto
( )Estudante 1 ( )Estudante2 ( ) Estudante 3

b) Algum salto realizado coincidiu na medida?

Sim( ) Nao( )

¢) O que vocé acha que contribuiu para a realizagdo de um salto mais distante?

() maior velocidade () pernas mais longas

() outro:

() treinamento

d) Se fosse para escolher uma das medidas, qual escolheria? Porque?

e) Houve alguma dificuldade de medigao da distancia do salto devido o instrumento? Se sim, diga qual.

f) Encontre a distAncia média dos saltos S realizados por cada estudante calculando uma média aritmética simples.

tabela abaixo e siga as instrugdes do professor e do modelo da equagéo a seguir.

Considere S 0 1° salto, Sp 0 2° salto e S3 0 3° salto.

Média dos saltos (Sz,,)

Estudante 1 (Sgq)

Estudante 2 (5g3)

Estudante 3 (Sg3)

¢dia Aritmética
ples

51 +Sz+Sg

Preencha a




g) Construa um histograma com os dados dos 9 saltos indicando a posi¢do da média dos saltos conforme o modelo abaixo.

Modelo
---Média  [HSaltol M salto2 [salto3
10
35
@
£ 30 2,7 28
g 25 I_ 25 25 [}
£ o 02,4
o
S 20 = e YN 92,1
= |
&
o]
25
° !
10
05 I
Estudante 1 Estudante 2 Estudante 3
-——— Média [ salo1 [ Salto2 [] salto3
a
4
%
E
£
o
E]
S
=
g
¥
]
a
Estudante 1 Estudante 2 Estudante 3

h) Encontre o desvio/discrepancia entre as distancias medidas e o valor médio encontrado no item (f) ?

Célculo do Desvio/Discrepancia

d, =S —Sgn Estudante 1

Estudante 2

Estudante 3

dy =81 —Spn

dy =s3 — Sg

d; = 53— Sg,

i) Calcule o desvio padrdo de cada estudante e em seguida represente o algarismo preciso e a respectiva imprecisio da medida da

distancia.

Desvio padrao

Representacdo da medida e estimativa de erro

Estudante 1

Estudante 2

Estudante 3

Avaliagie de Aulay

Agora ¢ a sua vez de contribuir no aperfeigoamento dessa proposta didatica. Acesse o link ou QR Code e dé sua opinido sobre

SCAN ME

essa aula.

Ou acesse:
https://me-gr.com/JXZLRDIb




