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RESUMO

Este artigo resulta de uma pesquisa qualitativa que teve como objetivo investigar os possiveis
fatores de sofrimento/adoecimento mental relacionados ao contexto escolar de estudantes
concluintes de trés cursos de Ensino Médio Integrado da Educacéo Profissional e Tecnologica
de um Campus do Instituto Federal Farroupilha. O instrumento utilizado para a coleta dos
dados foi o questionario. Para a analise dos dados, a metodologia utilizada foi a Analise de
Conteudo, que permitiu identificar possiveis fatores causadores de prejuizos ao seu bem-estar
fisico e/ou emocional, entre eles, dificuldades de adaptacdo a instituicdo, dificuldades de
relacionamento, bullying e presséo por bom desempenho escolar. Além disso, os estudantes
identificam a importancia dos processos de interacdo com colegas, professores e servidores
como formas de enfrentamento das dificuldades relacionadas ao contexto escolar.

Palavras-chave: Educacao Profissional. Sofrimento Mental. Interagéo.

MENTAL ADEQUACY IN PROFESSIONAL AND
TECHNOLOGICAL EDUCATION: WHAT THOUGHT STUDENTS
INCLUDE INTEGRATED TECHNICAL COURSES

ABSTRACT

This article is the result of a qualitative research that aimed to investigate the possible factors of
suffering / mental illness related to the school context of graduating students of three Integrated
High School Vocational and Technological Education in a Campus Federal Institute Farroupilha.
The instrument used for data collection was the questionnaire. For the data analysis, the
methodology used was the Content Analysis, which allowed identifying possible factors that
cause damage to their physical and / or emotional well-being, among them, difficulties in
adapting to the institution, relationship difficulties, bullying and pressure. for good school
performance. In addition, students identify the importance of interaction processes with peers,
teachers and servers as ways of coping with difficulties related to the school context.
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1 INTRODUCAO

Garantida constitucionalmente, a educacao esta entre os direitos sociais
contemplados no artigo 6° da Carta Magna de 1988. Juntamente com a saude,
o trabalho, a previdéncia e assisténcia social, o lazer, a seguranca e a protecao
a maternidade e a infancia, a educacao desempenha papel fundamental para o
bem-estar social da populacéo, sendo determinante para a superacdo das mais
diferentes formas de vulnerabilidade social.

Estabelecida legalmente, a Educacao Profissional e Tecnoldégica (EPT)
ocupa importante lugar na estrutura organizacional da educacao brasileira,
integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacéo e as dimensbes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia.

Estudantes na faixa etaria da adolescéncia ocupam boa parte das vagas
da Educacdo Profissional e Tecnolbgica, especialmente no Ensino Médio
Integrado (EMI). Os discentes que estdo na faixa etaria da adolescéncia
necessitam de atencéo especial, pois esse periodo de vida é caracterizado por
instabilidades e incertezas, que podem desencadear muitos problemas,
inclusive referentes a salde mental. A adolescéncia € marcada por Varias
mudancas que passam pelas questdes biolégicas, neuroldgicas e
psicossociais. Por este motivo, pode ser um periodo de dificuldades para o
adolescente, muitas vezes, caracterizado como turbulento, ja que sao varias as

mudancas (GROLLI; VAGNER; DALBOSCO, 2017).

Dada a fase de vida em que se encontram os estudantes da EPT, a
grande carga de estudos dos cursos integrados, as duvidas quanto a vida
profissional — dentre outras questdes e tensdes — esses discentes merecem ser
observados e escutados, pois todas essas condicbes podem deixa-los
vulneraveis. Com isso, podem ter dificuldades em relacdo ao bem-estar
biopsicossocial e, consequentemente, apresentar sinais de adoecimento.

Considerando a representatividade da populacdo adolescente na EPT, a
importancia do tema saude mental, e a potencial incidéncia de casos de
adoecimento nestes individuos, parece suficiente a motivacdo para estudar o
tema saude mental e as possiveis relagbes com o contexto escolar de
discentes da EPT.

Dessa forma, neste artigo sdo apresentados alguns resultados que
integraram uma pesquisa desenvolvida no Programa de POs-Graduagdo em
Educacdo Profissional e Tecnolégica e que teve como objetivo investigar
possiveis fatores de sofrimento/adoecimento mental relacionados ao contexto
escolar de estudantes concluintes de trés cursos de ensino meédio integrado da
educacdo profissional e tecnologica de um Campus do Instituto Federal
Farroupilha.
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2 METODOLOGIA

A fim de atingir os objetivos desta pesquisa foi desenvolvido um estudo
de abordagem qualitativa, uma vez que busca sob a perspectiva de captar as
subjetividades, particularidades e experiéncias dos sujeitos, aproximar-se de
sua realidade. Flick (2009, p. 24) ao citar a pesquisa qualitativa a respeito de
temas como saude mental diz que “as inter-relacfes sdo descritas no contexto
concreto do caso e explicadas em relacdo a este”, por isso quanto aos
objetivos, a pesquisa caracteriza-se como descritiva, buscando identificar as
inter-relacdes entre saude/doenca e contexto escolar. Para isso, optou-se pela
realizacdo de um estudo de caso que, segundo Yin (2015), € uma investigacao
empirica que permite o estudo de um fendmeno contemporaneo dentro de seu
contexto da vida real.

Destarte, a fim de realizar este estudo de caso identificam-se como o0s
sujeitos da pesquisa os estudantes do terceiro ano do ensino médio integrado
da educacdo profissional e tecnoldgica nos cursos Técnicos em Administracéo,
em Agropecuaria e em Manutencdo e Suporte em Informética do Instituto
Federal Farroupilha - Campus Sé&o Vicente do Sul (IFFar - Campus Séo Vicente
do Sul). A populacdo de estudantes do ultimo ano dos trés cursos é de 245
alunos, distribuidos em duas turmas do curso Técnico em Administracéo (A e
B), quatro turmas do Curso Técnico em Agropecuaria (A, B, C e E) e duas
turmas do curso Técnico em Manutengdo e Suporte em Informatica (A e B),
totalizando oito turmas.

Como instrumento de coleta de dados foi elaborado um questionério
composto por 35 questbes (fechadas e abertas) para ser respondido pelos
estudantes, por escrito e de forma voluntaria. Inicialmente o instrumento
apresentou um campo para identificacdo do estudante, de preenchimento
opcional, seguido de informagdes sobre o sexo, a idade, o local de moradia e o
curso técnico. Na sequéncia as perguntas indagavam sobre escolhas,
dificuldades e percep¢cbes dos adolescentes sobre o contexto escolar e
possiveis reflexos no seu bem-estar e salde mental. O instrumento assim
como o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Federal Farroupilha sob o nimero
de registro Caae 08918419.3.0000.5574 e foi realizada mediante a assinatura
dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e dos Termos de
Assentimento (TA), para a autorizagao dos pais dos estudantes menores de 18
anos.

Respondidos os questionarios passou-se ao desenvolvimento do método
eleito para a analise dos dados, a saber, analise de conteudo, o qual Bardin &
referéncia. Segundo o autor, analise de conteudo consiste em

um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricao do conteddo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
producédo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens. [...]. Esta
abordagem tem por finalidade efectuar deducdes I6gicas e
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justificadas, referentes a origem das mensagens tomadas em
consideragdo (o emissor e 0 seu contexto, ou, eventualmente, os
efeitos dessas mensagens). (BARDIN, 1977, p. 42).

O autor supracitado orienta que as fases da analise devem ser
organizadas em “trés pdlos cronoldgicos” (p. 95): o primeiro, pré-andlise; o
segundo, exploracdo do material; e por ultimo, o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacao.

A pré-analise geralmente compreende, segundo Bardin (1977, p. 95), “a
escolha dos documentos a serem submetidos a andlise, a formulacdo das
hipoteses e dos objectivos e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a
interpretacao final”. Seguindo a descricdo do autor, na primeira fase da analise,
foi realizada a conferéncia dos termos de consentimento e de assentimento,
adotando-se o seguinte critério de elegibilidade: dos questionarios respondidos
por alunos menores de 18 anos somente aqueles autorizados pelos
responsaveis, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do
Termo de Assentimento, foram selecionados; dos questionarios respondidos
pelos alunos maiores de 18 anos, apenas foram selecionados aqueles em que
o TCLE foi assinado pelo participante. Desta forma foi definido o corpus,
definido por Bardin (1977, p. 96) como “o conjunto dos documentos tidos em
conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos”, totalizando 87
guestionarios. Partiu-se entdo para a preparacao do material.

A fim de preservar a identidade dos participantes foram criados cédigos
para identificar cada questionario. Cada cddigo foi composto por letras, que
identificam os cursos, e por numeros, que identificam os respondentes. Os
questionarios do curso Técnico em Administracao receberam as letras “AD”, do
curso Técnico em Agropecuaria, as letras “AG” e do curso Técnico em
Manutengao e Suporte em Informatica, a letra “I”. Desta forma, acrescidos da
numeracao sequencial, formaram-se os cddigos, por exemplo: AD1, AD2, AD3,
AG1, AG2, AG3, 11, 12, 13.

Apés a identificagcdo dos 87 questionéarios foi realizada o que Bardin
(1977, p. 96) denomina “leitura flutuante”, que é a primeira leitura do material
de analise. Logo foi realizada a organizacdo dos dados, na qual todas as
perguntas e respostas foram transcritas dos questionarios para uma planilha do
programa Excel®. Cada uma das 35 questfes ocupou, na mesma ordem do
questionario, uma célula da primeira linha da planilha e cada identificacdo de
guestionario ocupou uma célula da primeira coluna da planilha.

A partir da organizagdo dos dados procedeu-se a segunda e terceira
etapa de andlise: a exploracdo do material e o tratamento dos resultados e
interpretacdo. A partir da disposicdo dos dados foram aplicados filtros nas
respostas das questbes objetivas e realizadas algumas quantificacbes
consideradas relevantes. Segundo Bardin (1977, p. 115), “a analise qualitativa
nao rejeita toda e qualquer forma de quantificagdo”. A partir destas analises

foram criados gréaficos que auxiliaram na visualiza¢do dos resultados.

Posteriormente foi realizada a analise de contetdo das questdes abertas
e a partir da apropriacdo desta analise resultaram duas categorias que serao
discutidas na analise dos resultados: “O contexto escolar nos processos de

Vol. 1 (2020) 4



ISSN - 2447-1801 REVISTABRASILEIRA

DA EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

adoecimento” e “Os processos interativos no enfrentamento do
sofrimento/adoecimento estudantil”.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos dados resultantes desta pesquisa inicia-se pela
caracterizacdo dos sujeitos participantes, a partir das respostas as primeiras
questbes do instrumento de coleta de dados. Conforme descrito na
metodologia, a coleta dos dados resultou em 87 questionarios aptos para
analise. Portanto, a amostra constitui-se de 87 estudantes do terceiro ano do
ensino médio integrado da EPT nos cursos Téchicos em Administracéo (33%),
em Agropecudria (45%) e em Manutencao e Suporte em Informéatica (22%) do
IFFar - Campus Séo Vicente do Sul.

A grande maioria, 84 estudantes, tém de 16 a 19 anos, portanto, de
acordo com a faixa etéria estabelecida pela OMS (10 a 19 anos), adolescentes.
Do total de participantes, as meninas representam 51% e 0s meninos 49%.
Sobre a moradia, verificou-se que 47% dos estudantes moram com 0s pais e
dos 53% de estudantes que moram em outros locais, 28% residem na moradia
estudantil do IF.

Utilizando-se da metodologia indicada, conforme descrito anteriormente,
apresentam-se as categorias resultantes da analise. A primeira categoria
denominada “O contexto escolar nos processos de adoecimento” e a segunda,
“Os processos interativos no enfrentamento do sofrimento/adoecimento
estudantil”. Desta forma, serdo tecidas as discussdes pertinentes em cada
categoria a seguir. Em cada categoria apresentam-se alguns dados obtidos,
permeados por fragmentos de respostas dos estudantes. Estes fragmentos,
devidamente identificados, foram reproduzidos conforme manuscritos dos
participantes.

3.1 O CONTEXTO ESCOLAR NOS PROCESSOS DE ADOECIMENTO

Esta categoria retrata a relacédo estabelecida entre o contexto escolar e
situacdes de sofrimento/adoecimento mental na percepcdo dos estudantes,
apresentando aspectos da instituicdo escolar que podem se constituir em
elementos que interferem na satde mental dos estudantes. A medida que a
analise foi se desenvolvendo, foram encontrados registros que dao sustentacao
a esta categoria e serdo descritos a seguir.

Analisadas as respostas ao instrumento de pesquisa foi possivel verificar
que, na percepcdo dos estudantes, experiéncias da vida escolar podem lhes
causar sofrimento ou prejuizos ao bem-estar fisico/emocional. Isso pode ser
evidenciado em varios momentos da analise, inclusive quando 83% dos
participantes responderam afirmativamente a questdo 31 - Vocé acredita que
experiéncias da vida escolar sdo capazes de causar sofrimento ou algum
prejuizo ao bem-estar fisico/lemocional dos alunos? Esclarecendo a sua
resposta afirmativa a questao, disse uma das participantes (AD27), se referindo
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aos prejuizos: “Emocional, quando o aluno se cobra muito, ele passa a se
privar da vida social, sem sair com os amigos, familia. Fisico também engloba,
porque quando se faz muitas coisas, ndo dormimos direito, por exemplo,

menos de 8h, afeta muito™.

A fim de verificar se haveria a mesma compreensédo dos participantes
quando esta explicito o termo saude mental, foi elaborada a questdo 33 - Vocé
acredita que questdes relacionadas ao contexto escolar podem prejudicar a
saude mental dos estudantes? —. Significativos 74% dos participantes
responderam afirmativamente a questdo. Alguns alunos, quando foram
responder ao questionario, chegaram a perguntar “as questdes 31 e 33 nao
sdo a mesma coisa”. Com isso, demonstra-se que a maioria dos participantes
tém a compreensdo de que sofrimento e/ou prejuizos ao bem-estar, fisico ou
mental, sdo prejuizos a saude mental. Esses dados reforcam o lugar que a
escola ocupa frente ao tema da salde mental.

A relacdo entre contexto escolar e saude mental foi sendo elucidada a
medida que avancava a analise dos dados. Os estudantes ndo sé acreditam
qgue ha relacdo entre situacfes do contexto escolar com a saude mental, como
registraram suas experiéncias, como quando responderam a questdo 32 que
indagava se algum deles apresenta ou apresentou alguma (s) dificuldade
relacionada (s) ao contexto escolar que prejudica ou prejudicou 0 seu bem-
estar fisico ou emocional ou tenha causado sofrimento.

Grafico 1 - Respostas a questéo 32

Apresentou algum sofrimento ou prejuizo ao bem-estar
relacionado ao contexto escolar

mM&ao
43%

M&o respondeu

56%
° Sim

1%
Fonte: Autoria Propria, 2019.

Observa-se no grafico o representativo percentual de estudantes (43%)
que afirmaram apresentar ou ter apresentado prejuizos ao seu bem-estar fisico
ou mental ou algum sofrimento relacionado ao contexto escolar. Este dado
permite inferir que os participantes reconhecem em suas experiéncias na
instituicdo prejuizos a sua satde mental. E valido salientar, estamos falando

! As transcri¢des sao fiéis a escrita dos estudantes nos questionarios.
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que 37 dos 87 estudantes participantes tiveram ou tém, a partir de dificuldades
do contexto escolar, algum prejuizo a sua saude mental. De acordo com
Sousa, Araujo e Lima (2019, p. 169), os adolescentes, sujeitos desta pesquisa,
assim como as criangas e jovens, constituem um “grupo etario vulneravel e de
risco para os transtornos mentais”. Desta forma a vigilancia as questbes de
saude mental de estudantes da EPT sao pertinentes no sentido de evitar
agravos.

Analisada a frequéncia dessas ocorréncias de acordo com o sexo, pode-
se verificar que os registros de prejuizos a saude mental sdo mais frequentes
nas meninas. Enquanto 33% dos meninos afirmaram apresentar ou ter
apresentado dificuldades relacionadas ao contexto escolar que causaram
sofrimento ou prejudicaram seu bem-estar fisico ou emocional, 52% das
meninas fizeram a mesma afirmacéo.

Grafico 2 - Respostas a questao 32 de acordo com 0 sexo

Respostas Femininas Respostas Masculinas
33%
46%
52%
2%
= Néo « Néio
M&o respondeu
Sim

sim
Fonte: Autoria Propria, 2019.

Ainda que o objetivo dessa pesquisa nao tenha sido diagnosticar
transtornos mentais, foi possivel aproxima-la dos resultados da pesquisa de
Lopes et al. (2016), que ao investigar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns > em adolescentes brasileiros identificou maior prevaléncia nas
meninas quando comparadas aos meninos e seu apice aos 17 anos, idade de
grande parte dos estudantes participantes.

Jansen et al. (2011, p. 442) aponta uma possivel justificativa para a
maior prevaléncia de ansiedade e depressdo nas mulheres, aferida por
diversas pesquisas, que seria a sua “autopercepg¢ao de pior saude do que os
homens, sendo assim, expressam com maior facilidade seus sintomas e

2 Os transtornos mentais comuns (TMC) se caracterizam “principalmente pela presenga

de sintomas de depressdo e ansiedade, além de diversas queixas inespecificas e somaticas
[...] quando presentes em criancas e adolescentes, podem ser manifestacfes iniciais e menos
especificas de transtornos mentais mais graves, além de causarem prejuizo nas relagdes
sociais e no aproveitamento escolar dessa populacdo”. (LOPES et al, 2016, p. 2s)
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procuram mais os servicos de saude”. A partir desta justificativa pode-se
hipotetizar que, nesta pesquisa, as meninas possam ter revelado mais seus
sofrimentos do que os meninos, reforcando pesquisas em que a prevaléncia de
problemas de saude mental € maior no sexo feminino.

Concluida a analise pontual da frequéncia dos registros em relacdo ao
género, destacam-se os fragmentos de textos de alguns estudantes que
relatam dificuldades, relacionadas ao contexto escolar, que |hes causaram
prejuizos ao bem-estar ou algum sofrimento. Revela um estudante: “Quando
nao conseguia aplicar algo que estudei me atacava dos nervos e chorava”.
Outro estudante, AD3 (18 anos), relatou que as dificuldades foram: “a PPI® e
muitas vezes nao ser bom o suficiente. O medo junto com a pressao dos
professores que acham que somos super herdis”. Uma estudante de 17 anos
desabafa “A quantidade de coisas para entregar me deixam ansiosa e quase
louca” (AD10), sua fala foi reforcada por outro participante (AG20), que diz: “Ja
fiquei deprimido por notas baixas, por a rotina, por querer ficar em casa e nao
poder, por causa de provas ou compromissos maiores”.

Nos textos citados aparecem duas unidades de registro muito
significativas nesta relagédo entre contexto escolar e sofrimento/adoecimento,
inclusive se repetiram em varios estudantes, a “ansiedade” e a “depressao”. Foi
possivel verificar na andlise que alguns estudantes revelam viver um
sentimento ansioso e depressivo relacionados ao contexto escolar,
constituindo-se como as principais formas de sofrimento e prejuizos ao bem-
estar dos estudantes participantes. Situacbfes que podem se agravar e
representar, como é o caso da depressdo, fator de risco de suicidio (CFP,
2013). Ressalta-se que esta pesquisa ndo teve objetivo, em nenhum momento,
de realizar diagndéstico, por isso esta € uma analise a partir da percepcao dos
estudantes, das suas experiéncias.

Nesta mesma perspectiva de analise, foi possivel atingir o objetivo geral
da pesquisa, o de investigar os possiveis fatores de sofrimento/adoecimento
mental dos estudantes de cursos técnicos integrados ao ensino médio. Durante
a andlise dos dados fica evidente a impossibilidade de separar os fatores em
emocionais, escolares, ou ainda relacionados a adolescéncia. Realizada a
analise dos dados, foi possivel verificar o quanto sao interligados e
interdependentes os fatores identificados, por isso ndo sera realizada nenhuma
tentativa de classifica-los, mas sim identifica-los e propor acdes de
enfrentamento.

Conforme a percepcdo dos estudantes, foram identificados como
possiveis fatores causadores de sofrimento ou prejuizos ao bem-estar:
dificuldades de adaptagdo a instituicdo, dificuldades de relacionamento,
bullying e presséo por bom desempenho escolar. Considera-se que os fatores
citados se constituem como grupos de fatores, que se desdobram em outros,
como serd possivel verificar ao longo do texto. Os diferentes fatores
identificados na pesquisa coadunam com a caracteristica multifatorial do

® A Pratica Profissional Integrada (PPI) trata-se de praticas que articulam conhecimentos entre
disciplinas da area basica e da area técnica do ano letivo e devem resultar no desenvolvimento
de producédo e/ou produto (escrito, virtual e/ou fisico) e de sua socializacdo entre os estudantes
e todos os docentes do curso.
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adoecimento (ARINO; BARDAGI, 2018). Passaremos ao primeiro grupo de
fatores, as dificuldades de adaptacao a instituicdo.

Ao serem questionados se tiveram dificuldades de adaptacdo a
instituicdo, 39% dos participantes respondeu afirmativamente. A partir das
justificativas para as respostas afirmativas foi gerada uma nuvem de palavras
que expressa as respostas mais frequentes.

Figura 1 - Nuvem de palavras de justificativas para as dificuldades de
adaptacao a Instituicao

Fonte: Autoria Propria, 2019.

E possivel verificar que “longe”, “casa” e “familia” aparecem com maior
destaque por serem as palavras mais frequentemente citadas pelos
estudantes. Portanto, de acordo com a percepcdo dos estudantes, ficar longe
de casa e da familia foi a maior dificuldade relatada no que se refere a
adaptacdo a instituicdo. Demanda também identificada em outras pesquisas.
Lorenzoni (2019) identificou, na fala de seus entrevistados, entre as demandas

mais recorrentes dos estudantes do ensino médio a Rede de Apoio ao
Estudante a “saudade de casa” (p. 53).

Ainda se referindo a adaptacdo a instituicdo, aparecem “adaptagao”,
“carga horaria” e “trabalhos” mostrando que a adaptagdo a carga horaria e a
demanda de trabalhos, também se destacam como dificuldades de adaptacdo
a instituicdo. Arifilo e Bardagi (2018, p. 50) reforcam por meio dos resultados de
seu estudo com estudantes universitarios a hipotese de “que a sobrecarga de
demandas académicas, assim como a percepcado do estudante sobre sua
capacidade de lidar com tais demandas, podem se constituir como um fator de
risco para o adoecimento”. Nas palavras de um participante, referindo-se a
quantidade de trabalhos e a organizagao de horarios, “a vida social tornou-se
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zero” (115). Desta forma o grupo de fatores “dificuldades de adaptagdo a
instituicdo” se constitui conforme a origem dessas dificuldades na percepg¢ao
dos estudantes em: distancia da familia e a excessiva carga horaria e de
trabalhos.

Particularmente a questéo da sobrecarga horaria e de trabalhos relaciona-

se a uma caracteristica propria do ensino médio integrado a educacgdo
profissional. Segundo Lorenzoni:

O tempo dedicado as aulas e aos estudos muda consideravelmente
em funcdo da organizag&o curricular, que exige turno integral, sendo
esta uma das questfes que mais afeta os estudantes, pois esta rotina
ndo fazia parte de seu contexto escolar anterior. (2019, p. 54).

O elevado numero de componentes curriculares resultam em carga
horaria elevada e grande nimero de trabalhos extraclasse. Condi¢cao que pode
ser agravada se nao houver, de fato, integracao curricular e trabalho articulado
entre os componentes curriculares. Para ilustrar o tamanho das demandas que
podem ser geradas, apresenta-se uma breve descricdo da organizacao
curricular dos trés cursos integrados - Agropecuaria, Administracdo e
Manutencao e Suporte em Informatica.

Cada um dos cursos tem seus componentes curriculares dispostos em
trés nucleos de formacédo: basico, politécnico e tecnoldgico. O curso Técnico
em Agropecudria totaliza a maior carga horaria dos trés cursos, 3.400 horas*
para as disciplinas, 180 horas para a realizacdo de estagio supervisionado
obrigatério e 20 horas de orientacdo de estagio (IFFar, 2008). O curso Técnico
em Administracdo totaliza para disciplinas 3300 horas, 100 horas para a
realizacdo de estagio curricular supervisionado obrigatério, 20 horas para a
realizacdo da orientacdo de estagio curricular supervisionado obrigatorio e 80
horas de atividade complementar de curso (IFFar, 2014). Finalmente, a carga
horéria total do Curso Técnico em Manutencdo e Suporte em Informatica
Integrado é a menor, 3100 horas para as disciplinas e ndo prevé estagio ou
carga horéaria de atividades complementares (IFFar, 2011), mas ainda assim,
acima da carga horaria obrigatéria para quem cursa apenas o Ensino Médio.
Desta forma, compreende-se a queixa de muitos estudantes que se sentem
sobrecarregados e muitas vezes angustiados com as grandes demandas.

Indagados sobre as dificuldades de relacionamento, verifica-se que os
participantes relataram mais frequentemente dificuldades de relacionamento
com o0s colegas do que com os professores. Ainda que essas dificuldades
tenham sido mais significativas no inicio do curso, 35% no relacionamento com
colegas e 21% no relacionamento com professores, verificou-se que mesmo ao
final do curso ainda s&o vivenciadas dificuldades de relacionamento, como
pode ser visualizado no grafico.

4 Nesta descricéo de carga horaria dos cursos, hora se refere a hora-relégio.
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Grafico 3 - Respostas as questdes 9 e 10 sobre dificuldades de relacionamento
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Fonte: Autoria Propria, 2019.

Uma provavel motivacdo para as dificuldades de relacionamento com os
colegas pode ser o bullying, sofrido por aproximadamente 43% dos estudantes
gue relataram dificuldades de relacionamento com colegas em algum momento
de sua experiéncia escolar no Instituto. Para Poletto e Koller (2008, p. 412) o
bullying pode “configurar um fator de risco” para o desenvolvimento humano.
Segundo Gurpilhares (2014) é evidente que este tipo de violéncia pode
impactar na saude de quem sofre, inclusive na aprendizagem.

As questdes de violéncia entre os alunos, especialmente o bullying,
foram citadas em varios depoimentos quando questionados sobre experiéncias
da vida escolar capazes de causar sofrimento ou algum prejuizo ao bem-estar
fisico/emocional. Diz 0 menino de 17 anos, “O bullying pode causar esse tipo
de prejuizo ao emocional, principalmente” (114). Uma menina (18 anos)
considera que “O bullying seria a pior consequéncia pois deixa a pessoa com
baixa estima e sempre se diminuindo para os outros” (AD8). A colega de 17
anos cita mais violéncias “Bullying, acontecimentos de falta de respeito,
deboche por parte dos colegas, etc” (AD15). As consequéncias dessas
violéncias ficam evidentes no depoimento do estudante que fala da humilhacéo
como causa de sofrimento: “Quando vocé é humilhado por seus colegas a
ponto de querer morrer” (ADG).

Desta forma, acredita-se que trabalhar as questbes éticas com o0s
estudantes pode ser um caminho para amenizar as dificuldades de
relacionamento relatadas, inclusive as violéncias como o bullying. Segundo
Fernando Savater (2004) a ética é uma reflexdo que cada individuo faz sobre a
sua liberdade. Partindo desse principio, estas situa¢cdes evidenciam que alguns
estudantes nao sabem lidar com as suas liberdades, de modo que quem agride
invade a liberdade daquele que é agredido. Savater (2004, p. 113) diz que um
dos principios mais fundamentais da ética € “Nao facas aos outros o que nao
queres que te fagam”. Parece basico, mas nao esta sendo colocado em pratica
quando as relagbes humanas estdo sendo prejudicadas por praticas como o
bullying.
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A pressdo por desempenho foi citada em diferentes momentos no
instrumento. Frequentemente associada as notas, de acordo com as
percepcdes dos estudantes, a pressao por um bom desempenho também se
constituiu como um possivel fator de sofrimento/adoecimento para o0s
estudantes. Analisando diversos estudos sobre saude mental de estudantes
universitarios Graner e Cerqueira (2019) identificaram que alunos que se
sentiam pouco pressionados apresentaram melhor saude mental. Desta forma,
o estudo supracitado reforca o potencial prejuizo a saude mental dos
estudantes quando se trata da pressdo por desempenho. Esta pesquisa
identificou que a cobranca pessoal e dos pais/familiares apresentaram-se como
as mais frequentes. Dos 87 participantes, 52 afirmam que se cobram muito.

Diz a menina de 17 anos, reconhecendo a pressdo pessoal por
desempenho: “No meu caso a cobranga que tenho comigo sobre meu
desempenho é muito alta e entdo isso me afeta muito” (AD12). O colega de 18
anos também contribui falando da pressao que os estudantes se impdem: “Pois
alunos que estavam acostumados a tirar notas boas no fundamental, se
deparam com as notas do IFF que geralmente sdo baixas no inicio, ficam
tristes, perdem a vontade de ficar estudando aqui” (AG32). Outros tantos
compartilharam suas percepgdes no mesmo sentido: “Muitos se cobram muito,
0 que causa desgaste fisico e mental com o medo de nédo consequir’ (AG37);
“Um deles é a cobranca muito grande, tanto de si mesmo, dos familiares, e
com isso a pessoa fica se colocando para baixo e do nada sem sua auto
estima” (110). “Algo que me marca bastante € a presséo para ir bem em uma
prova. Eu estudo bastante, mas na hora de realmente mostrar meus
conhecimentos e ndo lembro de nada (AD26).

A pressao por desempenho escolar exercida pela familia foi a segunda
mais sofrida pelos estudantes. Citada também nas questbes abertas, como
motivo de sofrimento e prejuizos ao bem-estar, o que fica evidente em alguns
depoimentos: “Pressdo por parte dos pais € a causa que + afeta a saude
mental dos alunos” (AG23). Outro estudante cita: “A pressdo familiar e da
sociedade para que se consiga o0 sucesso escolar” (I116) como prejudiciais a

salde mental dos estudantes.

Identificadas as principais dificuldades dos estudantes observou-se que
a maior parte delas ja se constituiam em queixas frequentes no setor de
Assisténcia ao Educando, conforme o registro de uma psicologa que atuou no
IFFar — Campus SVS “dificuldades de adaptagao, problemas relacionados a
convivéncia, a saudade de casa, constrangimentos relacionados as
brincadeiras entre “bixos” e veteranos, eram as queixas predominantes”
(WALLAU; LORENZONI; ORTIZ, 2017, p. 48)

Ao discutir esta categoria que aponta alguns aspectos relacionados ao
contexto escolar e que podem se constituir em elementos presentes nos
processos de adoecimento, foi possivel responder a um dos objetivos
especificos da pesquisa, avaliar a percepcédo dos estudantes sobre a relacéo
entre contexto escolar e sofrimento/adoecimento. E nitido, pelos depoimentos e
analises realizadas, que, na percepcao dos estudantes, esse contexto, proprio
da escola, é capaz de causar prejuizos ao bem-estar fisico e/ou mental,
sofrimento e adoecimento. Para Poletto e Koller (2008) qualquer contexto,
inclusive a escola, podem apresentar fatores de risco ou protecéo, dependendo
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da qualidade das relacdes que se estabelecem nesses ambientes. De acordo
com Ferro e Antunes (2015, p. 79) a escola é “um campo de coexisténcia, pois
nele se convergem questfes sociais, identitarias e politicas, producédo de
saber, faléncia do sistema familiar, 0 que torna a escola um universo complexo,
por vezes perpassado pela angustia”.

As palavras de Savater (2005) apontam alguns indicios da faléncia do
sistema familiar e, portanto, dos prejuizos que pode causar a educacéo
escolar. O autor sinaliza que as fungbes educacionais nédo estdo sendo
cumpridas pela familia, no que lhe compete. Savater (2005, p. 61) diz, “agora
que a familia ndo desempenha plenamente seu papel socializador, a escola,
além de nédo poder realizar sua tarefa especifica como no passado, também
comeca a ser objeto de novas demandas, para as quais nao esta preparada”.

Estas novas configuracdes sociais da familia e da escola, fazem com
que as instituicbes assumam novas tarefas, como destacado por Savater no
paragrafo anterior, tornando complexa a classificacdo do que compete a cada
uma delas. Porém, o que se faz necessario € uma aproximacao entre a familia
e a escola, principalmente no que tange a teméatica do adoecimento/sofrimento
mental dos estudantes.

Desta forma, destacamos que os fatores identificados nédo séo
exclusivos do contexto escolar, nem ocorrem de forma isolada, a “interacéo de
uma pessoa em determinado lugar, por exemplo, na escola, é influenciada pelo
ambiente e também pelas influéncias trazidas de outros contextos, como a
familia” (POLETTO; KOLLER, 2008, p. 406). Mas os sujeitos que integram os
diferentes setores e espacos da escola, em suas praticas e atividades, tem o
compromisso profissional de conhecé-los e buscar formas de minimizar seus
efeitos nos estudantes.

3.2 0OS PROCESSOS INTERATIVOS NO ENFRENTAMENTO DO
SOFRIMENTO/ADOECIMENTO ESTUDANTIL

A pesquisa apresentou a relagéo estabelecida entre o contexto escolar e
a saude mental na percepcdo dos participantes. Assim como, identificou
aspectos da instituicdo escolar e caracteristicas proprias do EMI capazes de
interferir na saude mental dos estudantes, por exemplo, a carga horaria
exaustiva e o excesso de trabalhos, consequéncias do grande numero de
componentes curriculares dos cursos integrados. Posteriormente a analise das
dificuldades relacionadas ao contexto escolar relatadas pelos estudantes,
passou-se a investigar como eles enfrentam essas dificuldades e de que forma
a instituicAio e seus profissionais atuam frente as situacdes de
sofrimento/adoecimento, visando minimiza-las. A partir dessas analises e
reflexdes constitui-se esta categoria.

Com a finalidade de conhecer sobre como os estudantes lidam com as
guestdes relacionadas ao contexto escolar, buscou-se identificar de onde, ou
de quem, esses estudantes recebem apoio emocional. Segundo Poletto e
Koller (2008, p. 412) “o apoio emocional refere-se a disponibilidade de uma
pessoa com quem a crianca ou adolescente possa discutir seus problemas,
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confiar sentimentos e aborrecimentos”.  Visando identifica-lo, uma das
perguntas, questao 16, indagou: Vocé recebe apoio emocional de alguém para
enfrentar os desafios escolares? Nesta questdo eles poderiam escolher mais
de uma opcdo, caso desejassem, jA que poderiam receber apoio de mais de
uma fonte. As respostas sdo apresentadas no grafico a seguir.

Grafico 4 - Respostas a questao 16

Apoio Emocional
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Fonte: Autoria Propria, 2019.

O apoio emocional recebido da familia e dos amigos ou colegas de aula
foram os mais citados. O mais representativo foi aquele recebido da familia,
citado por 56 dos 87 estudantes. Este pode ser um dos motivos pelos quais
ficar longe da familia foi uma das dificuldades mais relatadas, e segundo a
percepcdo dos estudantes, se constitui um possivel fator de sofrimento para
estudantes que ndo moram com 0s pais, especialmente no inicio do curso,
guando a saida de casa, na maioria deles pela primeira vez, € muito recente.

A estudante de 17 anos ao apontar quais as experiéncias da vida
escolar acreditava serem capazes de causar sofrimento ou algum prejuizo ao
bem-estar fisico/emocional dos alunos, disse: “Muitos trabalhos, falta de tempo,
ficar longe da familia (ndo € o meu caso, mas vejo pelos meus colegas como é
dificil ” (AD13). Ainda que ndo seja a sua realidade, a estudante reconhece por
meio da experiéncia dos colegas tal dificuldade. O vinculo e a interacdo com a
familia representam, portanto, um amparo emocional importante para que 0s
estudantes enfrentem as dificuldades escolares.

Segundo Souza, Baptista A. e Baptista M. (2010, p. 144), a familia “[...]
tem como fungéo colaborar para o desenvolvimento de novos membros para a
sociedade, socializando-os e outorgando-lhes apoio fisico e emocional”. Desta
forma para a maioria dos estudantes a familia estd cumprindo o seu papel,
colaborando para a saude psiquica, conferindo-lhes apoio emocional
necessario. Os mesmos autores apontam que “a correlagdo entre o suporte
familiar e saude mental traduz a importancia da familia enquanto sistema
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protetor ou amenizador das situacdes de crise, o que colabora para a saude
mental de seus integrantes” (2010, p. 151).

No entanto observa-se que a protecdo ou 0 risco estdo atribuidos a
gualidade das relagbes estabelecidas.

Em momentos de crise, a familia pode ajudar o jovem a lidar com as
situacdes problemas, atuando como sistema protetor. Por outro lado,
o grupo familiar também pode operar como agente estressor,
contribuindo para o desenvolvimento de doencas mentais em seus
membros. (SOUZA; BAPTISTA A.; BAPTISTA M., 2010, p. 144).

Considerando o reconhecido apoio emocional familiar, frente a distancia
da familia, muitos estudantes veem nos colegas uma fonte de apoio emocional.
Por isso grande parte dos participantes, 42 deles, reconhecem receber apoio
emocional dos amigos ou colegas de aula. Analisando em seu estudo a relacao
entre fatores académicos e saude mental de universitarios Arifio e Bardagi
apontam o referencial que diz “estabelecer bons vinculos com colegas € uma
maneira de se ampliar e fortalecer a rede de apoio, o que pode auxiliar no
enfrentamento dos problemas e melhora na qualidade de vida” (2018, p. 50).

Em diversos momentos dos questionarios a interacdo com os colegas
fica evidente como uma das formas de enfrentamento das dificuldades vividas
no contexto escolar. Segundo Graner e Cerqueira (2019, p. 1341) “alunos que
nao dispde de amigos para compartilhar momentos sociais, apresentam maior
isolamento e sofrimento”. Sobre estas relagdes estabelecidas com os colegas,
durante a analise verificou-se, na sua maioria, que as dificuldades relatadas
pelos estudantes eram maiores no inicio do curso e & medida que eles foram
se conhecendo, interagindo e estabelecendo lacos de amizade, as dificuldades
foram amenizadas. Nestes casos, a experiéncia escolar torna-se mais
agradavel e segundo alguns dos relatos, amizades construidas no Instituto
serao continuadas mesmo apoés o fim do curso. Diz o0 menino de 17 anos: “No
comeco tive certas dificuldades em me adaptar, principalmente porque nao
conhecia ninguém, mas logo isso mudou” (I114). O colega de curso revela o
apoio recebido: “Tenho uma vivéncia muito boa pois desde o inicio fiz muitas
amizades que sempre me apoiaram em tudo e mesmo com meus problemas
consegui chegar no 3° sem uma reprovacao” (17).

O apoio recebido parece ser fundamental para a superacdo das
dificuldades encontradas pelos estudantes ao longo de suas experiéncias
escolares, permeada por muitos desafios, compromissos e responsabilidades.
Algumas dessas dificuldades podem, inclusive, motivar a desisténcia do curso
ou da instituicdo. Neste sentido, ao relatar os pontos negativos das vivéncias
no IFFar, diz a estudante: “No comeg¢o os pontos negativos era a minha
adaptacdo com a rotina do IFFar, e também a saudade de casa, o que me fazia
querer desistir” (AD27). Apesar de 98% dos estudantes se considerarem
satisfeitos com a sua experiéncia escolar no EMI, 63% pensa ou pensou em
desistir do curso em algum momento, 48% deles apenas no inicio do curso,
conforme demonstra o gréfico.
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Grafico 5 - Respostas a questédo 19
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Fonte: Autoria Propria, 2019.

Lorenzoni (2019) destaca em sua pesquisa h0O mesmo campus a
preocupacdao da instituicdo com as situacdes de abandono dos alunos.

Na instituicdo hd uma preocupagdo, um cuidado com tais situacdes
que se traduziu na cria¢cdo do Programa Permanéncia e Exito (PPE),
gue tem por objetivo desenvolver uma cultura institucional sobre o
tema, bem como promover a formacgéo dos servidores para atuarem
de forma a enxergarem e acolherem esses estudantes. Dentre as
acOes previstas, esta o acolhimento das turmas ingressantes por
meio de reunibes e atendimentos individuais aos estudantes.
(LORENZONI, 2019, p. 53).

Verificou-se, de acordo com os depoimentos, que as interacfes entre 0s
colegas parecem ter um papel importante para que o nimero de estudantes
gue pensa em abandonar o curso seja reduzido com o tempo. Se, por um lado,
as dificuldades de relacionamento com os colegas podem constituir-se como
motivo de sofrimento, como a préatica do bullying, e, portanto, prejudiciais a
saude mental; por outro, quando as interacdes entre os colegas sdo bem-
sucedidas, uns apoiam 0s outros e isto serve de incentivo a permanecer na
instituicdo e também uma forma de amenizar a saudade da familia.

Prosseguindo com a andlise, observou-se que outras pessoas foram
reconhecidas como fonte de apoio emocional para os estudantes. Quando
solicitados a identificar essas pessoas, os hamorados lideraram, seguidos dos
amigos que nao estudam na instituicdo. O esporte também foi reconhecido
como fonte de apoio emocional. Diz um menino, AG16, que recebe apoio
emocional jogando e reforca quando se refere aos pontos positivos da
experiéncia na instituicdo: “os jogos e as viagens da escola”. Outros relatos
também evidenciam o esporte como fonte de apoio. Falando sobre a sua
experiéncia, disse o estudante: “Acredito que foi muito marcante, porque além
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de fazer muitos amigos, eu fazia parte da equipe esportiva do campus, que me
agregou muito fisicamente e mentalmente” (AD28). Acredita-se que parte deste
apoio relacionado ao esporte, esteja centrado na convivéncia com estudantes
de outras turmas e outros cursos nas equipes esportivas, ampliando a rede de
interacOes, fazendo novas amizades.

Nesta busca por conhecer as fontes de apoio emocional reconhecidos
pelos participantes, destacou-se que apenas 1 estudante tenha citado receber
apoio emocional dos profissionais da assisténcia em saude do IFFar. A partir
desta informacédo, procurou-se aprofundar a analise neste ponto, na relacédo
institucional. Neste sentido, buscou-se identificar se os estudantes reconhecem
espacos disponiveis para discutir sobre a saude mental no contexto escolar. O
grafico a seguir nos mostra um panorama.

Gréfico 6 - Respostas a questao 34

Existe algum espaco para discutir sobre a saude mental
no contexto escolar?

1%
N&o
N&o respondeu
Sim

64% 5%

Fonte: Autoria Propria, 2019.

Conforme pode-se verificar no gréfico, 64% dos estudantes
responderam afirmativamente a questdo e, portanto, reconhecem que existem
esses espacos de discussdo. A partir das respostas discursivas, que
identificaram quais seriam esses espacgos, foi criada uma nuvem de palavras
que apresenta em destaque aquelas citadas com maior frequéncia. A seguir
pode-se visualizar a nuvem.
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Figura 2 - Nuvem de palavras dos espacos de discusséo existentes

Fonte: Autoria Propria, 2019.

Observa-se que a palavra “psicologa”, exibida no centro, com maior
destaque, foi a mais citada e também se referem a este profissional, as
derivacbes de numero e género: “psicologas” e “psicdlogo”, representados em
menor tamanho. Depoimentos dos alunos identificaram atuacdes atribuidas a
este profissional. A mesma estudante, AD27, que anteriormente revelou a sua
vontade de desistir da instituicdo devido as suas dificuldades, destacou nos
pontos positivos de sua experiéncia no Instituto o atendimento psicolégico. Ela
disse: “(...) o IFFar colaborou muito para minha permanéncia, como conversas
com a psicologa”. Ainda que a experiéncia tenha sido sofrida e as dificuldades
lhe fizessem querer desistir, a estudante encontrou na instituicdo,
especialmente nas conversas com a psicologa, o apoio necessario para
permanecer.

Ainda tecendo sobre a atuagdo deste profissional, estudantes destacam
as atividades realizadas pela profissional em exercicio durante o terceiro ano
dos cursos: “a psicéloga esta organizando oficinas de conversa” (119); “projeto
da psicologa que passa nas turmas de 3° ano” (AD2); “esta tendo algumas
reunibes e projetos de conversa com a psicologa e isso € muito bom para
quem quer melhorar ou desabafar, devia ter mais palestras” (AG20). Os
depoimentos dos estudantes descrevem como salutares essas acdes e
reafirmam o0s processos de interacdo com a profissional como espacgos ou
momentos para falar de saude mental. Dessas informacGes depreende-se a
identificacdo do profissional de psicologia quando se trata de saude mental no
contexto escolar.

Nota-se que em poucos momentos a assisténcia em saude foi citada
pelos estudantes. Parece ser fragil a relacdo estabelecida entre o setor e os
estudantes, pois eles ndo o identificam como um espaco em que possam
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discutir sobre a saude mental. Estdo centradas na psicéloga as demandas
relacionadas a saude mental e esta profissional ndo € reconhecida como
integrante do setor de assisténcia em salude. Este parece ser o motivo pelo
qual apenas um estudante disse receber apoio emocional dos profissionais da
assisténcia em saude do IFFar. A aparente limitacdo do reconhecimento dos
demais profissionais, concentrando-se as questdes de salde mental na
psicologa, pode reduzir a atuacdo da assisténcia em saude no enfrentamento

das situacdes de sofrimento/adoecimento vividas pelos estudantes.

Ainda que com menor frequéncia, a mesma nuvem de palavras, que
destacou a presenca do profissional da psicologia, destacou o setor
“pedagogico” e os “professores” como locais ou pessoas com quem 0S
estudantes podem discutir sobre a saude mental no contexto escolar. Os
estudantes reconhecem a atuacdo do Setor de Assisténcia Pedagogica (SAP)
junto a psicéloga, especialmente pelo trabalho em conjunto que vém fazendo
nas turmas de terceiros anos durante 2019. Esta € uma acéo, desenvolvida
pelo SAP e a psicologa, que reforca a importdncia do enfrentamento de
situacbes de sofrimento/adoecimento dos estudantes por meio dos
espacos/momentos de interacdo e escuta, e por isso constituem as reflexdes
desta categoria.

Neste mesmo sentido, alguns alunos destacaram a importancia dos
professores no processo de escuta. Além da psicologa, “os professores ouvem
bastante os alunos”, disse o participante AG15; outro contribui reconhecendo
os professores, além de outros, para discutir sobre saude mental: “setor
pedagogico; psicéloga; CAE; professores” (112). Depoimentos como estes
indicam a importancia da escuta para os estudantes. Tassinari (2003, apud
FERRO; ANTUNES, 2015, p. 76) refor¢ca o potencial da escuta quando diz que
“atender o sujeito na sua necessidade de escuta € uma forma preventiva e
promotora de saude destinada a ele”.

Retornando aos estudantes que nao responderam a questdo - “Existe
algum espaco para discutir sobre a saude mental no contexto escolar? ” - ou
responderam negativamente, verificou-se que um consideravel percentual dos
participantes, 36%, nédo identifica, na instituicdo, algum espaco para que seja
discutida a saude mental neste contexto. Esse dado indica certa caréncia de
espacgos para tratar de um tema dessa relevancia para a educagédo, como é a
saude mental dos estudantes. Solicitou-se, entdo, que o0s estudantes
sugerissem 0s espacos desejados. A fim de visualiza-los foi gerada a nuvem
de palavras a seguir.
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Figura 3 - Nuvem de palavras das sugestbes de espacos de discusséo

Fonte: Autoria Propria, 2019.

A palavra “conversa” é central e aparece com destaque nas sugestdes
apresentadas pelos estudantes. Os momentos de interagdo, COmo 0S grupos e
as rodas de conversas, foram o0s mais citados. Sugerem o0s estudantes:
“poderia haver um espago na aula de todos os professores” (AD3); “momentos
de conversa com os alunos na sala de aula a cada més, principalmente nos do
3° ano que temos ENEM” (AD15); “reunides em tempos livres para discutir
sobre, e como melhorar algo que afeta tanto” (AD27). Apesar de alguns
estudantes terem destacado a participacédo dos professores para discutir sobre
saude mental, observou-se nas sugestdes que, para alguns, a inser¢cdo dos
professores frente ao tema poderia ser maior: “rodas de conversa,
confraternizacbes para discutir o assunto e participagdo mais ativa dos

professores nesta questao” (AD1).

Ainda sobre a mesma questdo, disse a menina: “eu ndo conheco
nenhum lugar para isso mas seria bom ter algum para falar” (AD6). Apesar de
reafirmar ndo haver espacos para discutir saide mental no contexto escolar, ao
qual se referiu como “isso”, reconhece a importancia de té-los.

Depreende-se de toda a analise a necessidade dos estudantes de falar
sobre o tema. Os depoimentos apontam que 0s espacos para discutir sobre as
questdes relacionadas a saude mental no contexto escolar podem ser muitos,
inclusive a sala de aula. Para isso, € preciso que existam pessoas dispostas a
escutéd-los. A sugestdo de um estudante sobre os temas que ele considera
importantes para discutir sobre salde mental no contexto escolar deixa
evidente a necessidade de escuta. O estudante de 17 anos, que revelou ter
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problemas de ansiedade, sugeriu 0os temas em formas de perguntas que ele
gostaria que fizessem aos estudantes: Como anda a saude mental de cada
um? Estamos realmente bem? O que poderia fazer para ajudar-nos? Qual
apoio precisamos? (113).

Desta forma, a analise que permitiu constituir esta categoria aponta a
importéancia dos processos interativos e da escuta no enfrentamento das
dificuldades relacionadas ao contexto escolar e consequentemente no
enfrentamento do sofrimento/adoecimento dos estudantes. As interagbes com
os familiares, os colegas, amigos, professores, demonstraram-se ser fonte de
apoio emocional e momentos de discussdo sobre as questdes de saude
mental.

Essas interacdes, que dao suporte aos estudantes no enfrentamento das
suas dificuldades constituem o apoio social que é “visto como qualquer
atividade que permita o compartiihamento de emocbes e sentimentos com
familiares, amigos ou grupos, e que oferecam um apoio afetivo, emocional”
(FONSECA; MOURA, 2008, p. s/n.). Um estudo demonstrou que pessoas com
baixo apoio social tém o dobro de chances de apresentar TMC quando
comparadas as que tém alto apoio social (COSTA; LUDERMIR, 2005), o que
reforca a sua importancia no enfrentamento dos prejuizos a saude mental.

Implementar a¢des que previnam o adoecimento mental perpassa
diversos ambitos da vida do individuo, incluindo sua saude fisica, a
gualidade dos seus relacionamentos, nivel de satisfacdo e motivagao
com o trabalho ou estudo, qualidade do sono, tempo dedicado ao
descanso e lazer, pratica de atividade fisica. Nesse aspecto, o
ambiente escolar pode ser um grande aliado. (MUNIZ; TROVAO,
2019, p. 153).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas relacionadas a saude mental dos estudantes, abundantes
no ensino superior, requerem atencao especialmente a EPT, que, em algumas
modalidades, apresenta semelhancas ao contexto universitario, por vezes
apontado como adoecedor. Utilizando-se do questionario, elaborado pelos
pesquisadores, como instrumento de coleta de dados junto aos estudantes,
este estudo de caso é resultado de nossos esforgcos em contribuir neste
sentido, ampliando as discussdes sobre a saude mental de estudantes, neste
caso, do EMIL.

A dificuldade de adaptacdo a Instituicdo, neste estudo, motivada pela
distancia da familia e excessiva carga horéaria e de trabalhos, aponta a relacédo
de caracteristicas e atividades dos cursos técnicos integrados da EPT com
situacOes de sofrimento ou adoecimento dos estudantes, o que exige da
Instituicdo acOes efetivas de enfrentamento. No entanto, ndo € possivel afirmar
gue os possiveis fatores sdo exclusivamente escolares, mas interdependentes
e interligados a fatores de outras naturezas, pessoal, familiar,socioeconémicos,
entre outros. Por isso, incentivamos a ampliacdo das pesquisas em VAarios
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aspectos relacionados ao tema, para que, a partir de novos conhecimentos
seja possivel desenvolver formas de enfrentamento das probleméticas
relacionadas a saude mental dos estudantes de forma mais efetiva.

A identificacdo, por parte dos estudantes, da importancia dos processos
de interacdo com colegas, professores e servidores como formas de
enfrentamento das dificuldades relacionadas ao contexto escolar., foi
fundamental para que se possam construir alternativas para diminuir a
problematica em questédo. Por outro lado, identificamos que esses espacos de
interacdo sdo insuficientes, especialmente os espacos de escuta, assim como
as discussodes e reflexdes em relagcdo a saude mental dos estudantes ainda
estdo aquém do que poderia a Instituicdo e cada um dos servidores.

Encerramos essa pesquisa cientes de que h& muitos aspectos
relacionados a temética para serem analisados em futuras pesquisas. Temos
consciéncia de que ela representa uma pequena contribuicdo para o IFFar,
uma iniciativa de reflexdo sobre a saude mental dos estudantes a nivel micro,
ja que a pesquisa foi desenvolvida no Campus de Sé&o Vicente do Sul, mas que
propbe caminhos possiveis para todos os campi, permitindo que o processo de
reflexdo se estabeleca a nivel macro, na Instituicio como um todo, inserindo
estudantes e servidores no enfrentamento das dificuldades relacionadas a
saude mental dos estudantes a partir da ampliacdo de espacos de discussao,
de interacao e de escuta.
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