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RESUMO

O artigo apresenta a emersiologia como um novo
contexto para a filosofia do corpo e possiveis relagdes
com as praticas corporais, em particular a dancga
contemporanea. Apresentamos o campo tedrico e as
relagGes entre o corpo vivo e o corpo vivido por meio dos
relatos e obras de artistas como Hélio Oiticica. A

emersiologia e as artes imersivas ampliam as
configuragGes fenomenoldgicas ao enfatizar o corpo em
ato. A pratica dangante emerge de uma agdo do corpo e
de suas implicagdes sobre o mundo e sobre nds mesmos,
constituindo-se como uma experiéncia sensorial na qual
a arte e vida se fundem.

PALAVRAS-CHAVE: corpo, sensacao, filosofia, estética

THE LIVE BODY EMERSIOLOGY IN CONTEMPORARY DANCE

ABSTRACT

The article present the emersiology as a new context for
the philosophy of the body and create relationships with
bodily practices, in particular contemporary dance. We
present the theoretical framework and the relationships
between the living body and the lived body through the
stories and works of artists such as Hélio Oiticica. The

emersiology and immersive arts extend the
phenomenological settings to emphasize the body in
action. The dance practice emerges from a body action
and its implications about the world, about ourselves
establishing itself as a sensory experience in which art
and life merge.

KEYWORDS: body, sensations, philosophy, aesthetics, epistemology.
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1 A EMERSOLOGIA DO VIVO

Se concordamos em conferir os atributos de um médium ao artista, devemos
entdo recusar-lhe a faculdade de ser plenamente consciente, sobre o plano
estético, a respeito do que ele faz ou porque ele faz — todas as suas decisGes na
execucdo artistica da obra permanecem no dominio da intuicdo e ndo podem ser
traduzidas em uma self-analyse, falada, escrita ou mesmo pensada (DUCHAMP,
1987, passim).

Marcel Duchamp, em 1957, ao refletir sobre o processo criativo, oferece-nos elementos
ainda atuais para contextualizar nossa pesquisa sobre a improvisacdo imersiva na danca
contemporanea e as relagdes entre o corpo vivo e o corpo vivido que ultrapassam o quadro
fenomenoldgico da percepcdo e da intencionalidade da consciéncia, em particular na experiéncia
estética e na producdo artistica. Em nosso ensaio, os argumentos apresentados articulam
referéncias de varios dominios do pensamento, dialogando conceitos cientificos, filoséficos e
artisticos. Assim, objetivamos apresentar elementos que configuram uma filosofia do corpo e
produzir uma circulagao de sentidos retirados de exemplos de uma cartografia mais abrangente
da visibilidade do corpo em processos de improvisacdo e criacdo coreografica em danca
contemporanea.

Com esse propdsito encontramos na emersiologia um novo contexto para a filosofia, para
os estudos do corpo e para uma compreensdo estética da danca contemporanea capaz de ampliar
a linguagem coreogréfica, a carta do visivel e do movimento dancante. Na primeira parte do artigo
apresentamos as linhas gerais que configuram a emersiologia enquanto uma nocdo tedrica
elaborada pelo filésofo francés Bernard Andrieu e cujo aprofundamento pode ser buscado nas
referéncias tedricas aqui indicadas. Ao estudar a histéria do corpo no século XX, Andrieu (1993)
apresenta trés modelos fundamentais para a filosofia do corpo, a saber: o modelo fenomenolégico,
o modelo psicanalitico e o modelo das neurociéncias. Compreendemos que a emersiologia se
configura na interface dessas abordagens da corporeidade e das relagdes do corpo vivo e do corpo
vivido, conscientes e inconscientes; bem como no contexto de experiéncias estesioldgicas®.

Ao sublinhar a dispersdo do corpo nessas analises, Andrieu (1993) ressalta as dificuldades
da expressao linguistica para expressar nossas sensacoes, sentimentos e experiéncias: “Eu nao
encontro palavras para dizer. Procuro uma palavra que corresponda ao que penso. Eis algumas
experiéncias que provam a inaptiddo da expressdo linguistica para incarnar o sentido subjetivo da
impressao” (ANDRIEU, 1993, p. 273). Considerando-se esse contexto da dispersdo da histdria do
corpo e de suas ideias cientificas, filosdficas ou psicanaliticas, entendemos que a emersiologia
busca criar uma perspectiva de compreensdo da corporeidade que retna essas dimensdes em um
processo de descontinuidade entre o corpo vivo e sua experiéncia vivida.

1 Sobre a estesiologia do corpo sugere-se a consulta das notas e resumos de cursos ministrados por Merleau-Ponty
sobre a Natureza (Merleau-Ponty, 1995). Nesse conjunto de cursos, o filésofo ird mostrar a estesiologia como ciéncia
dos sentidos, ampliando a perspectiva da ciéncia positivista que considera a sensacdo apenas no contexto da
causalidade linear do estimulo-resposta. A sensagdo e, portanto, a estesiologia, abrange a maneira como o ser vivo,
em especial o ser humano, configura o seu esquema corporal e a intercorporeidade como dimensdo ontoldgica e
existencial. Ainda sobre a estesiologia sugere-se a consulta aos estudos de Nobrega (2015), sobre a danca e a expressao
do corpo estesioldgico.
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Ao estabelecer o principio bdsico da emersiologia, Andrieu (2014) afirma existir um “atraso
da consciéncia sobre a atividade do cérebro vivo. As neurociéncias in vivo demonstraram que a
partir de 40 milésimos de segundo o corpo vivo poderia ativar em seu cérebro uma assinatura da
presenca do mundo” (Andrieu, 2014, p. 4). Para o autor, a emersiologia nasce da emersao sensivel
na consciéncia do corpo vivido, envolvendo o movimento voluntario em nosso corpo de redes de
humores e imagens em nossa consciéncia. Nesse contexto, o corpo vivo produz sensiveis pela sua
ecologizagdao com o mundo e com os outros. Mas, em razdao do tempo da transmissao nervosa de
450ms até a consciéncia, o que se passa no corpo vivo é conhecido apenas em atraso pela
consciéncia que configura experiéncia do corpo vivido. Assim, “o0 atraso com o qual a consciéncia
do corpo vivido reconstitui uma narrativa torna imperceptivel o que faz o corpo vivo: sem nos
darmos conta o corpo vivo realiza gestos e decisGes que o adaptam as modificacdes do ambiente”
(ANDRIEU, 2014, p. 4). Esse é o principio ontolégico fundamental da emersiologia a partir do qual
Bernard Andrieu constréi sua filosofia do corpo (Andrieu, 2014; 2014 a; 2015; 2015 a; 2015 b).

Segundo Andrieu (2014), essa percepcao fenomenoldgica que o define o corpo vivido com
uma imagem do corpo é qualitativamente menos intensa que o vivo do esquema corporal?, imerso
no corpo das experiéncias sensiveis. Por sua sensibilidade, o corpo vivo é “sem sujeito”, posto que
0 sujeito consciente ndo controla a atividade organica, nem a ativacdo cerebral. E a vicariancia de
seu cérebro quando de sua ecologizacdo que cria redes e formas anteriores a consciéncia: o
“esquema corporal constituido por redes neuronais simulam propriedades do corpo préprio”
(BERTHOZ, 2013, p. 71). O corpo vivo nos imerge nas condi¢cdes do organismo, ecologizando suas
interacdes com o mundo a ponto de nos manter em inser¢ao com sensac¢des internas como a dor,
o éxtase, a doenca ou o envelhecimento. Nosso corpo vivo sofre, goza ou decide antes mesmo que
o saibamos pelo corpo vivido, pela consciéncia.

Para Andrieu (2014), convém evitar aqui um vitalismo finalista que atribuiria uma
intencionalidade representacional do corpo vivo. Nesse contexto, o corpo vivo age em pessoa e
ndo como uma pessoa. O corpo vivo age sem intermedidrio. Na imersdo, o corpo vivo invade
inteiramente a sensibilidade sem que o sujeito consiga ser extraido pela reflexdo: a intensidade é
tao forte que faz transbordar os quadros estesioldgicos habituais, ou seja, as sensag¢des habituais.
Trata-se, com efeito, de descer um estdgio, de passar do vivido ao vivo, de partir do organismo
vivo para repensar ndao somente uma classificacdo do que é filosoficamente pensavel, mas para
fundar uma filosofia que articula a relacao do corpo vivo e do corpo vivido.

Essa perspectiva ndo se isola apenas em uma fenomenologia e uma psicologia do vivido,
nem no reducionismo cientifico do vivo, como mostrado nos modelos tedricos fenomenoldgicos,
psicanaliticos e das neurociéncias (ANDRIEU, 1993). A proposicdo se sustenta em uma légica da
descontinuidade para além de uma analogia, assim a emersiologia reconhece a ndo redutibilidade
do vivo no vivido (ANDRIEU, 2014; 2015). Nesse contexto, had quatro niveis emersivos como
mostrados na figura 1: vivacidade, vitalidade, viabilidade e inviabilidade (ANDRIEU, 2015). Esses
niveis se comunicam em uma légica de descontinuidade e configuram a expressividade do vivo e
da prépria experiéncia corpdrea, notadamente no caso das relacdes entre salde e doenga, como
proposto por Andrieu (2015), em Malade encore vivant [doente, ainda vivo], por exemplo, mas
também no caso da expressdo artistica (ANDRIEU, 2015 a), com a criagcdo de novos esquemas

2 0 esquema corporal segundo Merleau-Ponty (1945) refere-se ndo apenas a tomada de consciéncia das partes do
corpo e sua espacialidade, mas uma maneira afetiva e intersubjetiva da relagdo com o outro e com o mundo. Essa
acepgdo também é utilizada no contexto da emersiologia.
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corporais que desafiam os quadros estéticos ja estabelecidos e que trataremos na segunda parte
deste artigo ao abordarmos a danga.

Vivacidade
Resiliéncia---------------- o Vivo do sujeito
Vitalidade
Vicariancia--------------- Viavel
Viabilidade
Viavel -------- Vegetativo
Inviavel

Figura 1: Quatro niveis da emersiologia do vivo

A viabilidade é essa atividade do vivo para manter sua forma face as mutagdes internas. No
caso da doenca, por exemplo, o corpo vivo produz estados limites dificilmente suportdveis para o
doente que deve remediar, a cada dia, a representacao do que é vidvel para o seu corpo. Nesse
sentido, o sujeito conhece o que ndo pode suportar antes mesmo que a sensagao alcan¢ada de dor
ou prazer tenha sido experimentada no corpo. O corpo é limitado pela representacao psiquica de
prazer e de dor tornando subjetivo a normatividade do éxtase (ANDRIEU, 2015).

O limiar de tolerancia encontra aqui o da resisténcia. Mas, por mais invidvel que ele seja, 0
corpo vivo afirma sua vitalidade pela emersao intensa no vivido. Nesse sentido, o vivo atravessa a
fronteira do vivido para renova-lo indefinidamente pelo efeito de sua ecologizacdo. A vitalidade
transborda o vivido pela informacdo que emerge de maneira involuntaria, como no caso da dor
cronica. Essa atividade vital produzida pelo vivo desperta a consciéncia do vivido para experiéncias
inéditas. Uma nova organiza¢ao de seu corpo vivo emerge sem que sujeito esteja em condicdes de
compreendé-la ou representa-la na consciéncia. Assim, o acolhimento da vitalidade do vivo torna-
se um modo de conhecimento do que meu corpo, independente de representacdes e de técnicas
corporais estabelecidas, pode realizar. Para tanto, conseguir despojar-se do esquema corporal e
da imagem do corpo habituais é uma experiéncia necessaria que se impde (ANDRIEU, 2012; 2015).

Face a essa vitalidade, o sujeito emersivo se revolta com vivacidade contra a intrusdo do
vivo pela hospitalizacdo ou medicalizacdo, como podemos observar, por exemplo, nos relatos dos
pacientes sobre as doencas. Essa resisténcia do vivo contribui para a resiliéncia do vivido, pois
mesmo se o corpo é cronico ou mortal, escrever, dizer ou testemunhar torna mais suportavel pelo
sentido dado por essa energia advinda do desespero que invade o estilo do doente que protesta
com todas as suas forcgas. A vivacidade é essa partilha, essa auto-organizacdo da consciéncia do
vivo e ndo apenas do vivido para reivindicar no relato um modo de subjetivacdo mais que uma
libertacdo (ANDRIEU, 2012; 2015).

A emersiologia busca investigar essa atividade que se passa abaixo do limiar de consciéncia,
em particular por meio dos relatos em primeira pessoa de experiéncias vividas em situacdes
diversas tais como o orgasmo, a vertigem, a doenca, a relacdo com o outro, a criagao artistica
(ANDRIEU, 2013; 2014; 2014 a; 2015; 2015 a; 2015 b). A emersiologia ao considerar essa atividade
do corpo vivo busca construir uma ontologia do corpo a partir de relatos autobiograficos a respeito
de experiéncias vividas, havendo uma descontinuidade entre o que se passa ou se passou No corpo
vivo-, considerando-se a atividade do cérebro abaixo do limiar de consciéncia- e o préprio relato
do vivido. Desse modo temos que: “a carne vivida do corpo vivo se mostra aqui imediatamente nas
cronicas do corpo. Ela atinge o leitor no mais profundo de seus desejos, angustias e tabus”
(ANDRIEU, 2015, p. 67).
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Assim, o método emersivo busca esse vivo que se anima das sensacdes internas e que nao
pode ser inteiramente expresso nos relatos da experiéncia vivida. Para Andrieu (2015 b), o objeto
de pesquisa ndo é mais um objeto a parte e separado, mas uma parte do sujeito. Além dos relatos
autobiograficos, Andrieu (2015 b) também utiliza a filmagem da narrativa corporal em sua pesquisa
sobre a aprendizagem do corpo e de seus gestos nas artes do circo. O pesquisador coloca em pauta
de uma parte o conhecimento do corpo proéprio (esquema corporal, imagem corporal, ecologia
corporal, aparéncia, cronogénese das aprendizagens, memarias corporais) e de outra parte uma
analise reflexiva do movimento através da utilizagdo da camara Gro Po, adicionada ao prdéprio
corpo de um modo auto reflexivo. “Ao invés de centrar a camara sobre a performance, nés a
voltamos sobre o corpo vivo construido no curso da agdo “ (Andrieu, 2015 b, p. 3). O pesquisador
faz uso ainda de entrevistas a partir da observagao dos filmes realizados o que permite uma
verbalizacdo em relacdo direta como seu corpo (auto confrontacdo). Esse é apenas um exemplo
para compreendermos o escopo da emersiologia e de sua contribuicdo aos estudos da
corporeidade e da descontinuidade entre as sensacdes do corpo vivo e o relato da experiéncia
vivida em um contexto fenomenolégico.

Essa descontinuidade entre o corpo vivo e o corpo vivido, realcada pela emersiologia,
também pode ser observada no caso da danca-, em especial no caso da improvisagdao como técnica
gue mobiliza o corpo para a criagdao de novos esquemas corporais capazes de ampliar o potencial
expressivo e de criagao artistica. Neste ensaio consideramos a improvisa¢cdo como ilustracdo da
emersiologia do corpo vivo, apresentando essa perspectiva tal como a compreendemos na obra
de alguns artistas contemporaneos como Hélio Oiticica e outros artistas inseridos no campo da
danc¢a nos quais podemos visualizar uma experiéncia interativa entre o corpo e a obra para
produzir uma emersdo de imagens, de sensacdes e de afetos na consciéncia, no sonho ou mesmo
no curso de processos imersivos (BERNARD e ANDRIEU, 2014; ANDRIEU, 2014; 2014 a; ANDRIEU,
20152; 2015 b). A arte de mergulhar no corpo exige dispositivos imersivos. O dispositivo é um
lugar, uma instancia, um meio, como por exemplo, um museu ou um espetdculo, no qual a eficacia
performativa é suficiente para produzir um efeito inédito no corpo. Esse efeito é uma experiéncia
imersiva pelas emogdes, imagens e sensa¢des produzidas de maneira voluntaria e involuntaria.

Assim, a danga contemporanea, notadamente em sua relagdo com a improvisa¢ao, pode
ser considerada como um exemplo das artes imersivas. Concordamos com Parente (2004) ao
destacar a participacdo do espectador na arte contemporanea, uma vez que ele ndo é mais um
simples espectador, ele interage com a obra, havendo um encontro que ultrapassa a nog¢do de
representacdo condicionada ao limiar da consciéncia. A obra Paragonlé de Hélio Oiticica ilustra
sobremaneira esse encontro entre o espectador e a obra; bem como a dissolucdo das margens
entre ambos.

De acordo com Andrieu (2014; 2014a), nds sé percebemos o movimento do corpo acima
de 450 ms da consciéncia e ainda no curso das sensacOes internas. A circulacdo do sangue, a
amplitude respiratoria, a transmissao sinaptica, a regulacdo das redes neuronais, o movimento dos
o6rgdos e muitas outras provas in-vivo sdo insensiveis na atividade do corpo consciente. O
movimento dangante conseguiria expressar esse movimento vivo? A questao é saber se chegamos
a desconstruir as técnicas aprendidas para passar ao movimento do corpo vivo ele mesmo. Seria a
danca nesse caso, uma espécie de transe? De fato, quando dangcamos habitamos um espaco e
tempo diferentes do espago cotidiano e que nos conecta diretamente as sensagdes corporais
(VALERY, 2011). Ao dancar, mobilizamos essa estesiologia do corpo que n3o se reduz a uma
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consciéncia do ato realizado. A danca ultrapassa a coreografia como escrita de movimentos do
corpo em um dado espaco e tempo (NOBREGA, 2015).

No contexto das artes imersivas, a danca libera o corpo de suas técnicas habituais para
desinibi-lo por meio de dispositivos de nudez e performances de improvisagdo (LES CORPS
COLLECTIF, 2015; BEL, 2014; HUESCA, 2015). Desnudando a pele e a técnica, a dan¢a comunica
mais diretamente com a carne do sujeito para desprendé-la dos interditos gestuais, da
descontinuidade dos ritmos e da fratura dos movimentos. Um novo esquema corporal é possivel a
partir da improvisagdo. Nesta, a incerteza, o acaso, o aleatério precipita o corpo que danga na
producdo de gestos e de movimentos imprevisiveis. Desprender-se para se surpreender e criar
gestos inéditos. A improvisagdo supde um si corporal indefinido que se executa no corpo em ato,
posto que essa descoberta de si modifica a imagem do corpo e encena a plasticidade do esquema
corporal.

A improvisacdo, semelhante ao que descreve André Breton no Manifesto Surrealista?,
desconstroi a motricidade voluntaria pelo abandono corporal nos movimentos: perda de controle,
mistura de pontos de referéncia, hibridacdo de coordenadas. Portanto, o corpo combina suas
técnicas a fim de produzir uma danca mestica com seu corpo vivo e sua acdo corporal consciente,
que por sua vez se expressa no trago coreografico. O sentido do movimento apoia-se sobre o
sentido do corpo, de um corpo improprio, locatdrio, instavel, em devir. O corpo em ato se opde
assim ao corpo em agdo. O corpo em ato é o ato cerebrante*, o corpo que atravessa sua
motricidade indicando-lhe os esquemas da ac¢do. Esse contexto nos conduz a uma teoria do corpo
e ndo mais somente do espirito, teoria do corpo construida também por meio da danga.

2 ENTRAR NA DANCA...

Apds essas consideracdes sobre a emersiologia e as artes imersivas como um novo contexto
para a filosofia do corpo, abordamos a expressao artistica de Hélio Oiticica que também nos inspira
na leitura e criacdo em danca por sua relacdo com a arte da performance e do happening.
Inicialmente cabe contextualizar a relacdo entre a performance e a dang¢a contempordanea como
uma importante forma de expressdao no campo da histdria da arte, notadamente nos movimentos
do Futurismo, Surrealismo, Dada, Bahaus, Judson Dance, bem como nos trabalhos coreograficos
de Anna Haplrin, Pina Bausch e Jérome Bel (GOLDEBERG, 2012). Essas sdo apenas algumas
referéncias que contextualizam do ponto de vista social e histérico essa perspectiva da arte e
notadamente da danca contemporanea, o que, evidentemente, ndo exclui outras leituras e pontos
de vista ideoldgicos, estéticos ou politicos.

Nota-se que Hélio Oiticica e Lygia Clark ndo sdo artistas vinculados diretamente ao dominio
da danca. No entanto, conforme afirma o prdprio artista, a danca, e em particular o samba, pelo
grau de liberdade de movimento, inspirou-lhe em sua obra, notadamente na criacdo dos
Parangolés. Ressalta-se ainda que a obra de ambos apresenta um conteudo ligado ao happening
e a performance que também se encontra na proposicdo coreografica contempordnea como bem
documentado na Exposicdao Danser sa vie (MACEL; LAVIGNE, 2011).

3 0 Surrealismo é um movimento artistico que surge nos anos 1920 em Paris, tendo por base elementos como o sonho
e o inconsciente como expressdo. Artistas como Salvador Dali e André Breton fazem parte desse movimento.
4 Neologismo que significa o ato espontaneo que constitui a travessia da acdo do cérebro no corpo.
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Nesse contexto, enfatiza-se o processo criativo e o uso intensivo da experimentacdo e da
improvisacdao. Uma referéncia significativa neste cenario é o coredgrafo Steve Paxton através da
técnica criada por ele, a saber, o Contact Improvisation (Contato Improvisacdo). Esse método
consiste em realizar laboratdrios de movimentos a partir do contato de dois ou mais corpos,
usando principios do momento, do peso, fluéncia e confianga. “Doravante, o movimento de cada
corpo responde ao movimento do outro (...). Os dois corpos formam um sé corpo” (GIL, 2004, p.
116). Nesse didlogo corporal, acontece a fluéncia dos movimentos e a criagdao do gesto dangante.

O método da coreografa alema Pina Bausch também é referéncia e tem seu principio basico
de criagdo na improvisagdo, articulando perguntas e respostas aos bailarinos sobre suas
experiéncias e transformando essas respostas em cenas coreograficas. Nesse processo, a
coredgrafa investe em estratégias de livre associacdo entre as cenas, combinando a fragmentacao
da narrativa coreografica com a repeticdo de gestos, movimentos do cotidiano, experiéncias
vividas e relatadas pelos bailarinos.

Nesse cendrio da dangca contemporanea, figuras expressivas como Steve Paxton e Pina
Bausch elaboraram novas cartas do visivel e do movimento, alterando a percepc¢ao, o modo de ver
a danca e o modo de expressdo do corpo em cena que ampliam nossa reflexdo sobre a
corporeidade, o processo de criacao e a expressao estética. No Brasil, o trabalho de Hélio Oiticica
pode ser considerado uma referéncia da arte contemporanea. Assim, em nossa compreensao,
apoiada nos autores aqui ja citados, os desdobramentos estéticos da obra desse artista formulam
guestdes para o campo da danca e da arte coreografica ainda ndo inteiramente alcangados, mas
ja anunciados no campo artistico (MACEL; LAVIGNE, 2011).

Yes, nds temos banana! Pop-art e Tropicdlia sao criagdes que impulsionaram a obra de
Caetano veloso e de Hélio Oiticica, fazendo vibrar a criacdo no Brasil e na arte contemporanea®. A
obra de Hélio Oiticica é uma referéncia estética do corpo estesiolégico, das sensacdes e da
expressao tal como as compreendemos. Ele viveu intensamente os seus 43 anos, sendo um dos
raros casos na arte brasileira em que o artista elabora teorias, conceitua e pensa sua propria obra.
Hélio Oiticica desenvolveu uma poética singular ao longo de uma trajetéria fortemente
influenciada pelo trabalho de Mondrian, Duchamp, Kandinsky e pela Pop-art.

A expressao de Hélio Oiticica é uma exaltacao sensorial na qual se da a passagem a obra.
Suas performances, assim como as de Ligia Clark, tém como foco o corpo que se move, a
experiéncia do movimento e as sensacdes que ele produz como como gesto artistico e existencial.
Compreendemos que as obras desses artistas se afinam com o contexto das artes imersivas e da
emersiologia, bem como com o cenario da dang¢a contemporanea. Nessa compreensdo da arte as
sensacOes compdem a expressdo do corpo, como podemos ler no relato de Lygia Clark.

A expressdo corporal tem aqui uma importancia essencial- pois é através dela que
as células sao construidas, por exemplo, abrindo os bracos, criando com as pernas
abertas tlneis onde as pessoas podem passar. Trata-se de um abrigo poético onde
o habitar é o equivalente de comunicar. Os movimentos do homem constroem
esse abrigo celular habitavel partindo de um né que se mistura aos outros. Uma
folha de plastico estendida no chdo n3o é nada ainda. E o homem que a

5 Para outras informacdes sobre a biografia e a obra de Hélio Oiticica visite o site
http://www.heliooiticica.org.br/home/home.php
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penetrando, a cria e a transforma, pois ele desenvolve, no interior, comunicagdes
tateis (CLARK, 2005, p. 13).

As proposicdes de Lygia Clark e as de seu parceiro Hélio Oiticica se realizam a cada vez que
acontece a relacdo poética dos seus receptores com as coisas, ndo mais como objetiva ou
objetivaveis, as quais seriam portadoras de um poder magico consistindo em mobilizar o sopro
vital do seu receptor, mas como poténcia de invencdo. N3do se trata mais de uma relacdo de
contemplacdo entre o sujeito e o objeto, o espectador e a obra, mas a imersdo no espag¢o no qual
0 corpo vivo e sua sensibilidade ocupam todo o plano da acdo. A intensidade é t3ao forte que
transborda os quadros estesioldgicos® habituais, despertando sensacdes novas que fazem emergir
Novos esquemas corporais que podem se tornar conscientes por exemplo na criagdo artistica ou
nos relatos das experiéncias do corpo vivido. A questdo importante aqui é justamente essa
emergéncia de novos esquemas corporais, novos estados estesioldgicos que nos descondicionam
dos padrdes habituais, metamorfoseando nossa corporeidade e nossa percepg¢ao de ndés mesmos,
das coisas, dos mundos.

Ha aqui uma aproximacdo entre a danca e a performance que queremos realcar e que foi
apontada no dossié pedagégico da exposicdo Danser sa vie, realizada no Centro Georges
Pompidou, em Paris, no ano de 2012. Essa aproximacado do carater efémero da danca inspirou
muitos artistas, sendo esse o foco de toda a exposicdo que reuniu artistas plasticos, musicos,
coredgrafos, diretores de teatro, entre outros, sobretudo a partir da segunda metade do século
XX. Artistas como Isadora Duncan e Mary Wigman, por exemplo, buscavam uma dan¢a mais
préxima das sensa¢des do corpo vivo e do contato com a natureza para além dos cédigos sociais
construidos no campo das artes e da dangca em particular, como documentado na referida
exposicdao (MACEL; LAVIGNE, 2011).

Destacamos na exposicao Danser sa vie artistas como Merce Cunnigham, Robert Morris,
Anne Halprin, Jérébme Bel, entre outros. Uma das expressdes mostradas nesta exposicao foi a
coreografia The Show Must Go On, de Jéréme Bel, criada em 2001. A coreografia apresenta vinte
dangarinos, profissionais ou ndo, que se movimentam escutando seus heads-phones. As musicas
foram escolhidas pelo coredgrafo, representando um repertério de sucessos (tubes), incluindo a
Macarena. Os dancarinos vestidos com suas roupas cotidianas se movimentam e cantam durante
alguns minutos. Essa coreografia contém um questionamento sobre o que é a danca e mesmo
sobre o que é a coreografia e a obra de arte em danca. Tal questionamento nos remete a Marcel
Duchamp, criador do conceito de ready made, segundo o qual a arte é criada a partir do transporte
de um elemento da vida cotidiana, a principio ndo reconhecido como artistico, para o campo das
artes, como podemos perceber na emblematica obra La Fountain, de 1917 (MACEL; LAVIGNE,
2011).

Essa atitude estética também influenciou a busca por novas visibilidades cénicas na danca
contemporanea. Nota-se aqui uma dissolucdo das fronteiras entre a arte e a vida, uma dissolucdo
das fisionomias, dos gestos e dos modelos figurativos elaborados pela tradicdo coreografica
classica. Na danca contemporanea ha uma certa economia do corpo, uma vez que se trata de outro
registro estético, outro registro de movimento e de sua visibilidade. Assim, por exemplo, Jérome
Bel busca habitar diferentemente o cenario da danca baseado em representacdes coreograficas

6 A estesiologia expressa uma filosofia do corpo como carne, que é o oposto de representacdes conscientes, mas que
é o sentir mesmo (MERLEAU-PONTY, 1995).
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através de uma economia do corpo e dos movimentos. Ele busca encenar as experiéncias vividas,
dando voz aos intérpretes como no caso da peca Véronique Doisneau em que a bailarina da Opera
de Paris narra sua trajetodria artistica, sua fragilidade fisica, as pecas que mais gostava de dancar, o
desejo de fazer papéis masculinos e o sonho de dancar Giselle, entre outros acontecimentos que
marcaram sua vida como bailarina.

Eu passei da representacao de um corpo objeto a um corpo sujeito. Eu analisei
inicialmente a alienacdo cultural, social e econ6mica sobre o corpo, depois eu
coloquei em cena o dangarino, objeto da danca, de tal maneira que ele (Cédric
Andrieux) e ela (Véronique Doisneau) acederam a posicdo de sujeito. E a
linguagem que permitiu essa operacgao (BEL, 2014, p. 4).

Destaca-se que os gestos do cotidiano sdo tomados de empréstimo da experiéncia da vida
ordindria e passam a integrar o vocabuldrio coreografico no trabalho de muitos artistas que
compdem o cenario da danga contemporanea. Comer uma maga, vestir-se e muitos outros gestos
inscrevem-se em uma teatralidade que vao despertar no espectador essa sensibilidade e produzir
essas experiéncias imersivas do corpo vivo, do corpo em ato, cuja expressividade pode ser
transformada pela criacdo artistica. Podemos documentar essa perspectiva no trabalho da
coreografa alema Pina Bausch, a saber:

Sentada no meio dos bailarinos ela faz calmamente as suas perguntas.
Ninguém é obrigado a responder. Quem sente vontade de o fazer, levanta-
se, coloca-se diante dela e responde como entende: ndo existe qualquer
limitacdo ou indicacdo sobre a maneira de responder. A resposta pode ser
verbal ou gestual, pode reduzir-se a uma imagem muito simples ou
transformar-se numa sequéncia de danca improvisada; pode exprimir-se
tanto por meio de uma so palavra como de uma longa narrativa. Seja qual
for a resposta o bailarino que a formulou deverd escrevé-la para ndo a
esquecer e para poder reproduzi-la durante a fase seguinte — a montagem
propriamente dita do espetdculo-, quando Pina Bausch o pedir. Pelo seu
lado, ela registra as respostas de toda a gente, sem excluir nenhuma delas.
S6 mais tarde, terd lugar a escolha do material. Duas semanas depois, a
encenacao, na colagem que constitui o resultado final, montard uma selegdo
que recorre ao material recolhido durante, pelo menos, dois meses de ensaio (GIL, 2004,
p. 172,173).

Nessa citacdo temos um resumo do processo de composicdo coreografica de Pina Bausch,
destacando-se as perguntas e respostas, os registros escritos das respostas, a selecdo do material
gue sera utilizado na montagem. Na montagem, as cenas criadas a partir das respostas dos
bailarinos sdo associadas por meio da colagem, recurso muito usado pelos artistas surrealistas,
criando os temas ou frases de movimento que irdo compor as cenas por meio das repeticdes.
Perguntas, respostas, colagem que originam as frases e temas de movimento, as repeticdes sao,
portanto, a base de seu método de composicao coreografica. Esse método relne outros elementos
essenciais como a fala, os gestos do cotidiano, a musica, o cenario, os aderecos.

Nas pecas coreograficas de Pina Bausch a palavra se faz presente nas cang¢des, em poemas,
em frases repetidas pelos bailarinos. A palavra e o gesto estdo presentes em todas as pecas e
produzem uma nova relagdo entre o corpo e a danga para além do virtuosismo da técnica. Ela toca
profundamente nossa emocgdo com gestos simples, ela muda o modo de ver a danga. Com Pina
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podemos dancar. Ela nos oferece um método de criagdo em danca que permite que todos possam
dancar. Nesse contexto, a danca é uma forma de expressao da existéncia humana, uma forma de
expressar a vida. Com a palavra Pina:

A danca deve ter outra razdo além de simples técnica e pericia. A técnica é
importante, mas é s6 um fundamento. Certas coisas se podem dizer com palavras,
e outras, com movimentos. Ha instantes, porém, em que perdemos totalmente a
fala, em que ficamos totalmente pasmos e perplexos, sem saber para onde ir. E af
qgue tem inicio a danga, e por razdes inteiramente outras, ndo por razées de
vaidade. N3o para mostrar que os dancarinos sdo capazes de algo de que um
espectador ndo é. Ha de se encontrar uma linguagem com palavras, com imagens,
movimentos, estados de animo que faga pressentir algo que esta sempre
presente. Esse é um saber bem preciso. Nossos sentimentos, todos eles, sdo muito
precisos. Mas é um processo muito, muito dificil torna-los visiveis. Sempre tenho
a sensacdo de que é algo com que se deve lidar com muito cuidado. Se eles forem
nomeados muito rdpido com palavras, desaparecem ou se tornam banais. Mas,
mesmo assim, é um saber bem preciso o que todos temos, e a danca, a musica
etc. sdo uma linguagem bem exata, com que se pode fazer pressentir esse saber.
N3o se trata de arte, tampouco de mero talento. Trata-se da vida e, portanto, de
encontrar uma linguagem para a vida. E, como sempre, trata-se do que ainda ndo
¢é arte, mas daquilo que talvez possa se tornar arte (BAUSCH, 2000, p. 1).

Na danga contemporanea muitos artistas buscam fazer essa economia do corpo, muitas
vezes recorrendo ao teatro, a linguagem falada e a outros meios técnicos e tecnoldgicos,
construindo cendrios hibridos para a cena coreografica nos quais as narrativas das experiéncias
cotidianas vividas pelos artistas ganham destaque. Parece haver um desejo de comunicar aquilo
gue se passa com as emoc¢des dos dangarinos e suas histdrias para além dos cédigos coreograficos
ja estabelecidos, mesmo aqueles mais bem-sucedidos como vemos em Pina Bausch. Nesse cendrio,
entendemos que improvisacdo imersiva se apresenta como possibilidade para o processo criativo
e sua expressividade.

Além dos artistas europeus aqui mencionados, encontramos essa improvisagdo imersiva na
obra do artista brasileiro Hélio Oiticica. Artista plastico e performatico para quem a arte é tida
como sensacdo, Hélio Oiticica enfatiza a relacdo do corpo com a obra, o que ele denomina de
incorporacdao. Em sua obra, a pintura sai do quadro e vai para o espacgo, a arte é compreendida
como experimentacdo no mundo. Os Parangolés e suas questdes corporais, cromatica e ritmicas
nao cabiam no espaco institucionalizado do museu segundo as normas vigentes (FAVARETTO,1992;
PEQUENO, 2013). A partir desse momento a relagdo com o espaco, com a danca, em particular
com a improvisacao do samba, ira se tornar cada vez mais intensa em sua arte como forma de
catalisar energias dispersas, conectando-se diretamente com o espectador através das obras em
movimento.

A obra é um estado de invencdo. Experimentando os Parangolés criamos imagens moveis
e rapidas, assim a obra se faz com a deformacdo e transformacdo dos movimentos e das sensac¢ées
gue se produzem em nosso corpo. O espectador participa da obra com o corpo inteiro. O uso do
espaco, a relacao com a sensibilidade, a vida. O Parangolé ndo é para ver, é para dancar. O publico
penetra na obra, a ideia é que as pessoas transformem a vida em obra de arte (OITICICA, 2011). As
obras de Hélio Oiticica sdo espacos de experimentacao do corpo. A ideia de coletividade e de
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éxtase estdo presentes em seu trabalho. Os Parangolés possibilitam a metamorfose de
transformacdo do corpo em obra de arte.

Os Parangolés sao convites para se colocar em cena, dancar e refletir sobre a vida, a
sociedade, a estética, por meio da relacdo com o material: as capas com suas cores e palavras
dirigidas ao corpo como na capa “Eu incarno a revolta”, criada em 1967. O desenvolvimento da
experiéncia dos Parangolés seguiu uma trajetéria na qual podemos identificar as capas coloridas
do inicio dos anos 1960 e a concentragao sobre o corpo em movimento. As capas sociopoliticas a
partir de meados dos anos 1960 nas quais aparecem o recurso as palavras (como na capa: “ eu
incarno a revolta”); as capas criadas em New York nos anos 1970 mais abstratas, transparentes e
gue buscam expressar o vazio segundo o artista (OITICICA, 2011).

“Devo precisar que meu interesse pela danca, pelo ritmo, particularmente o samba, vem
de uma necessidade vital de “desintelectualizacdo”, uma necessidade de me exprimir livremente
(OITICICA, 20114, p. 171). Ele retoma o sentido dionisiaco que Nietzsche atribuiu a danga, no
sentido de ato expressivo direto no qual predomina a improvisacdo ao invés de uma coreografia.
Esse sentido de imanéncia do corpo por meio da danga permite a incorporacdo e a metamorfose
do corpo como obra de arte. Nos Parangolés podemos observar a danc¢a organica, uma danca do
corpo vivo, ou seja, uma danca que se liberta da forma coreografica, dos gestos codificados e nos
coloca em estado de invengdo. Nao se trata apenas de contemplar o objeto, a coreografia, mas de
entrar na dancga, fazer corpo com o espacgo através do movimento, do ritmo, da respiracao, das
sensac¢des que percorrem todo o corpo.

Artista inquieto, Oiticica (2011) afirma que a arte deve ser feita para ser sentida, para fazer
vibrar o corpo e nos liberar de nossos condicionamentos morais, sociais, estéticos. De acordo com
Nébrega (2015), trata-se de uma arte inscrita na vida, uma arte que sai do espaco do quadro, da
cena tradicional, da coreografia para ganhar outros espagos e para criar novos esquemas corporais.
Trata-se de uma ecoreografia, posto que ultrapassa a normatividade coreografica para interagir
mais amplamente com o espago, com o tempo, com os objetos e com o corpo do outro. A obra
Supra Sensorial, na qual somos convidados a tocar, sentir a cor e a colorir-se com ela, sublinha essa
sensorialidade, produzindo novos esquemas corporais e uma nova maneira de interagir com a arte.
Ja os Parangolés liberam a danga do corpo por meio dos contatos com os panos, as capas coloridas
e a intensidade ritmica dos movimentos. Tal aspecto ilustra o propdsito da emersiologia e sua
énfase nas sensac¢Oes do corpo vivo, ndo inteiramente representados pela consciéncia; bem como
dos aspectos da vitalidade, vivacidade e viabilidade do corpo e de seus processos de criacao de
esquemas corporais os quais podem ser visualizados em muitas obras artisticas em geral e
coreograficas, em particular, como buscamos apresentar nesse ensaio (ANDRIEU, 2014; ANDRIEU,
2015 b).

A experiéncia artistica de Hélio Oiticica nos inspira em nossa relacdo com a danca. Vestir-
se de danca, liberar o movimento, ocupar o espaco, incorporar-se ao ambiente. A arte sai do
espago convencional e nesse movimento o corpo torna-se obra de arte, tal como ocorre, por
exemplo, na obra Tropicdlia, na qual penetramos esses labirintos, em um auto-teatro, uma
maneira poética de interpretar o espago que nos convida a nos metamorfosearmos em uma danga
gue ndo é aprisionada pela coreografia. Os labirintos, os penetraveis, os Parangolés e outras
performances artisticas de Hélio Oiticica descondicionam nossa postura, exigem novos
movimentos, produzem um rastro de alegria na arte, uma nova poética na danca contemporanea
ainda ndo inteiramente realizada (NOBREGA, 2015).
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreendemos que a emersiologia busca apreender a descontinuidade entre o corpo vivo
e o corpo vivido, reunindo principios advindos da fenomenologia, da psicandlise, das
neurociéncias, das artes imersivas. Assim, atenta aos relatos autobiograficos, aos relatos em
primeira pessoa das narrativas corporais da experiéncia vivida, a emersiologia cria uma perspectiva
de pesquisa para os estudos da corporeidade, apresentando ainda um vocabulario que tenta dar
conta da descontinuidade entre o corpo vivo e o corpo vivido, as sensacdes e a reflexao, a
consciéncia e o que permanece no inconsciente.

Neste artigo apresentamos aproximagdes entre a emersiologia como um novo contexto
para filosofia do corpo, para a criacdo artistica, as experiéncias do corpo e das praticas corporais,
em particular no que se refere a improvisacdo e a danca contemporanea, no sentido de ampliacao
do debate e dos referenciais tedricos e metodoldgicos relacionados aos estudos da corporeidade
e do conhecimento estético em diversos dominios. Buscamos aprofundar a imersdo na
corporeidade e na danca, ampliando os quadros estesiolégicos e estéticos da coreografia por meio
da emersiologia, ou seja, aquilo que faz vibrar em nosso corpo vivo as sensa¢des. Desse modo, a
despossesdo e a perda de controle do corpo contribuem para uma liberagdo da vontade e da
capacidade de criagdo por meio da improvisagao.

Avivando-se pela dimensionalidade do corpo e seu movimento interno, o corpo dangante
aprofunda-se: por um lado, tocando sua carne zonas sensoriais inéditas pela ativacdao provocada
pela técnica emersiva e, por outro lado, realizando gestos provindos do interior, mas atravessando
a expressao em um ato corpéreo original. Entrando na danga o corpo vivo ndo tem a intengao
consciente de se exprimir. Ele atravessa a consciéncia no gesto, na postura e no ritmo sem
significacdo imediata.

A improvisacdo do vivo difere aqui de uma liberacdo das normas corporais, pois a
espontaneidade da atividade que ocorre abaixo do limiar de consciéncia vem preencher o
conteudo da consciéncia do dancarino, orientando-o conforme sua intensidade e direcdo. Mas, a
desorientacao produzida pela resisténcia consciente do dangarino em relagdo ao que seu corpo
vivo improvisa pode constituir um obstaculo a sua criatividade. Por outro lado, o transe, como o
orgasmo ou a vertigem pode ser uma solucdo organica produzida pelo vivo para tornar suportavel
a perda de controle pelo dancarino e seu abandono a vida (TESSON, 2014).

Consentir abandonar-se para deixar emergir o vivo de seu corpo através da consciéncia nao
é nem um retorno ao instinto, nem uma regressao arcaica. Nao se trata aqui de progresso, mas de
aprofundamento. A improvisacdo cria um tunel de comunicag¢do entre o vivo e o vivido, criando
movimentos assimétricos e modos de exploracao voluntaria ou involuntaria em funcdo do grau de
improvisacdo. Sem ser detido pela consciéncia, o sujeito dancante, em seu corpo vivo, pode
encontrar inspiracdo para sua arte, como percebemos na criacdao de Hélio Oiticica. Assim, ndo é
mais o eu consciente que controla a improvisacdo, mas o corpo vivo que é capaz de atualizar o
gesto dancante, sendo capaz de acolher o que surge desse eu que se faz conhecer como uma outra
parte de mim mesmo. Assim, a técnica corporal é somente um meio para o que ainda nao é corpo
em mim tornar-se.

No contexto das artes emersivas, a improvisacao altera o quadro tradicional da coreografia
como escrita da danca em termos de controle do movimento no espaco e no tempo ou de uma
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gestualidade circunscrita a dominios estéticos ja estabelecidos para compor novos espacos de
sensibilidade e de movimento que possibilitam a imersdao no corpo e o despertar de sensacdes
profundas da corporeidade. Nesse contexto, o movimento e o repertério gestual criam novas
possibilidades de imersao, de criacdo artistica e de experiéncia existencial.
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