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RESUMO

Atualmente a preocupagdo com as questSes ambientais
é bem maior do que ha certo tempo atras, visto que os
problemas vém crescendo diariamente, um desses
problemas é o descarte inadequado do éleo de cozinha.
Com base nisto, o presente trabalho tem por finalidade
encontrar uma alternativa para reaproveitar este
residuo, e uma das saidas é a fabricacdo de sabdo,
fazendo uso deste dleo, pois este método é util tanto

para o ensino da quimica, como para gerar uma
conscientizagdo ambiental. Foi possivel verificar os
beneficios do reaproveitamento do éleo de cozinha, bem
como a caréncia de conhecimento da populagao sobre os
problemas causados pelo mesmo, além da auséncia de
o6rgdos competentes do municipio que apGem ou
pratique essa iniciativa.

PALAVRAS-CHAVE: Conscientizagdo ambiental, Oleo de cozinha, Reaproveitamento.

REUSE OF COOKING OIL FOR THE MANUFACTURE OF SOAP: A SUSTAINABLE AND
SOCIAL ACTION

ABSTRACT

Currently the concern with environmental issues is much
higher than it was some time ago, as the problems are
growing daily, one of these problems is the improper
disposal of cooking oil. On this basis, this paper aims to
find an alternative to reuse this waste, and one of the
outputs is the manufacture of soap, making use of this
oil, as this method is useful both for teaching chemistry,

and to generate an awareness environment. Therefore, it
was possible to verify the benefits of reuse of cooking oil,
as well as the lack of knowledge of the population about
the problems caused by the same, besides the absence
of competent bodies of the municipality who shall insert
or practice this initiative.

KEYWORDS: Environmental awareness, Cooking oil, Reuse.
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1. INTRODUCAO

Atualmente vivenciamos uma grande problemadtica no que diz respeito as questdes
ambientais, sendo esta a falta de consciéncia por parte da populacdo, e uma medida a ser adotada
para a minimizacdo deste problema é a insercdao da Educacdo Ambiental como disciplina nas
escolas, uma vez que a escola é mantenedora e reprodutora de uma pratica dissociada da teoria e
esta ndo surte resultados satisfatérios a preservagdo do meio ambiente, devendo buscar
mudancas e metodologias inovadoras que possam nao sé diminuir, mas introduzir uma que traga
consequéncias benéficas ao seu meio.

Um dos principais contribuidores para o agravamento desses problemas é o descarte
inadequado de dleo de cozinha, utilizado para frituras na maioria das residéncias, bem como em
lanchonetes e restaurantes. Além de gerar os problemas ja citados, a presenca de 6leos na rede de
esgoto pode causar o entupimento das mesmas, o mau funcionamento das estacdes de
tratamento, em contato com lengdis subterraneos compromete a qualidade da d4gua que
consumimos e provoca a impermeabiliza¢do do solo.

Uma das alternativas para o reaproveitamento do 6leo de cozinha é o processo de
fabricacdo de sabdo caseiro. O sabdo é um produto obtido a partir de uma hidrdlise alcalina
(saponificacdo) de uma gordura de origem vegetal ou animal. Os éleos vegetais sdo constituidos
predominantemente de substancias como triglicerideos, que sdo ésteres formados a partir de
acidos carboxilicos de cadeia longa (acidos graxos) e glicerol (BRITO 2008).

O lixo se fundamenta hoje em um dos problemas mais graves da atualidade e a reciclagem
é a forma mais atrativa de gerenciar os residuos sdélidos urbanos, podendo contribuir para
manutenc¢do dos recursos naturais e para o bem estar da sociedade (ALBERICI & PONTES, 2004).

Tendo em vista as condi¢des atuais em que o mundo se encontra, o presente estudo tem
por objetivo informar a populacdo, a cerca dos problemas ambientais causados pela poluicdo e
mostrar alternativas para evitar ou minimizar os mesmos, através do estudo da quimica. Para isto,
sera realizada uma pesquisa de campo, na comunidade IPE, do municipio de Apodi-Rn, com o
intuito de saber dos moradores o que os mesmos fazem com o 6leo apds sua utilizagao, e assim
comprovar a necessidade da realizagdo deste trabalho, visto que na cidade ndo hd outra forma de
se reaproveitar este residuo.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

No Brasil estima-se que a populacdo produz cerca de 44 milhGes de toneladas de lixo,
sendo que 60% dos residuos urbanos coletados nao recebem a destinagdo correta. Um residuo de
dificil descarte é o dleo de fritura. Além de nao possuir destinacdo correta nem tratamento, ao
atingir o solo, tem a capacidade de impermeabiliza-lo, dificultando a agua chegar até o lencol
fredtico (TEIXEIRA, 2004).
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O descarte do 6leo usado nas frituras pode significar problemas ao meio ambiente gerando
a poluicdo. A sociedade ndo estd apta para realizar o descarte correto deste residuo e o seu
descarte acaba sendo o ralo da pia, ou no terreno vazio ao lado de sua casa. Apenas 1 litro de éleo
contamina o equivalente a 1 milhdo de litros de dgua, o suficiente para o consumo de uma pessoa
por um periodo de 14 anos, em media uma residéncia com quatro pessoas consome um litro de
6leo por semana e um restaurante uma média de 10 litros por dia (BIODIESELBR, 2008 e
OPABRAZIL, 2008). Por ndo se misturar com a agua, a presenca de 6éleos nos rios cria uma barreira
que dificulta a entrada de luz e a oxigena¢do da agua, comprometendo assim, a base da cadeia
alimentar aqudtica e contribui para a ocorréncia de enchentes e aquecimento do planeta (REVISTA
PLANETA CIDADE, 2007).

Segundo o professor do Centro de Estudos Integrados sobre Meio Ambiente e Mudancas
Climaticas da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Alexandre D’Avignon, “a
decomposicdo do o6leo de cozinha emite metano na atmosfera, um dos principais gases
causadores do efeito estufa, que contribui para o aguecimento da terra. O 6leo de cozinha que vai
para o ralo da pia chega ao oceano pelas redes de esgoto. Em contato com agua do mar, esse
residuo liquido passa por reacdes quimicas que resultam em emissdo de metano.” O gds metano é

21 vezes mais poluente que o gas carbonico, pois retém mais radiagdo solar (ANP, 2012).

Alguns residuos podem ser transformados em outras matérias primas para outra linha de
produgdo através do reaproveitamento ou da reciclagem. A reciclagem permite que alguns
materiais possam ser reprocessados, mantendo suas caracteristicas. Possibilita a reducdo do
volume de residuos, conserva recursos naturais, economiza energia, diminui a poluicao do ar, da
agua, e do solo (VALLE, 2004).

Segundo COMPAM (1999-2006) os residuos podem ser classificados segundo sua: natureza
fisica, seco ou molhado; sua composigao quimica organica ou inorganica e pelos riscos potenciais
ao meio ambiente perigosos, ndo inertes ou inertes. Os residuos domiciliares sao constituidos por
resto de alimentos, produtos deteriorados, jornais, revistas, garrafas, embalagens em geral e os
mais utilizados nas cozinhas e o dleo proveniente de frituras.

O 6leo vegetal pode causar varios danos ao meio ambiente se for descartado de forma
incorreta. A transformacdo do d6leo em sabdo é a forma mais recomendavel para o
reaproveitamento do mesmo. Uma diminuigdo significativa na poluigao do meio ambiente poderia
ser constatada com o reaproveitamento do 6leo para fabricar sabdo, mas exige cuidados por
utilizar produtos quimicos. O éleo também pode ser transformado em biodiesel (SILCON, 2007).

Os odleos e gorduras sdo ésteres, que podem sofrer uma reacdo de hidrdlise acida ou
basica. A hidrdlise acida produzird simplesmente o glicerol e os acidos graxos constituintes. Ja a
hidrolise basica produzird o glicerol e os sais desses acidos graxos. Desta forma, aquecendo
gordura em presenca de uma base, realizamos uma rea¢do quimica que produz sabao, reacdo de
saponificacdo, que ocorre através da mistura de um d4cido graxo existente em 6leos ou gorduras
com uma base com forte aquecimento. O sabdo é um sal de acido carboxilico e por possuir uma
longa cadeia carbOnica em sua estrutura molecular é capaz de se solubilizar tanto em meios
polares quanto em meios apolares. A extremidade polar do sabdo é soluvel em agua; a cadeia
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longa é apolar e soluvel em dleos; quando uma gota de dleo é atingida pelo sabdo, o mesmo
penetra, assim tornando soluvel em agua (ALLINGER, 1976).

Desse modo, um método pratico e viavel para o tratamento desse residuo é a reciclagem
do mesmo, produzindo sabdo. A transformacdo do dleo em sabdo tem a capacidade de quebrar a
molécula de gordura, deixando-o soluvel em agua.

3. MATERIAL E METODOS

3.1 Aplicagao de um Questionario:

O questionario, Anexo 1, foi feito através de uma abordagem nas residéncias dos
moradores, da comunidade IPE do municipio de Apodi/RN. Foram entrevistados 10 residéncias de
forma aleatoéria.

3.2 Arrecadacio do Oleo:

Ap0s a aplicacdo do questionario, foi feita uma nova abordagem, desta vez para recolher o
Oleo de cozinha ja utilizado nas residéncias, para a fabricagao do sabao.

3.3 Fabricagao do Sabao:

Para a realizacdo deste processo serdo aquecidos 50 mL de agua em banho Maria, antes de
levantar fervura, serd adicionada a soda caustica. Em seguida acrescentara a solucdo o dleo
vegetal. Apds 20 minutos misturando as substancias até a formac3o de uma pasta. A pasta sera
adicionado 25 mL de alcool lentamente. A pasta pronta sera despejada e acomodada em um copo
descartdvel que servira de forma (pode-se usar outra forma, caso desejar). Apds 24 h o preparado
estard pronto para ser desenformado e entdo se realizou o teste com agua para se avaliar a
formacdo de espuma. Utilizando-se as quantidades descritas, o rendimento aproximado esperado
serd de 80 g.

3.4 Distribui¢ao do Sabao para a Populagao:

Ap0s a fabricacdo do sabdo, o mesmo foi doado para as pessoas que contribuiram com a
doacgdo do éleo, tendo em vista conhecer a opinido da populagdo a cerca do resultado.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Partindo dos resultados obtidos no questiondrio, Tabela 01, péde-se verificar que nas
residéncias no qual foram abordadas ndo havia uma preocupacgdo com o descarte correto do dleo.
Ficou confirmado que esses moradores ndo sabiam de que forma poderia reaproveitar este
residuo e que nao estavam preocupados com os riscos que ele estava trazendo ao meio ambiente.
De acordo com as opinides dos moradores expressas no questiondrio, o principal fator que agrava
essa problematica é a falta de informagdes e um local especifico para o recolhimento do dleo.
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TABELA 01: Resultado do questionario aplicado com os moradores em porcentagem.

QUESTOES RESPOSTAS DOS 10 MORADORES
52 70% descartam na pia. Ndo contestaram. 30% descartam em terreno
baldio.
62 N3ao contestaram. 40% deramde 547 60% deram acima 7.
72 40% achariam bom. 60% achariam étimo. N&o contestaram.
82 20% sabia. 80% ndo sabiam. -
92 60% irdo usar. Ndo contestaram. 40% talvez usem.

Desse modo, esses moradores foram orientados que apds o uso do d6leo, armazena-lo em
garrafas pet, Figura 01, para recolhermos e pra transforma-los em sabdo. Assim, foram obtidos
240 g de sabdo, Figura 02, e que foram distribuidos aos moradores, que contribuiram para a
realizacdo do questionario.

Figura 01: Oleo recolhido dos moradores participantes do questionario.
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Figura 02: Sabdo produzido a partir do 6leo recolhido, e doado aos moradores.

Com os resultados obtidos nesse estudo podemos concluir que o reaproveitamento do
6leo de cozinha para a transformacdo em sabdo, é uma das boas alternativas para a minimizacao
dos problemas ambientais que o mesmo vem causar quando descartado de forma inadequada e
que a populacdo necessita de mais informacdes sobre este assunto.

5. CONCLUSAO

Contudo, com esse estudo foi possivel mostrar aos moradores desta comunidade que o
6leo de cozinha é bastante prejudicial ao meio ambiente, mas que o mesmo possui um grande
potencial de reaproveitamento e que somado a um fator de interesse mundial, que é o
desenvolvimento ecologicamente sustentavel, impulsiona a necessidade de reutilizd-lo de forma
eficaz.
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ANEXOS

Anexo 1: Questionario aplicado aos moradores.

-d'z
O s Faowee 3
‘ QUESTIONARIO
1. Nome:
2. ldade:
3. Sexo:
()M ()F

4. Qual sua profissdo?

5. Qual destino que vocé dd ao dleo depois do seu uso?
( ) Descarta na pia ( ) Envia para a reciclagem ( ) Descarta em terreno baldio

6. De 1410 qualaimportancia do reaproveitamento do 6leo?
()1a4 ()5a7 ( )de7acima

7. 0O que vocé acha de ter em sua comunidade um espago para recolher esse tipo de residuo?
() Bom () Otimo ( ) Nao faz diferenga

8. Vocé sabia que da para reaproveitar o éleo?
()Sim () Nao

9. Vocé usaria em seu dia-a-dia um sabdo produzido a partir do éleo?
()Sim () Nao () talvez

10. Qual é sua opinido em relagdo a esse assunto?
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