3

IX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DO IFRN

Tecnologia e Inovacdo para o Semidrido

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO SEXTO MOMENTO: UMA
POSSIBILIDADE DE POLITICA PUBLICA DE ESPORTE E LAZER PARA O MUNICIPIO DE
SAO JOSE DE MIPIBU/RN

C. G. M. Neto'
E-mail: carIosesporteeIazer@yahoo.com.brl;

RESUMO

Dada a importancia do esporte e lazer na vida social da
populagdo brasileira e em especial a dos moradores da
cidade de S3o José de Mipibu, localizada no Estado do
Rio Grande do Norte, percebe-se um crescente aumento
na populagdo de criangas e adolescentes necessitando de
politicas sociais, contexto esse que permeia as demais
cidades brasileiras. Assim nasceu o Programa Sexto
Momento com objetivo de garantir a essa populacdo o
acesso ao esporte e ao lazer como direitos sociais. Foi
realizado diagndstico por meio de entrevistas com a
populagdo e secretdrios municipais, analisaram-se
programas e projetos desenvolvidos pelas secretarias de

esporte e lazer e educacdo. Dessa forma, ficou
demonstrado que essa iniciativa pode estimular a
educagdo, e a socializagdo, proporcionando o
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo, social e moral
desse publico. A partir dos didlogos construtivos das
sociedades podemos desenvolver e fortalecer a auto-
organizagao buscando o envolvimento de todos. Dessa
maneira, participou-se dos niveis mais elevados do
conhecimento com ag¢les que auxilia na criacdo de
possibilidades de solugcdo dos problemas sociais que no
momento impedem o progresso social da Cidade de Sao
José de Mipibu.

PALAVRAS-CHAVE: Politica Publica, Problemas Sociais, Esporte e Lazer.

EXPERIENCE REPORT PROJECT SIXTH MOMENT: A POSSIBILITY OF PUBLIC POLICY
FOR SPORT AND RECREATION FOR THE CITY OF SAO JOSE DE MIPIBU/RN

ABSTRACT

Given the importance of sport and leisure in the social
life of the population and especially the residents of the
city of Sdo José de Mipibu located in the state of
Rio Grande do Norte, one notices an
increasing population of children and adolescents in
need of social policies, a context
which permeates other Brazilian cities. Thus was born
the sixth Moment Program in order to ensure that
population access to sport and leisure and social
rights. Diagnosis was carried out through interviews with
the population and municipal

secretaries,  analyzed programs and  projects

undertaken by the departments of sport and
recreation and education. Thus, it was shown that this
initiative can stimulate education and socialization,
providing cognitive, motor, affective, social and moral of
this audience. From the constructive
dialogues societies can develop and strengthen self-
organization seeking the involvement of
all. Thus, participated to the higher levels of
knowledge with actions that assists in
creating possibilities for solving social problems that
currently impede the social progress of the City of
San José de Mipibu.

KEYWORDS: Public Policy. Social Problems. Sport and Leisure.
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1 APRESENTACAO

Pelo constante crescimento das cidades brasileiras e as dificuldades encontradas na
implantacdo de programas voltados ao esporte e lazer, percebe-se que a cidade de S3o José de
Mipibu localizada na regido metropolitana do Estado do Rio Grande do Norte, apresenta uma
deficiéncia nesse ponto que é a falta de politicas publicas voltadas para o esporte e lazer da sua
populacdo. Nesse intuito é fundamental que sejam criadas solu¢bes que diminuam as
desigualdades sociais. O Projeto Sexto Momento (PSM) surgiu em18 julho de 2012, na cidade de
S3do José de Mipibu de uma inquietacdo do autor com a caréncia de politica publica social de
esporte e lazer de seu municipio, projeto esse desenvolvido de uma iniciativa particular, sem
apoio publico até o momento, o PSM voltado para criancas e adolescentes. Esta iniciativa baseou-
se em autores do lazer, os quais mencionam os direitos sociais como:

Os direitos sociais sdo assim denominados por terem sido reconhecidos e esquematizados
tardiamente em relagdo aos direitos civis e politicos. Apesar de seu reconhecimento
posterior, os direitos sociais sdo, atualmente, considerados como preceito basico para
uma vida digna e, entre eles, inclui-se o direito ao lazer. (GOMES, 2010, p.33).

Assim, suas acOes sdo desenvolvidas de forma autonoma pelo préprio autor, no ginasio de
esporte e lazer da cidade, cuja proposta visava garantir o acesso ao esporte e ao lazer como
instrumento de inclusdo social, considerando sua importancia no desenvolvimento integral do
individuo e na formacdo da cidadania, favorecendo sua insercao na sociedade.

Essa iniciativa pode estimular a educacdo, e a socializacdo, proporcionando o
desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo, social e moral desse publico. Sdo José de Mipibu
necessita de programas de esporte e lazer, ja que o acesso ao esporte e lazer surge como direito
constitucional — no seu art. 6°, capitulo Il — dos direitos sociais do cidaddao brasileiro. Na
perspectiva de melhoria na qualidade de vida desses jovens, o Projeto Sexto Momento (PSM)
surge como elemento facilitador da aprendizagem de seus participantes, contribuindo com a
reversdo do quadro de exclusdo social que cerca as cidades brasileiras.

O PSM aparece como uma vertente de esporte e do lazer que busca a consolida¢do de um
direito do cidaddo, podendo se contrapor a légica do mercado hegemonico que continua sendo
privilégio de poucos cidadaos brasileiros.

Reconceituar o esporte e o lazer é pensa-lo enquanto patrimonio cultural da humanidade,
colocando na agenda do governo enquanto um dever do Estado municipal executivo. Para tanto, é
necessario conquistar um espaco dentro dos gabinetes governamentais e construir ressignificados
em um programa que ndo somente no seu titulo devesse a preocupacdo da aproximacgdo do
esporte e do lazer, mas acima de tudo no fazer pedagdgico do cotidiano. Por isso, Castellani Filho
(2008, p.5) afirma que:

Por sua vez, a identificacdo em seu titulo das expressdes esporte e lazer buscava reforgar
o entendimento de que ambas constituiam-se em conceitos distintos, mas de certa forma
confluentes, na medida em que o primeiro, em sua dimensdo recreativa, dissociada da
busca do rendimento, encontrava no lazer a possibilidade concreta de expressdo. E no
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tempo e espaco de lazer que a manifestacdo cultural esportiva, despojada de sentido
performatico, se apresenta como possibilidade de ser vivenciada por todos que a
acessam, seja sob a forma de pratica, seja na de fruicdo de espetaculo, seja naquela em
que o conhecimento de seu significado e de seu lugar em nossa cultura justifica o
interesse pelo qual as pessoas buscam dela se apropriar.

Em linhas gerais o desporto brasileiro é compreendido em trés dimensdes, a saber,
Rendimento, Educacional e Participacdo/ Recreativo, no entanto o projeto utiliza o desporto de
participacdo/ recreativo como fonte de ensino-aprendizagem, como pode ser reconhecida na Lei
no 9.981, de 14 de julho de 2000: Capitulo Il - Da Natureza e das Finalidades do Desporto Art. 39,
a seguinte manifestacao:

Desporto de participagdo, de modo voluntario, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracdo dos participantes
na plenitude da vida social, na promog¢do da saude, educacgdo e na preservacdao do meio
ambiente.

Ressalta-se que essas praticas de esporte e lazer trazem beneficios para a qualidade de
vida dessa populacdo no que diz respeito as possibilidades amplas do uso do tempo livre, fazendo
com que seus praticantes tenham prazer, divertimento, bem-estar através dessas praticas
desportivas e de lazer. Com isso os membros do projeto ao estarem em contato com outros jovens
interagem socialmente, fazendo destes que serd nossa populagdo adulta, uma sociedade mais
criativa, critica e mais humana. Dada a relevancia social que o esporte e lazer possibilitam, é
fundamental que todas as a¢bes contribuam no desenvolvimento das criancas e adolescentes
mipibuenses

2 PENSANDO POLITICAS PUBLICAS EFETIVAS DE ESPORTE E LAZER

Apds realizar algumas entrevistas' com o Secretario Municipal de esporte e lazer e a
coordenadora do Programa Mais Educagdo funciondria essa que exerce sua fungdo na Secretaria
de Educagdo da Cidade de Sdo José de Mipibu/RN, verificou-se que o programa de “esporte”
existente na Cidade é o Programa Mais Educacdo do governo federal, que ocorre em quatro
Escolas uma das quais tem o Programa Segundo Tempo do governo federal aliado ao Programa
Mais Educacdo, sendo o Programa Segundo Tempo coordenado pela Secretaria de Educagdo do
municipio.

A coordenadora do Programa Mais Educagao relatou que o Programa Segundo Tempo
encontra-se parado por falta de repasses financeiros, também foi diagnosticado que ndo existem
programas de esporte e lazer dos governos federal, estadual e municipal coordenados pela
secretdria de esporte e lazer do municipio. De maneira geral, ao longo do processo histérico, o
lazer vem se configurando como um instrumento indispensavel a qualidade de vida do ser

! Entrevistas realizadas no periodo de fevereiro a marco de 2013 nas secretarias de educacdo e esporte e lazer da
cidade de Sio José de Mipibu/RN. Os entrevistados demostram interesse em desenvolver a¢bes voltadas para as
politicas publicas de esporte e lazer, porém os mesmos relatam dificuldades em relagdo a burocracia nas instancias
governamentais, e em relagdo a dificuldade na elaboragdo de projetos e programas que culminem na contemplagdo
via edital publico.
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humano, principalmente, no que se refere ao fortalecimento da cidadania, ja que é no tempo livre,
que também se estabelecem as trocas de conhecimentos e sao debatidos os questionamentos
relacionados aos valores da estrutura social e das relagdes entre sociedades e espacos.

No que se refere ao papel do Estado na implementacao de politicas de lazer pouco temos
avancado. Percebendo-se que, os executivos federal, estadual e municipal, quando da formulacdo
de suas politicas ainda estdo permeados por visdes estreitas do lazer. Para tanto, cabe as
prefeituras, secretarias e 6rgaos publicos da administracdo em geral, buscar solucdes para que
ocorram transformacdes e adaptacdes necessdrias no espaco de lazer, de forma que a populagdo
seja envolvida nesse processo. E para que isso se viabilize, é necessario trabalhar com estratégias
de acdo que privilegiem a participagao da populagao.

Desse modo, o municipio se configura como uma cidade que ao longo da sua histodria
nunca desenvolveu Projetos e Programas de politicas publicas de esporte e lazer de cunho
participativo que projetem resultados a médio e longo prazo.

De forma geral veremos a definicdo do termo politica publica, segundo Roth (2002), ao
analisar as diversas concepcdes, ele sugere a existéncia de quatro elementos centrais que
permitem a identificagdo de uma politica publica: a implantagdo do governo, a percepgao (analise)
do problema, as definicdes de objetivos e todo o processo. Com base nesses elementos, Roth
apud por coletiva de autores (2010, p. 44) produz uma sintese conceitual de politica publica:

Um conjunto formado por um ou mais objetivos coletivos considerados necessarios e
desejadas, os meios e as a¢des que sao utilizadas na implementagdo, pelo menos
parcialmente, por uma instituicdo ou organizagdo governamental com a finalidade de
orientar o comportamento de atores individuais ou coletivos para modificar uma situagdo
percebida como insatisfatoria ou problematica.

Como pode-se perceber o conceito de politica publica apresentado reforca a proposta do
projeto sexto momento que é participar de forma ativa na construcdao de melhorias de politicas
publicas de esporte e lazer para os cidaddaos mipibuenses, garantindo o acesso ao esporte e lazer
como direito social, populacdo essa que passa pelo um quadro de vulnerabilidade social.

O documento oficial da Ill Conferencia Nacional do Esporte, o qual prevé o plano decenal
do esporte, aponta na linha estratégica 1, acdo 6, metas 1 e 2, que os projetos sociais devem ser
ampliados nos municipios e comunidades brasileiras; “devem ser desburocratizados para permitir
0 acesso dos cidadaos, contemplando e reconhecendo as diversas iniciativas de programas e
projetos de esporte de participacdo e lazer”(BRASIL, 2005, p.20). Com isso, o poder publico deve
empreender na formalizagcdo de convénios, cuja relevancia é a inclusdo social pelo esporte e lazer,
visto que para sua ampliagao e manutengdo é imprescindivel que o Estado assuma o papel que é
de dever das politicas publicas nacionais.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DO PROJETO

O Projeto Sexto Momento (PSM) surgiu em18 julho de 2012, projeto esse desenvolvido de
uma iniciativa particular/gratuita, os participantes do projeto sdo do entorno do centro da cidade
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de S3do José de Mipibu, podendo ser dos bairros Tancredo Neves, Bairro Novo, Pau-Brasil, dentre
outros. Os alunos sdo cadastrados por meio de inscricdo prévia e gratuita feita por seus
responsaveis com os seguintes documentos: comprovante de residéncia, identidade, 01 foto 3x4 e
declaracdo que estd matriculado em instituicdo de ensino. O projeto no primeiro ano da sua
implantacdo atende ao numero de até 100 criancas e adolescentes, com faixa etaria de 08 a 16
anos.

Suas ac¢Oes sdo ofertadas através de atividades sistemdticas (oficinas) e assistematicas
(eventos). As atividades sistematicas sdo desenvolvidas no Ginasio de esportes do préprio
municipio, com periodicidade duas vezes por semana pela manha no horario das 07h00min até as
08h30min, desenvolvendo atividades pré - desportivas de forma ludica, atividades esportivas tais
como: handebol, basquete, volei, badminton, futsal; jogos cooperativos; brincadeiras populares;
aulas dialdgicas. E as atividades assistematicas ocorrem em parcerias com instituicGes de ensino e
outros Programas de esporte e lazer?, com periodicidade esporadica, nas quais desenvolvem as
acdes com profissionais de outras areas como Educa¢do Fisica, Tecndlogos em Gestdo em
Desportiva e de lazer, dentre outros.

A titulo de exemplo de atividade assistemdtica, realizamos no Projeto um evento em
parceria com o PELC, evento no qual teve o objetivo de oportunizar vivéncias lidicas no esporte e
lazer. O evento teve dois momentos: turno da manha (para os alunos regulares do Projeto); Turno
da tarde (alunos da escola Municipal Professor Severino Bezerra de Melo). Todos os turnos
apresentados tiveram vivéncias em atividades cooperativas, brincadeiras populares, capoeira e
diversas manifesta¢des culturais. Houve sorteios de brindes, distribuicdo de picolé, balas e
pipocas.

Sao utilizados materiais pedagogicos para realizagao das atividades tais como: bolas de
diversos esportes (futebol de saldo, volei, handebol, basquete) bambolés, redes de vélei, raquetes
de badminton, cones, bomba de inflar bolas, dentre outros de financiamento préprio.

O ensino baseia-se principalmente na teoria de crescimento e desenvolvimento motor de
David Gallahue (2005), priorizando as tarefas nas habilidades motoras fundamentais e habilidades
motoras especificas, tendo o professor o conhecimento cientifico e a percep¢do para que possa
favorecer os estimulos mais amplos possiveis para esses participantes, atividades essas
implantadas sempre de forma ludica.

Sabendo que a crianca estd em processo de transformacdo, o PSM tem a atencdo e o
cuidado em perceber suas particularidades, porém ndo podemos deixar passar as “janelas de
oportunidade” termo esse que aponta “a fase onde a crianca estd mais propicia a aprendizagem”.
Por isso é de fundamental valia que o projeto sexto momento seja incorporado pelo governo
municipal de S3o José de Mipibu.

% As instituicdes de ensino sdo o IFRN, a UNI-RN e a Escola Municipal Professor Severino Bezerra de Melo de S3o José
de Mipibu/RN. O Programa é o Esporte e Lazer da Cidade — PELC, do Ministério do Esporte.
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4 O ESPORTE E O LAZER: FERRAMENTAS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Na medida em que ha um aumento quantitativo das populacdes nas cidades brasileiras, é
necessario que os gestores publicos articulem programas e projetos sociais com as politicas
publicas de esporte e lazer dos municipios, convém ressaltar que o desenvolvimento qualitativo
das sociedades se da pelas diversas politicas: de educacdo, social e outras. De acordo com
Marcellino (2003, p. 58-59)

[...] O lazer se baseia em duas constata¢des: a primeira, que o lazer é um veiculo
privilegiado de educacdo; e a segunda, que para a pratica positiva das atividades de lazer é
necessario o aprendizado, o estimulo, a iniciagcdo, que possibilitem a passagem de niveis
menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos, com o
enriquecimento do espirito critico, na pratica ou na observagdo. Verifica-se, assim, um
duplo processo educativo — o lazer como veiculo e como objeto de educagao.

O esporte e o lazer aqui se entrelacam com a educacdo, dessa maneira fica evidenciado
gue é possivel contribuir de forma ativa na formacdo de cada individuo participante do Projeto
Sexto Momento, através de atividades desportivas construidas com énfase no respeito, no
compromisso e no trabalho em equipe, fazendo com que eles exercam sua cidadania e possam
conviver melhor em sociedade. Na medida em que o esporte e o lazer participam da construgao
social, acredita-se que o Projeto Sexto Momento seja um mediador na aprendizagem do saber
empirico dos participantes em conhecimento cientifico, pois envolvemos a comunidade a
participar, para podemos desenvolver a auto-organizacao da sociedade para atividades futuras.

O esporte de lazer ou recreativo — na lei vigente “esporte de participacdao”— expressa, na
adjetivacdo do conceito de esporte, a compreensdo de que em sua realizagdo deve
prevalecer o sentido do ludico, caracterizado pela livre escolha, busca da satisfagdo e
construcdo, pelos proprios sujeitos envolvidos, dos valores ético-politicos a serem
materializados. Ele se realiza em limites temporais e espaciais do lazer como expressao de
festa e alegria. Por meio dele, o ser humano sé vivencia situagGes esportivas lidicas e
prazerosas, seja em pequenos grupos ou em multiddo. (POLITICA NACIONAL DO ESPORTE,
2005).

Diante do exposto pode-se dizer que o projeto sexto momento sustenta o objetivo que é
garantir o acesso ao esporte e ao lazer como desenvolvimento integro do individuo na sua
formacdo para o exercicio da cidadania. Nessa perspectiva de cidadania Gomes (2010, p.34) indica
que:

A conquista da cidadania se traduz na capacidade de nos fazermos sujeitos responsaveis
por nossa historia e pela construcdo da histéria da nossa sociedade, procurando
transforma-la no sentido da emancipagao e da justiga social.

Nesse contexto, o PSM com um planejamento eficiente e eficaz torna-se possivel inserir
toda comunidade a interagir com intuito coletivo, fazendo destes sujeitos comprometidos a
participar do desenvolvimento social da Cidade de S3o José de Mipibu.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Face ao exposto apresentado verificamos até o momento que o municipio citado necessita
de gestores com atitudes que vislumbrem solucGes aos problemas sociais existentes na localidade,
permitindo assim a inclusdo social através do esporte e lazer. Desse modo o Projeto Sexto
Momento (PSM) se configura como uma referencia de acdo para o municipio de S3o José de
Mipibu, marcando assim o inicio de mudancga social, ofertando multiplas vivencias no esporte e
lazer. Essas criancas atendidas pelo projeto estdo em pleno processo de crescimento e
desenvolvimento, carecendo de atencdo e atitudes. Segundo Mascarenhas (2005, p. 26)

A participagdo social seria um fator solicitado para concretizagdo do esporte e lazer
enquanto direitos sociais constituintes da cidadania e esferas do exercicio do poder pela
sociedade civil organizada. Nesse sentido, o direito ao esporte e lazer deve estar
“alicercado sobre principios como planificagdo, justica e democracia, deixando de ser
monopodlio ou instrumentos daqueles que concentram o poder econdmico”.

Ofertar atividades esportivas e de lazer a populacdo mipibuense visa combater todas as
formas de discriminagdo, criando igualdade de oportunidades prioritariamente a populacdo
carente e aos marginalizados; garantir o acesso ao esporte e ao lazer como instrumento de
inclusao social, considerando sua importancia no desenvolvimento do individuo e na formagdo da
cidadania; favorecer sua inser¢ao na sociedade e ampliar suas possibilidades futuras; desenvolver
a cooperacao, o espirito coletivo a luta e o respeito as regras, entre outros valores vivenciados no
cotidiano da pratica esportiva, que também sdo necessarios para a convivéncia harmoniosa e o
fortalecimento da autodeterminacdo de um povo. O PSM se torna uma ferramenta fundamental
de sociabilidade, possibilitando assim a interacdo social entre individuos, contribuindo dessa
forma com a construgao do ser humano e no exercicio da cidadania.

A partir dos didlogos construtivos das sociedades podemos desenvolver e fortalecer a auto-
organizagdo buscando o envolvimento de todos, dessa maneira participamos dos niveis mais
elevados do conhecimento com ac¢ées que se reflitam na criacdo de possibilidades de solucdo dos
problemas sociais que no momento impedem o progresso social. Com apoio do poder executivo
local tem a intencdo de futuramente medir os resultados com o PSM.
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