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RESUMO

Ao longo da histdria a humanidade vem utilizando as
plantas de forma a obter beneficios. Uma dessas formas
de utilizagdo é através da medicina natural ou alternativa
qgue leva quimicos e farmacéuticos de todo o mundo a
procura de comprovacdo cientifica da eficacia desse
material comumente utilizadas pela comunidade em
geral através de testes que comprovem a existéncia de

substancias benéficas a saude. Dentre as substancias
com atividade comprovada encontram-se o grupos dos
compostos fendlicos. Dessa forma, o presente estudo
propde a avaliagdo do teor de fendis totais dos extratos
de Annona crassiflora (Araticum) muito utilizada na
medicina popular.

PALAVRAS-CHAVE: Fendis totais, extratos vegetais, araticum.

EVALUATION OF TOTAL PHENOL CONTENT OF EXTRACTS Annona crassiflora
(araticum)

ABSTRACT

Throughout history men has used plants in order to bring
the benefits. One of these ways is the use of natural or
alternative medicine. This way takes chemicals and
pharmaceuticals worldwide demand scientific proof of
the effectiveness of this material commonly used by the

general community through tests that prove the

existence of substances beneficial to health. Among the
substances with proven activity are group of phenolic
compounds. Thus, this study intends to evaluate the
content of total phenolic content of the extracts of
Annona crassiflora (araticum) widely used in popular
medicine.
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1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevenc¢ao de doengas
é uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. No inicio da década de 1990 a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou que 65-80% da populacdo dos paises em
desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como Unica forma de acesso aos cuidas
basicos de saude (AKERELE, 1993). A histdria do uso de plantas medicinais tem mostrado que as
mesmas fazem parte da evolugdo humana e foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados
pelos povos. As antigas civilizacdes tém em suas préprias histdrias, referéncias a cerca das plantas
medicinais e, muito antes do surgimento de qualquer forma de escrita, o homem ja utilizava
plantas como alimentos e remédio (DORTA, 1998).

O araticum (Annona crassiflora Mart.) é um espécie frutifera, pertence a familia
Annonaceae e encontra-se amplamente distribuida no cerrado (RIBEIRO E SILVA, 1996; SILVA et
al., 2001). Seus frutos, também conhecidos como marolo, sdo coletadas entre fevereiro e margo.
Os frutos sao utilizados na alimentag¢ao e sdo muito apreciados por sua polpa doce, amarelada e
de aroma bastante forte. As sementes possuem acao contra afec¢des parasitdarias do couro
cabeludo. Na medicina popular a infusdao das folhas e das sementes pulverizadas sao utilizadas
para combater a diarreia e induzir a menstruacdo. (ALMEIDA et al., 1994; LORENZI, 1988).

A descoberta humana das propriedades Uteis ou nocivas dos vegetais tem sua origem no
conhecimento empirico. A observacao dos efeitos do uso desses vegetais no comportamento dos
animais bem como no organismo humano tem um importante papel. Por exemplo, a observacdo
de religiosas sobre os efeitos excitantes dos cafeeiros selvagens (Coffea arabica), nos herbivoros
domésticos que os tinham ingerido fez com que estas se utilizassem desses vegetais para
prolongar o estado de vigilia a que eram submetidas devido as suas piedosas ocupac¢des (Goof,
1997).

Quais extratos sao realmente ativos, como e quando podem ser descritos e como devem
ser preparados sao questdes que misturam o conhecimento popular ao cientifico e que devem ser
respondidas através de comprovacbes cientificas e da ampliacdo dos estudos das plantas
brasileiras, principalmente nas dareas de fitoquimica e etnofarmacologia (MACIEL et al., 2002).
Somente com estas respostas que ja existem para dezenas de fitomedicamentos, e sua divulgacao,
0s médicos passarao a prescrevé-los, aproximando-se dos desejos da populagao, de utilizar as
plantas medicinais em seus tratamentos.

No Brasil, diretrizes do ministério da saude determinaram prioridade na investigacdo das
plantas medicinais e, implantando a fitoterapia como pratica oficial da medicina, orientaram as
Comissdes Interinstitucionais de Saude (CIS) a buscarem sua inclusdo no Sistema Unico de Saude
(SUS). Porém, para que essa inclusdo ocorra é essencial que os profissionais da area da saude
conhecam as atividades farmacoldgicas e a toxicidade das plantas medicinais de cada bioma
brasileiro, de acordo com os costumes, tradigdes e condigdo socio-econdmica da populagdo.
Diversos trabalhos ja foram realizados em estados como Ceara com o objetivo de desvendar o uso
de plantas medicinais pela populacdo, encontrando alta prevaléncia de uso (Silva et al., 2006).
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Tendo em vista os aspectos apresentados, esse estudo se propde a avaliar os teores de
fendis totais presentes no araticum e assim tomar conhecimento sobre a viabilidade de utilizagao
dessa planta para esses medicinais.

2. FUNDAMENTACAO TEGRICA

Os compostos fendlicos estdo amplamente distribuidos no reino vegetal. Sdo definidos
como substancias que possuem um anel aromdatico com um ou mais substituintes hidroxilicos,
incluindo seus grupos funcionais (SHAHIDI, 1995). Devidos a sua ampla variedade, enquadram-se
em diversas categorias, como fendis simples, acidos fendlicos (derivados de acidos benzdico e
cindmico), cumarinas, flavonoides, estilbenos, taninos condensados e hidrolisaveis, lignanas e
ligninas (NACZK, 2004).

As substancias fendlicas podem aparecer livres ou na forma de glicosidios. Poliglicosidios
sdo muito soluveis em agua e pouco sollveis em solventes organicos apolares. A posicdo do
aclcar na estrutura fendlica influi na solubilidade e em outras propriedades fisico-quimicas. As
agliconas apresentam uma grande variedade de solubilidade e estabilidade. Estas diferengas
podem ser usadas para separa-los, quantificad-los e desenvolver estudos de suas atividades
fisiolégicas (ANTOLOVICH, PRENZLER, RYAN, 2000; CHEN et al., 1998, DOMINGUEZ, 1973, SWAIN e
HILLIS, 1959).

Dentre as diversas classes de substancias antioxidantes de ocorréncia natural, os
compostos fendlicos tem recebido muita atengao nos ultimos anos, sobretudo por inibirem a
peroxidacgao lipidica e a lipooxigenase in vitro (HASLAM, 1996; SOARES, 2002).

Varios efeitos benéficos a saude tém sido atribuidos aos compostos fendlicos presentes
nas frutas, vegetais, chas e vinhos. Estudos epidemiolégicos, clinicos e in vitro mostram multiplos
efeitos bioldgicos relacionados aos compostos fendlicos da dieta, tais como: atividades
antioxidante, antiinflamatdria, antimicrobiana e anticarcinogénica (GUSMAN, 2001; CANTOS,
2002; BEER, 2003).

3. METODOLOGIA

3.1 Obtengao do material vegetal

A matéria prima utilizada na obtengdo dos extratos de Annona crassiflora (Araticum) foi
obtida na zona rural de Apodi-RN. O material foi previamente separado por folhas, talos e raiz,
triturada e pesada.

3.2 Obtencao dos extratos de Annona crassiflora (Araticum)

Apds pesagem o material foi deixado ao ar livre para perda de umidade e imerso em
hexano por um periodo de 72 h. A mistura foi filtrada e o solvente concentrado em evaporador
rotativo obtendo-se seu respectivo extrato hexanico.

O material vegetal (torta) foi entdo deixado imerso em etanol por 72 h e, posteriormente
em agua para obtencdo de seus extratos, etandlicos e aquoso, respectivamente.
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3.3 Avaliagao fitoquimica dos extratos de Annona crassiflora (Araticum)

Como analise preliminar, foram realizadas uma série de testes qualitativos propostos por
Matos (1997) com intuito de identificar os grupos de metabdlitos secunddrios presentes nos
extratos de araticum, denominados testes fitoquimicos. No processo foram avaliados a presenca
de: fendis e taninos; antocianinas, antocianidinas e flavondides; leucoantocianidinas, catequinas e
flavanonas; flavondis flavanonas, flavanondis e xantonas; esterdides e triterpendides.

3.4 Determinagdo de fendis totais nos extratos de Annona crassiflora (Araticum)

A determinacdo de fendis totais foi realizada pelo método Folin-Cicateau (Bonoli et al.,
2004) cada extrato vegetal foi dissolvido em metanol. Transferido para um baldo volumétrico de
100 mL e o volume final completado com metanol. 7,5mL desta solugao foi transferida para um
baldo volumétrico de 50 mL, esta segunda solugdo teve seu volume novamente acertado com
metanol. Uma aliquota de 100uL desta ultima solucdo foi agitada com 500 uL do reagente Folin-
Cicateau e 6mL de agua destilada por um minuto, passado esse tempo 2mL de Na2CO3 a 15%
foram adicionados a mistura e agitado por 30s. A solucdo teve seu volume acertado para 10mL
com dagua destilada. Apds 2h as absorbancias das amostras foram medidas a 750nm utilizando-se
cubetas de vidro, tendo como "branco" o metanol e todos os reagentes, menos o extrato. O teor
de fendis totais (FT) foi determinado por interpolacdo da absorbancia das amostras contra uma
curva de calibragdo construida com padrdes de acido galico (10 a 350uL/mL) e expressos como mg
de EAG (equivalentes de acido galico) por g de extrato. Os testes foram realizados em triplicata.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Testes fitoquimicos dos extratos de araticum

Os extratos hexanico, etandlico e aquosos das folhas, raizes e talos de araticum foram
submetidos a testes descritos por Mattos (1997) com intuito de avaliar qualitativamente a
presenca de grupos de metabdlitos secunddrios nos mesmos. Os resultados das avaliacdes sdo
apresentados nas Tabelas 1, 2 e 3, a seguir.

Tabela 1: Resultado dos testes fitoquimicos dos extratos hexanicos de Annona crassiflora (Araticum)

Extrato hexanico
Testes T —
Folha Raiz Talo
Fendis e taninos N N N
Antocianinas, N N + flavonas,
antocianidinas e flavonais e
flavondides xantonas
Leucoantocianidinas, N N N
catequinas e flavonas
Fendis, flavonoides e N N N
xantonas
Esterdides e N N N
triterpendides
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Saponinas N N N

N = Teste negativo

Tabela 2: Resultado dos testes fitoquimicos dos extratos etanélicos de Annona crassiflora (Araticum)

Estrato etandlico
Testes
Folha Raiz Talo
Fendis e taninos N N N
Antocianinas, N N N
antocianidinas
eflavondides
Leucoantocianidinas, | N N N
catequinas e flavonas
Fendis, flavonoidese | N N N
xantonas
Esteroides e Verde sem N N
triterpendides aparecimento do
azul evanescente
com particulas
suspensas
Saponinas N N N

N = Teste negativo

Tabela 3: Resultados dos testes fitoquimicos dos extratos aquosos de Annona crassiflora (Araticum)

Testes Estrato aquoso
Folha Raiz Talo
Fendis e taninos N N N
Antocianinas, Leve mudancade | N N
antocianidinas coloragao.
eflavonodides Flavonas flavondis
e xantonas
Leucoantocianidinas, | N \N N
catequinas e
flavonas
Fendis, flavonoides e | N N N
xantonas
°
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Esteroides e Insoluvel Insoluvel Insoluvel
triterpendides
Saponinas N N +

N = Teste negativo

Como pode-se observar esses testes ndo dizem muito a respeito das substancias que
podem ser encontradas nos extratos, visto que os mesmos sao de cunho qualitativo, sendo assim
muitas varidaveis podem alterar os resultados como, por exemplo, a quantidade de extrato diluido
para a realizacdo dos mesmos.

4.2 Avaliagao de Fenois Totais dos extratos de araticum

O estudo quantitativo dos extratos de araticum permitiram a avaliacdo do teor de fendis
presentes em suas folhas, talos e raizes. Os resultados obtidos nos testes em questdo sao
apresentados nas Tabelas 4, 5 e 6, a seguir.

Tabela 4: resultado do teste fendis totais dos extratos hexanicos de Annona crassiflora (Araticum)

Extrato hexanico de de Annona crassiflora (Araticum)

Material Quantidade de fenoéis
Folhas 0,282 mgEAG/g ext. bruto
Talos 0,0125 mgEAG/g ext. bruto

Raiz 0,167 mgEAG/g ext. bruto

Tabela 5: Resultados do teste fendis totais dos extratos etanélicos de Annona crassiflora (Araticum)

Extrato etandlico de Annona crassiflora (Araticum)

Material Quantidade de fendis
Folhas 0,102 mgEAG/g ext. bruto
Talos 0,570 mgEAG/g ext. bruto

Raiz 0,552 mgEAG/g ext. bruto

Tabela 6: Resultados do teste fendis totais dos extratos aquosos de Annona crassiflora (Araticum)

Extrato aquoso de Annona crassiflora (Araticum)

Material Quantidade de fenois
Folhas -
Talo 0,102 mg EAG/g ext. bruto
Raiz 0,130 mg EAG/g ext. bruto

A partir dos dados obtidos por meio dos testes fendlicos dos extratos de Anonna crassiflora
pode-se observar que o extrato etandlico dos talos apresentaram os maiores teores de fendis
(0,570 mgEAG/g ext. bruto) seguido do extrato etandlico das raizes (0,552 mgEAG/g ext. bruto) do
extrato hexanico das folhas (0,282 mgEAG/g ext. bruto). Este ultimo é pouco comum, visto que os
extratos hexanico sdo caracteristicas pela presenga de compostos pouco polares sendo necessaria
uma maior investigacdao do mesmo.
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5. CONCLUSAO

A partir dos testes realizados com os extratos de araticum podemos concluir que os testes
fitoquimicos apresentaram algumas irregularidades visto que, mesmo os extratos que nao
apresentaram teste positivo para fendis apresentaram concentragées, mesmo que pequenas dos
mesmos no teste quantitativo.

Os testes quantitativos de compostos fendlicos mostraram que os extratos hexanico,
etandlico e aquoso das folhas, raizes e talos da Annona crassiflora (araticum) apresentam
quantidades relativamente semelhantes com destaque para os extratos etandlico dos talos e
raizes e o extrato hexanico das folhas.

Pretende-se com esse trabalho uma posterior avaliacdo da capacidade antioxidante dos
respectivos extratos frente a teste de captura de radical DPPH o que comprovaria ainda mais a
presenca desse grupo de compostos nos mesmos.
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