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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo a avaliagdo da
qualidade parasitoldégica e microbioldgica de alfaces
cultivadas em meio organico e comercializadas no
municipio de Acari - RN. As amostras foram coletadas em
uma propriedade rural nas proximidades do municipio de
Acari e levadas para andlise no Laboratério de

Microbiologia e Biologia Molecular do IFRN Campus
Currais Novos, em suma, as amostras apresentaram
indicadores de contamina¢do por manipulacdo e/ou
armazenamento, apresentando também alguns parasitas
intestinais como helmintos e protozodrios.
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QUALITY MICROBIOLOGICAL AND PARASITOLOGICAL OF LETTUCE (LACTUCA sativa)
CULTURED IN RURAL PROPERTY LOCATED IN THE CITY OF ACARI-RN

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the microbiological and
parasitological quality of lettuce grown in organic and
marketed in the municipality of Acari - RN. Samples were
collected on a farm near the city of Acari and taken for
analysis at the Laboratory of Microbiology and Molecular

Biology IFRN Corrals New Campus, in short, the samples
showed indicators of contamination by handling and / or
storage, also presenting some intestinal parasites such as
helminthes and protozoa.
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1 INTRODUCAO

A alface (LACTUCA sativa) é uma das hortalicas folhosas mais comercializadas no Brasil. E
pertencente a familia Asteracea, igualmente a alcachofra, o almeirdo, a chicéria e a escorola.
Conhecida cerca de 500 anos antes de Cristo, a alface provavelmente foi introduzida no pais, no
século XVI, pelos portugueses. Suas propriedades nutricionais, aliadas ao baixo custo, a torna
habitual na mesa dos brasileiros. A alface tem um sabor agradavel e refrescante, é uma
importante fonte de sais minerais, principalmente de cdlcio, fosforo, ferro e de vitaminas, possui
efeito calmante, diurético e laxante. (MOGHARBEL e MASSON, 2005), (ABNOR GONDIM, 2010).

Dentre as vdrias formas de cultivo da alface, destaca-se a orgéanica, que utiliza a matéria
organica para a manutencdo da fertilidade e da vida do solo. De acordo com RESENDE et al.
(2007), “no Brasil, a ideia do cultivo organico ganhou forca e apoio da midia nos ultimos anos,
conquistando a confianca da populacdo que, por sua vez, procurava opg¢oes de uma alimentacdo
mais saudavel aliada a crescente preocupagdo com a preservacdio do meio ambiente.”
“Estimativas recentes mostram que o mercado brasileiro de produtos organicos movimenta USS
300 milhdes por ano, sendo que as hortaligas representam 60% desse total. O mercado brasileiro
de organicos cresce cerca de 10% ao ano, existindo producdo organica em praticamente todos os
estados brasileiros” (VALLE et al., 2007).

Atualmente, a procura por alimentos organicos tem sido significativa em todo o mundo,
decorrente da conscientizacdo da populagdo, que busca alimentos saudaveis, livres de
contaminacgdo por residuos quimicos. Porém, apesar de ser isenta de agrotdxicos, o consumo de
alfaces organicas pode expor o consumidor a microrganismos, como protozoarios, helmintos e/ou
patégenos de origem fecal. ARBOS et al. (2010), afirma que “vdrios trabalhos sugerem que
algumas praticas do sistema organico, como o uso de esterco animal e a proibicdo de aplicacdo de
agrotdxicos possam aumentar o risco de uma contaminacao microbioldgica e parasitaria, tornando
o alimento ndo adequado ao consumo.” Os alimentos de origem vegetal irrigados com agua
contaminada ou efluente ndo tratado podem veicular diversos microrganismos que, ao serem
ingeridos, causam doencas com diferentes graus de gravidade podendo levar a morte (KELLER et
al, 2000). Tal contaminacdo é proveniente de praticas erroneas de irrigacdo, manipulacdo,
transporte e/ou estocagem. Dessa forma, deve-se ter cautela com a higienizagdo correta desse
tipo de produto, visto que, a maneira com a qual a alface é manipulada, tem influéncia direta com
sua qualidade. Portanto, o diagnéstico laboratorial é de grande importancia para a saude publica,
uma vez que, seu resultado denota as condig¢Oes sanitdrias da alface.

O presente projeto teve como objetivo avaliar a qualidade microbioldgica e parasitolédgica
da alface (L. sativa) produzida em cultura organica destinada ao consumo humano no municipio
de Acari-RN.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado durante a primeira semana de julho de 2012, no Laboratdrio de
Microbiologia de Alimentos e Biologia Molecular do IFRN Campus Currais Novos usando trés
amostras de alface que foram colhidas em horta de uma propriedade rural no municipio de Acari-
RN. Para verificar as condi¢Oes higiénico-sanitarias das amostras da alface, foram realizadas
analises microbiolégicas e parasitologicas. As andlises microbiolégicas foram: nuimero mais
provavel (NMP) de coliformes totais, NMP de coliformes termotolerantes e contagem padrao de
microrganismos mesofilos aerdbios estritos e facultativos vidveis (contagem padrdo em placas -
CPP), e a andlise parasitoldgica de protozoarios e helmintos.

Os procedimentos das andlises microbiolégicas foram os seguintes: pesou-se
assepticamente 25 g da amostra e transferiu-se para erlenmeyer contendo 225 mL de solugdo
salina peptonada 0,1%, homogeneizou-se a mistura que constituiu a diluicdo 10'1, procedeu-se
uma série de diluicdes decimais a partir da mesma. Essas diluicdes foram feitas transferindo-se 1
mL da diluicdo anterior para 4 tubos de diluicdo com 9 mL de solugdo salina peptonada, e assim,
foram preparadas diluicGes até 10~.

Para o teste presuntivo de coliformes foi utilizado o caldo lauril sulfato (LST) concentracao
simples. Trés séries de trés tubos contendo o caldo LST com tubos de Durhan invertidos foram
inoculadas com 1 mL das diluicdes 103, 10” e 10°. Incubaram-se os tubos por 24 - 48 h a 362 C.
Apds o tempo de incubacgdo, a suspeita da presenca de coliformes foi verificada nos tubos com
formacgdo de gas em fragdo de no minimo 1/10 dos tubos de Durhan. Para o teste confirmativo de
colirmes totais, repicou-se cada tubo positivo, na prova presuntiva, para tubos contendo caldo
BVB com tubos de Durhan invertidos e incubaram-se esses tubos por 24 h a 362 C, a confirmacao
se deu de forma idéntica a da prova presuntiva. Para o teste confirmativo de coliformes
termotolerantes, repicou-se cada tubo positivo no teste presuntivo para o caldo EC com tubos de
Durhan invertidos e incubaram-se os tubos por 24 h a 452 C, a confirmacdo foi feita igual a prova
presuntiva. O nUmero mais provavel foi estimado usando a tabela especifica para o teste na faixa
101 102 10'3, considerando os valores encontrados uma casa decimal anterior e multiplicando o
resultado por 1000. A CPP foi realizada pela técnica de plagueamento de profundidade semeando-
se 1 mL de cada diluigao das amostras para placas de Petri e adicionando-se entre 15 e 20 mL de
agar PCA sobre o volume semeado, incubaram-se as placas por 24 h a 362 C, para cada diluicao
usaram-se duas placas. Realizou-se a leitura das placas que contiveram entre 30 e 300 col6nias. As
técnicas de andlises microbiolégicas estdo de acordo com Brasil, 2003.

Para a analise parasitoldgica, pesaram-se 25 g das amostras e misturaram com 225 mL de
adgua destilada em frasco estéril, e foram homogeneizadas manualmente por 15 minutos.
Sedimentaram-se as amostras em copo de sedimentacdo de 250 mL por 24 h. Apds a
sedimentagao, coletaram-se 10 mL da porgdo inferior do sobrenadante em dois tubos de ensaio
rosqueados, e foram para centrifugacdo a 3000 rpm por 5 minutos. Pipetaram-se gotas dos
sobrenadantes das amostras centrifugadas para laminas de microscopia, com pequenas retencoes
de algoddo, adicionaram-se solucdo de lugol as laminas, para corar os provaveis parasitas e
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cobriram-se as laminas com laminulas. Procedeu-se a microscopia com aumento de 400x e 1000x,
de acordo com a necessidade (PARTELI e GONCALVES, 2005).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas analises microbiolégicas e parasitoldgicas com trés amostras de alface (L.
sativa) cultivada em sistema organico no municipio de Acari-RN. As contagens totais de bactérias
em hortalicas sdo utilizadas como parametro da carga microbiana presente, ndo indicando se a
populacdo tem efeito benéfico ou prejudicial. Contudo, servem como um alerta das condicbes de
higiene durante a manipulagdao e armazenamento, como também dos potenciais riscos oferecidos
a saude do consumidor (BRASIL, 2001). Na contagem padrdao de microrganismos mesofilos
aerobios estritos e facultativos vidveis observou-se a formacao de col6nias em todas as amostras,
indicando assim precarias condicoes higiénicas em sua manipulagdo. Apds verificar a presenca do
grupo coliforme em algumas amostras pelo teste presuntivo, seguiu-se para a proxima etapa, a
confirmativa, visando a presenca de coliformes totais (35°C) e termotolerantes (45°C), nela, foram
feitas uma média do NMP de microrganismos por grama de alface. Na primeira amostra ndo
houve formacdo de gas nos tubos de Durhan dos caldos EC e BVB, na segunda amostra houve
formacdo de gas somente nos tubos de BVB, que indica a presenca de coliformes fecais, e na
terceira amostra constatou-se a presenca de coliformes totais e termotolerantes. Na andlise
parasitoldgica, foram identificados alguns parasitas intestinais tais como helmintos e protozoarios,
as amostras apresentaram resultados semelhantes.

Tabela 1. Analises microbioldgicas das amostras de alface

Analise Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3
CCP (UFC/g) 2.17 x 10° 1.00 x 10’ 2.05 x 10°
NMP coliformes
<3.0 360 2300
totais (NMP/g)
NMP coliformes
termotolerantes <3.0 <3.0 920

(NMP/g)
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Figura 1. Analise microbioldgica das amostras de alface

a)ovo de taenia; b) Schistosomatidae Cercaria; c) Strongyloides stercoralis;

d) cisto de giardia; e) ascaris lumbricoides; f) ovos de Schistosoma mansoni.

4 CONCLUSAO

Considerando a possibilidade de contaminacdo fecal e o elevado risco de doencas
veiculadas pelas hortalicas como a alface, consumidas cruas, é de suma importancia que existam
acoes basicas de higiene dos produtores, orientando sobre a importancia de uma boa lavagem e
desinfecc¢ao das folhas antes do consumo.
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