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Disciplina: Educacao Fisica Carga-Horéaria:  60h (80h/a)

EMENTA

Promover o conhecimento e a vivencia da pratica dos esportes considerando sua historia, principios, objetivos,
metodologia de ensino, elementos técnicos, aspectos taticos, condicionamento fisioldgico, conceitos psicolégicos, sentido
de coletividade, relagdes sociais, culturais e econdmicas como fenémenos inerentes ao esporte na contemporaneidade e
suas implicacdes com o conceito de esporte educacéo no contexto da formacgéo escolar.

Objetivos

Geral
Desenvolver o conhecimento critico-reflexivo acerca das praticas corporais esportiva assegurando a participagao irrestrita
dos educandos em todas as vivencias pertinentes a culturade movimento.

Especificos

- Analisar o contexto histérico dos esportes compreendendo as suas transformacdes no decorrer do tempo.
- Discutir aspectos técnicos e taticos dos esportes.

- Vivenciar as praticas esportivas individuais e coletivas.

- Analisar o contexto histérico das lutas compreendendo as suas transformacgdes no decorrerdo tempo.

- Vivenciar diferentes tipos de lutas.

Bases Cientifico-Tecnoldgicas (Conteldos)

1. O Esporte:
1.1. Histérico e evolugdo do esporte.
1.2. Tipos de esportes.
1.3. Fundamentos técnicos e taticos.
1.4. O esporte e a midia.
1.5. Os investimentos e atecnologia no esporte.
1.6. O doping no esporte.
1.7. O uso politico e econémico do esporte.
1.8. O trabalho no esporte.

2. As Lutas.
2.1. Aspectos histdricos e socioculturais das lutas.
2.2. Movimentos basicos.
2.3. Sentidos e significados filoséficos.

3. As Dangas
3.1 Historias das dancas.
3.2 Tipos de danca.
3.3 Manifestacdes culturais da Danca.
3.4 Danca e consciéncia corporal.

Procedimentos Metodoldgicos

Aulas dialogadas.

Aulas expositivas.

Vivéncias corporais.

Aulas de campo.

Oficinas pedagdgicas.

Leitura e reflexdio sobre textos.

Palestras.

Seminarios.

Apreciagdo critica de videos, musicas, obras de arte.
Discussao de noticias e reportagens jornalisticas.
Pesquisatematica.

Recursos Didaticos
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Textos, dvd, cd, livros, revistas.

Bolas diversas

Cordas, bastdes, arcos, colchonete, halteres.
Salade ginastica.

Piscina

Quadra.

Campo.

Patio.

Pracas.

Avaliacdo

A frequéncia e a participacdo dos alunos nas aulas;

O envolvimento em atividades individuais e/ou em grupo;

A elaboracédo de relatérios e producao textual;

A apresentagdo de seminarios;

Avaliacdo escrita;

A auto avaliagdo da participacdo nas atividades desenvolvidas.
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