Curso Técnico de Nivel Médio em Informatica Regular

CEFET-RN 2006
Curso: Técnico de Nivel Médio em Informatica
Area Profissional: Informatica Periodo Letivo: 12 e 22 Séries
Disciplina: Educacao Fisicale ll Carga-Horaria: 120 h (160 h/a)

Objetivos

+ Valorizar o corpo e a atividade fisica, para ocupar o tempo livre e como meio de divertir-se, de sentir-se bem
consigo mesmo e com 0s outros.

¢ Utilizar as capacidades fisicas basicas e seu conhecimento da estrutura e do funcionamento do corpo na atividade
fisica e no controle de movimentos adaptados as circunstancias e as condi¢gdes de cada situagéo.

¢ Resolver problemas que requeiram o dominio de aptidao psico-motora, aplicando mecanismos de adequagao aos
estimulos perceptivos, de selecdo e formas e tipos de movimentos e de avaliagdo de suas possibilidades.

¢ Adquirir habitos higiénicos, posturais, de exercicio fisico e de salude, adotando uma postura responsavel em relagéo
a seu proprio corpo e relacionando estes habitos a seus efeitos sobre a saude.

+ Utilizar os recursos expressivos do corpo/movimento para transmitir sensagoes, idéias e estados de animo e
compreender mensagens simples expressados deste modo.

¢+ Canalizar a necessidade de atividade Fisica através de sua participacdo em diversos tipos de jogos,
independentemente do nivel de destreza alcangado neste, aceitando as normas e o fato de ganhar e perder, como
elemento préprio deles, cooperando quando for necessario, entendendo a oposigdo como uma dificuldade a
superar e evitando comportamentos agressivos e posturas de rivalidade

Bases Cientifico-Tecnolégicas (Conteudos)

AS LUTAS:

Alguns jogos de combate serdo inseridos na disciplina de educagao fisica, com o propésito de despertar o
interesse dos alunos para este conteido, bem como aumentar as possibilidades do elemento ludico.

Os jogos de combate podem ser de ataque ou de defesa; os de "ataque" podemos apresentar como de
agarrar, reter, desequilibrar, imobilizar; os de "defesa" podemos apresentar os de esquivar-se, resistir e livrar-se. Ainda
temos as lutas por territério, por um objeto; onde os papéis de ataque e defesa hora sdo alternados hora séo
simultaneos.

Outro aspecto importante é que as regras devem preservar a integridade fisica dos participantes e dinamizar o
combate, adaptando-as ao grupo ou dupla em combate.

A DANCA:

Na danga, o aluno percebera o corpo como linguagem, veiculo de manifestagdes, expressdo e comunicagao.
Reconhecer a importancia da danga como elemento facilitador da emancipacgao, liberdade, autonomia do ser em relagao
a sua vida pessoal e profissional, ampliando suas capacidades de perceber o corpo com novas possibilidades de
expressao, a partir de analise, experiéncias e improvisagdes. Percebendo a danga como elemento da cultura gerada
pela sociedade.

Serdo trabalhadas as dangas folcléricas, dangas populares, dangas nacionais e dangas regionais, com
adaptagOes e contextualizagbes a realidade e contemporaneidade a que os discentes estéo inseridos.

O ESPORTE:

Serdo mostradas as trés formas de manifestagdo do Esporte, que sdo: Esporte de rendimento, Esporte Escolar
e Esporte Comunitario (participagao).

O esporte rendimento visa a melhoria da performance, o compromisso das participagdes oficiais, exige
sacrificios corporais, embora se observe também o prazer e o orgulho de fazer parte de uma elite desportiva campea.
No Desporto comunitario, se observa a abnegagédo dos organizadores, o descompromisso com a performance, a
valorizagdo da participagdo, a vivéncia ludica & sua tonica, pois seus principais objetivos sdo: Integrar as pessoas,
oportunizar uma atividade fisica regular para a comunidade, desenvolver social e pessoalmente os praticantes e
valorizar a participagao para estabelecer um estilo de vida ativo.

O esporte escolar além de todos os objetivos anteriores sobre histéria dos esportes, as regras, os
fundamentos, as formas de participagdo e a organizagdo do treinamento desportivo, oferece conhecimento cientifico
sobre: preparagéo fisica, técnicas e taticas do jogo, oportuniza o refletir sobre as influéncias da midia, da economia, dos
avancgos tecnoldgicos para a melhoria da performance. Além de transmitir valores éticos e morais que séo veiculados
através do esporte na escola.

0 JOGO:

Refletir sobre o conceito de jogo sua importancia, para a sociedade e para a vivéncia ludica, seu papel na
cultura de um povo, a sua forga na arregimentacdo de pessoas, a sua adequagdo as faixas etarias, classificacdo dos
jogos recreativos, com a construcdo de regras, elaboracdo contextos, elaboracédo de gincanas, os jogos cooperativos e
sua importancia no contexto social.

AS GINASTICAS:
Oportunizar aos discentes subsidios para elaboragdo de uma sequiiéncia de atividades de ginastica, onde eles
possam vivenciar as ginasticas com os cuidados e as observagdes que ndo prejudiquem a sua postura, néo
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comprometa o funcionamento pleno de seu corpo, ndo ponha em risco suas articulagbes, tendo consciéncia quanto a
intensidade e o volume de exercicios fisicos, se baseando pela pulsagdo que este reflita sobre a importancia da
atividade fisica, para a melhoria da qualidade de vida, onde esta seja praticada de forma regular, moderada e com
acompanhamento profissional individual ou coletivo.

Procedimentos Metodolégicos e Recursos Didaticos
A metodologia que sera utilizada na disciplina de Educagéo Fisica, sera através do desenvolvimento de projetos,
elaboracgéo de relatérios, exibicao de filmes, palestras e vivéncias praticas.
Outro aspecto a ser considerado pela metodologia, é que os conteddos da Educagéo Fisica serdo trabalhados com
adequacgéo e aprofundamento de acordo com o grau de maturidade do aluno, independente da série escolar em que o
aluno esteja matriculado.

Avaliagao
Seréo avaliadas as competéncias dos alunos na apresentacdo de trabalhos, na participacdo em eventos desportivos e
sociais, bem como na freqUiéncia das aulas. Os eventos sugeridos s&o: jogos internos, passeios ciclisticos, caminhadas,
sessdo de cinema, JERN’s, EDCENNE, gincanas, onde os educandos atuarao no planejamento, execugéo e avaliagdo
dos mesmos. Esta avaliagdo sera diagndstica e continua.
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